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Urzad Miasta Betchatowa

WPROWADZENIE

Przedktadany raport przedstawia dziatania realizowane w 2025 roku w ramach ,Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Betchatowa na lata 2022-2025”, ktéry zostat przyjety Uchwata Nr XLIV/349/22 Rady Miejskiej
w Betchatowie w dniu 31 marca 2022 r. Obowiazek sporzadzenia przedmiotowego raportu zostat
natozony na gmine w art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Celem gtownym Programu jest przeciwdziatanie problemowemu uzywaniu alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze ograniczenie negatywnych
skutkow zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych z tego typu uzaleznien poprzez
doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i dostosowywanie go do
zmieniajacych sie potrzeb i skali probleméw. Przywotany cel wiodacy jest realizowany poprzez cele
szczegotowe Programu, w ramach ktorych w 2025 roku realizowano szeroko rozumiang profilaktyke
uzaleznien oraz pomoc i wsparcie specjalistyczne osobom dotknietym uzaleznianiami i ich rodzinom.
Nalezy podkreslic, iz dziatania profilaktyczne dotyczyty gtéwnie profilaktyki uniwersalnej, tj. promujacej
zdrowy styl zycia oraz opoOzniajacej wiek inicjacji, a przez to zmniejszajacej zasieg zachowan
ryzykownych. Ponadto w ramach celow szczegotowych prowadzono dziatalnosc:

¢ edukacyjno-informacyjna, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

e ograniczajaca szkody zdrowotne, psychologiczne i spoteczne oraz

o w zakresie systematycznej profesjonalizacji kadr pracujacych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom.

W realizacje Programu zaangazowane byly podmioty, takie jak: Miasto Betchatow, Miejska
Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, szkoty prowadzone przez Miasto, Zespot
Interdyscyplinarny powotany na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Szpital Wojewodzki w Betchatowie, Policja, Straz Miejska oraz podmioty prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Zrodtem finansowania wiekszosci dziatan realizowanych w ramach Programu w 2025 roku byty
srodki z budzetu Miasta pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydawanych przedsiebiorcom, ktérych
dziatalnos¢ polega na dostarczaniu zywnosci na imprezy zamkniete organizowane w czasie i miejscu
wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawarta z nim umowe, a takze jednorazowych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Czes¢ dziatan zostata sfinansowana z tzw. optat ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, niektore
natomiast, finansowano w oparciu o srodki z innych zrodet lub realizowano w ramach wykonywanych
obowiazkdéw stuzbowych.
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I.  REALIZACJA PROGRAMU W OBSZARZE PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH, W TYM
PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Profilaktyka w ramach Programu polegata na podejmowaniu dziatan, skierowanych do réznych
grup, we wspotpracy z roznymi srodowiskami i instytucjami, majacych na celu zapobieganie pojawieniu
sie lub rozwojowi zaburzen lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne
miaty réwniez aspekt edukacyjno-informacyjny. W 2025 roku realizowano je w nastepujacych obszarach:

o profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich grup, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemoéw alkoholowych, narkotykowych czy behawioralnych. Podejmowane
dziatania skupiaty sie wokot zagadnien zwiazanych z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem
postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych, nabywaniem umiejetnosci dokonywania Swiadomych
wyborow, asertywnosci, ksztattowaniem umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w trudnych
sytuacjach zyciowych. Ich celem byto przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan
ryzykownych lub opdznienie inicjacji.

o profilaktyki selektywnej, skierowanej do grupy zwiekszonego ryzyka, majacej na celu zapobieganie,
ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych poprzez
ograniczanie czynnikow ryzyka zwiazanych ze srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych
dotyczacych uzaleznien, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu
problemow zwiazanych z uzywaniem szeroko rozumianych substancji psychoaktywnych oraz uwiktaniem
w uzaleznienia behawioralne.

o profilaktyki wskazujacej, to dziatania prewencyjne skierowane do oséb lub grup z wczesnymi objawami
problemow lub wysokim ryzykiem wystapienia zaburzen, majace na celu ograniczenie rozwoju
problemow i interwencje indywidualna.

W 2025 roku dziatania w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
realizowaty nastepujace podmioty:

1) Szkoty prowadzone przez Miasto

Szkoty sa naturalnym miejscem do realizacji profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i miodziezy. Wiele zagadnien z tego obszaru jest podejmowanych w ramach normalnej pracy
wychowawczej, czy edukacyjnej (np. w ramach realizacji edukacji zdrowotnej). W 2025 roku dziatania
profilaktyczne w szkotach realizowano przede wszystkim w obszarze profilaktyki uniwersalnej, a dzieci
i mtodziez objeto réoznymi formami profilaktyki zachowan ryzykownych, co zostato ujete w ponizszych
dwoch tabelach. Ponadto realizowano szkolenia i warsztaty z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych, w ktorych uczestniczyto 383 rodzicow oraz 174 nauczycieli.

Tabela nr 1. Liczba osdb objetych programami profilaktycznymi w 2025 roku, ze wskazaniem szkot
realizujacych zadania

Liczba uczniow Liczba Liczba rodzicow

uczestniczacych nauczycieli uczestniczacych
Nazwa obszaru acy Zy acy

w programach | uczestniczacych w programach

w programach

Programy z obszaru profilaktyki

uniwersalnej skierowane do dzieci 3278 205 478
i mtodziezy

Programy z obszaru profilaktyki

selektywnej skierowane do dzieci i 0 0 0
mtodziezy

Programy z obszaru profilaktyki

wskazujacej skierowane do dzieci i 24 2 0
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mtodziezy

Szkoty prowadzone przez Miasto /SP1, SP3, SP4, SP5, SP8, SP9, SP12, SP13, Ill LO/

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto

Tabela nr 2. Liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi w 2025 roku, ktore nie sg
ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi, ze wskazaniem szkot realizujacych dziatania

Forma dziatan Liczba uczestnikow dziatan
e prelekcje, pogadanki 2 551
e spektakle 1736
e festyny i inne imprezy plenerowe (poza 950
sportowymi)
e imprezy sportowe 45
e konkursy 72
Szkoty prowadzone przez Miasto /SP1, SP3, SP4, SP5, SP8, SP9, SP12, SP13, Il LO/

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto

W szkotach realizowano takze programy profilaktyczne rekomendowane w ramach Systemu
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniem, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, wskazane w tabeli ponizej.

Tabela nr 3. Liczba osob objetych rekomendowanymi programami profilaktycznymi w 2025 roku, ze
wskazaniem szkot realizujacych dziatania

: . Liczba Liczba rodzicow
Liczba uczniow . . .
. nauczycieli uczestniczacych
Nazwa programu uczestniczacych .
uczestniczacych | w programach
w programach
w programach
Spojrz inaczej (dla klas 1-3) 37 3 0
Spojrz inaczej (dla klas 4-6) 70 7 0
Apteczka Pierwszej Pomocy 42 5 42
Program Unplugged 38 2 14
Przyjaciele Zippiego 26 1 0
Debata 82 0 0
Szkoty prowadzone przez Miasto /SP1, SP3, SP4, SP8, SP13, Ill LO/

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto

Nalezy podkresli¢, iz przy realizacji profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
w placowkach szkolnych zachowane zostaty 3 podstawowe elementy, warunkujace ich skutecznosé, tj.:
a) udziat rodzicow (poprzez ich uczestnictwo w podejmowanych dziataniach lub aktywne wspieranie
pracy osob lub organizacji realizujacych dziatania profilaktyczne),
b) tworzenie warunkdow sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi i zaspokajaniu potrzeb
emocjonalnych dzieci i mtodziezy,
c) dbatosc o dostepnos¢ oferowanych ustug i ich adekwatnosc¢ do potrzeb indywidualnego odbiorcy.

W 2025 roku w ramach srodkow zabezpieczonych z budzetu Miasta na realizacje Programu, szkoty
prowadzity nastepujace dziatania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy:
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Szkota Podstawowa Nr 1

PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN ,,ABSTYNENCIK”

Program skierowany byt do wszystkich uczniow szkoty, ich rodzicow i nauczycieli. Obejmowat dziatania
z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej. Jego celem byto zapobieganie uzaleznieniom i innym
destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej uczniow szkoty, a takze
wzmocnienie czynnikow chroniacych w zakresie zachowan ryzykownych. Program pozwolit uczestnikom
naby¢ nowa i uporzadkowac juz posiadang wiedze dotyczaca uzaleznien, przemocy oraz zdrowego stylu
zycia. Nabyte w trakcie programu umiejetnosci pozwalaja zwiekszy¢ bezpieczenstwo w srodowisku
rowiesniczym. W ramach programu zorganizowano: trzy grupy socjoterapeutyczne dla uczniow szkoty
(17 ucznioéw), grupa TUS (7 osob), grupa terapii reki (24 ucznidow), terapia prowadzona metoda Tomatis
dla wybranych ucznidow (2 ucznidow), cztery grupy sportowo-rekreacyjne (29 uczniow), zajecia
profilaktyczne dla uczniéw- realizacja rekomendowanego programu ,,Spdjrz inaczej” (17 uczniow),
zajecia zapobiegajace wykluczeniu (11 uczniow), warsztaty profilaktyczno-integracyjne dla uczniow
(16 ucznidow, 12 rodzicow), warsztaty profilaktyczno-psychoedukacyjne z elementami integracji
(64 uczniow), szkolne programy profilaktyczne (39 uczniow), warsztat szkoleniowy dla wychowawcéw pt.
»,Rozwoj kompetencji wychowawczych nauczycieli. Techniki pracy integracyjnej i diagnostycznej
z zespotem klasowym oraz praca z rodzing ucznia. Inspiracje - pomysty-gotowe rozwiazania” (39 osob),
konkurs miedzyszkolny ,,Pokaz swoj talent” (35 uczniow).

Szkota Podstawowa Nr 3

FERIE ZIMOWE BEZPIECZNE | ZDROWE - ZIMOWISKA 2025
Organizacja zaje¢ w czasie ferii zimowych dla uczniéw klas szkoty. Z zajec skorzystato 60 uczniow.

ZYC W ZGODZIE Z SOBA | W KONTRZE UZALEZNIENIOM
Spektakle profilaktyczne - 632 ucznidw, warsztaty profilaktyczne - 77 uczniow.

POTRAFIE ODMOWIC!
Profilaktyka uzaleznien poprzez rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych. Zajecia
o charakterze terapeutycznym - 5 uczniow.

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH: ALKOHOL, PAPIEROSY,
E-PAPIEROSY, DOPALACZE, NARKOTYKI
Warsztaty profilaktyczne - 106 uczniow.

INTEGRACJA - JAK BUDOWAC RELACJE Z ROWIESNIKAMI
Warsztaty profilaktyczne - 45 uczniow.

UZALEZNIENIA OD INTERNETU, TELEFONU KOMORKOWEGO, GIER KOMPUTEROWYCH | PORTALI
SPOLECZNOSCIOWYCH

Warsztaty profilaktyczne - 124 uczniow.

Szkota Podstawowa Nr 4

ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO - SPOLECZNE

Rodzaj programu - promocja zdrowia psychicznego
Formy wspoétpracy z rodzicami w ramach programu:

- edukacja pedagogiczna rodzicéw - 46 osob,

- udziat rodzicéw w zajeciach otwartych - 18 oséb,

- indywidualne konsultacje z rodzicami uczniow/opiekunami prawnymi - 48 osob
Grupa uczniow w wieku od 6 do 14 lat. taczna liczba dzieci - 38.
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Sposob rekrutacji: adresaci programu zostali kwalifikowani przez pedagoga szkolnego, na podstawie:
diagnozy funkcjonalnej, tj. holistyczne spojrzenie na dziecko z wielu poziomdéw i obszarow jego
funkcjonowania, wykorzystano informacje z wielu zrodet (od nauczycieli, rodzicéw, specjalistow
szkolnych, pracownikoéw Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Betchatowie), wnikliwej obserwacji
uczniow, diagnozy - analiza wynikow badan psychologiczno-pedagogicznych, opinii wychowawcow klas,
opinii/orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego z poradni psychologiczno-pedagogicznej,
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci z PCPR (w przypadku ucznia z niepetnosprawnoscia).

Na zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne uczeszczaty dzieci zagrozone
niedostosowaniem spotecznym, ze zdiagnozowanymi zaburzenia w zachowaniu typu nadpobudliwos¢
ruchowa, agresja, zahamowania, niska samoocena, niesmiatosc, strach przed relacjami z rowiesnikami.
Celem zajec rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne byta modyfikacja zachowan na bardziej
aprobowane spotecznie. Zajecia miaty na celu poprawe funkcjonowania w sytuacjach spotecznych przez
zmiane zachowan nieakceptowanych na pozadane i spotecznie akceptowane poprzez: uczenie
rozpoznawania emocji i potrzeb, trening umiejetnosci komunikacyjnych, wyrazanie krytyki i reagowania
na krytyke, odmawianie i stawianie granic, asertywnos$¢, zmiane zachowan na bardziej efektywne
spotecznie, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, poznanie metod radzenia sobie z emocjami,
prace nad przestrzeganiem zasad, uczenie odreagowania napie¢ emocjonalnych, radzenie sobie
w sytuacjach kryzysowych, okreslanie, definiowanie i wykorzystywanie mocnych stron ucznia,
ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow. Program rozwijajacy kompetencje emocjonalno -
spoteczne byt jedng z form pomocy psychologiczno-pedagogicznej adresowang do uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym. Zaburzenia w funkcjonowaniu uczniow dotyczyty gtownie relacji
z otoczeniem: rdowiesnikami i dorostymi. Podczas zaje¢ doskonalono umiejetnos¢ rozpoznawania
i nazywania emocji poprzez: zapewnienie wtasciwego srodowiska do nazywania i okazywania emocji,
wspotodczuwanie emocji przez dzieci, niwelowanie nieprzyjemnych emocji przez wspotprace, wsparcie
i poczucie sukcesu, definiowanie porazki, naturalne nawigzywanie relacji, praktyczne dziatanie, ktore
sprzyja ksztattowaniu relacji i nawiazywaniu znajomosci, brak oceniania naszych dziatan, co stwarza
warunki do doswiadczenia, budowanie poczucia wtasnej wartosci, dostrzeganie swoich mocnych stron -
doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami przyjemnymi i nieprzyjemnymi.

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne ukierunkowane byty na rozwo6j umiejetnosci
skutecznego komunikowania sie, rozwiazywania konfliktow, okazywania empatii i rozumienia wtasnych
emocji, a takze na rozwoéj zdolnosci radzenia sobie z problemami. Uczniowie uczestniczacy w zajeciach
byli wytypowani przez pedagoga szkolnego. Program byt dostosowany do indywidualnych potrzeb
i problemow uczniow. Program posiadat okreslony scenariusz, dostosowany do potrzeb odbiorcow. Zakres
dziatan wynikat z zatozen Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego obowiazujacego
w naszej szkole, opierat sie na odpowiedniej identyfikacji probleméw oraz wszechstronne j diagnozie
srodowiska szkolnego i potrzeb rozwojowych uczniow. W wyniku realizacji programu: dostarczono
uczniom okazji do przezycia pozytywnych emocji, zbudowano wtasciwy obraz samego siebie,
zwiekszono poczucia wtasnej wartosci, rozwinieto tworcze, kreatywne myslenie, stymulowano
komunikacje interpersonalna, zredukowano poziomu zaburzen - negatywnego zachowania,
nadpobudliwosci/zahamowania, komunikacji w grupie, nauczono rozwigzywac konflikty, radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami.

Efekty: Uczniowie: rozpoznaja i nazywaja podstawowe emocje swoje oraz innych, potrafiag adekwatnie
wyraza¢ uczucia w sposob spotecznie akceptowany, stosuja podstawowe techniki radzenia sobie ze
stresem i napieciem, wykazuja empati¢ i zrozumienie wobec innych, komunikujg swoje potrzeby i opinie
w sposob asertywny, wspotpracuja w grupie, respektujac ustalone zasady, podejmuja proby
konstruktywnego rozwiagzywania konfliktow, staja sie bardziej radosni oraz pewni siebie.

Ponadto poprzez wyrownywanie szans edukacyjnych, zwiekszono efektywnos¢ sSwiadczonej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Zatozone cele programu profilaktycznego zostaty w petni zrealizowane.

W wyniku realizacji programu dostarczono rodzicom niezbednej wiedzy na temat réznych aspektéw
zdrowia oraz specyfiki uzaleznien. W dalszym ciagu planowane jest ksztattowanie zdrowej osobowosci
ucznia, pod wzgledem emocjonalnym, psychicznym i spotecznym.
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Organizacja: Zajecia miaty charakter cykliczny - zostaty zaplanowane raz w tygodniu, dostosowane do
potrzeb wiekowych i indywidualnych uczestnikow. Realizowane na podstawie programu autorskiego
pedagoga szkolnego.

Metody Pracy: rozmowa kierowana, burza mézgow, drama, odgrywanie scenek, ¢wiczenia relaksacyjne,
gry i zabawy integracyjne, praca w parach i matych grupach.

Formy Pracy: praca w kregu, indywidualna, zespotowa.

Srodki Dydaktyczne: karty pracy, ilustracje emocji, materiaty multimedialne, gry edukacyijne.

Ewaluacja: obserwacja postepow uczniow, rozmowy podsumowujace, arkusze samooceny, informacja
zwrotna do rodzicow i wychowawcow.

Szkota Podstawowa Nr 5

FERIE ZIMOWE

Ferie na terenie szkoty odbyty sie w terminie 17.02-21.02.2025. Skorzystato z nich 30 uczniow, przy
udziale 4 opiekundw i 1 kierownika.

Zajecia przeprowadzone w ramach ferii zimowych: - wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego
,Niezapominajka” w Btoniu na zajecia edukacyjne ,Sciezka jajka”, wyjscie do Kina Kultura na seans
filmowy pt. ,Vaiana2”, wyjazd na lodowisko do Powiatowego Centrum Sportu w Betchatowie -
doskonalenie jazdy na tyzwach, wyjscie do Muzeum Regionalnego w Betchatowie na zajecia plastyczne
pt. ,,Karnawatowe lampiony”, wyjscie do parku rozrywki ,,Figloraj” w Betchatowie.

Uczestnicy ferii zimowych brali udziat w zajeciach prowadzonych w szkole: warsztaty ceramiczne
,Zabawy gling” przeprowadzone przez instruktora z Pracowni Ceramiki ,Zbychewka”, zajecia
edukacyjno-profilaktyczne ,Jak radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych” i ,Stop przemocy”, zajeciach
plastyczno-technicznych - wykonanie plakatu ,,Szkodliwy wptyw uzywek na organizm ludzki”, zajeciach
komputerowych, zajeciach na sali gimnastycznej (mecz pitki noznej, pitki koszykowej i gra w ,,dwa
ognie”), zabawach rytmiczno-muzycznych przy muzyce.

Cele szczegotowe: integracja grupy, budowanie atmosfery i klimatu zaufania, bezpieczenstwa
i akceptacji, dostarczenie podstawowych wiadomosci o niebezpieczenstwach zwigzanych
z uzaleznieniem od nikotyny, alkoholu, narkotykach oraz komputera, wdrazanie do aktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu, ukazanie ciekawych sposobow organizacji swoich wolnych dni, wskazanie
uzytecznosci komputeréw podczas zabaw, poprawienie ogolnej sprawnosci fizycznej. Uczniowie
uzyskali wiedze z zakresu umiejetnosci i kompetencji w zakresie myslenia, uczenia sie, komunikowania
sie, wspotpracy i dziatania, sposobow ciekawego, aktywnego spedzania czasu wolnego oraz szkodliwosci
wptywu uzywek na organizm cztowieka.

Uczniowie brali rowniez udziat w Spektaklach profilaktycznych (Teatr Magiczna Scena Krakow):

- ,,Tajemnica zaginionych ksigzek” - klasa | - IV (101 uczniow)

- “Influencerka” - klasa V - VIII (131 uczniow)

Celem ich byta promocja zdrowego stylu zycia (ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu,
przeciwdziatanie uzaleznieniom od srodkow psychotropowych i behawioralnych, prawidtowy sposob
zywienia, radzenie sobie ze stresem, organizacji czasu wolnego), ksztattowanie wtasciwych postaw
wobec innych (zyczliwosé, tolerancja).

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE ,,PROFILAKTYKA FOR YOU”

Warsztaty profilaktyczne "Dbanie o higiene -jak nauczy¢ dziecko higieny?" ( 24 uczniow), ,,Wypoczynek
bierny i aktywny” (25 ucznidw), ,,Skutki niedoboru snu” (26 uczniow), ,,Uszkodzenia mozgu wskutek zbyt
duzej ekspozycji na media” (26 uczniow), ,Techniki radzenia sobie ze stresem” (35 uczniow),
,Podstawowe zasady zdrowego zywienia” (15 uczniow), ,,Promocja zdrowia” (37 uczniow), ,.Czym s3
napoje energetyczne? Jak dziataja na organizm? (15 ucznidw), ,,Zaburzenia odzywiania, Anoreksja
i bulimia” (29 uczniow), ,Hejt w Internecie. Konsekwencje prawne” (65 ucznidow). Przeprowadzone
zajecia wzbogacity wiadomosci uczniow o podstawowa wiedze profilaktyczna z roznych dziedzin zycia,
a w przysztosci beda ksztattowac¢ prawidtowe nawyki i bezpieczne postawy.
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Szkota Podstawowa Nr 8

»STOP UZALEiN[ENIOM - START PROMOCJI ZDROWIA” - AKTYWNY WYPOCZYNEK, PEWNOSC SIEBIE
I ASERTYWNOSC DROGA DO ZYCIA BEZ UZYWEK

Program turnusu profilaktycznego przeznaczony byt dla uczniéw klas IV - VIII Szkoty Podstawowej nr 8 ze
szczegolnym uwzglednieniem ucznidow, ktorzy nie maja alternatywnego sposobu na spedzenie ferii
zimowych. Programem tym objeci zostali uczniowie wiek 10- 15 lat (klasy IV-VIIl) w liczbie- 17 uczniéw.
Szczegdlng wage przywigzywano do rozwijania swiadomosci aktywnego spedzania czasu wolnego poza
lekcjami (ferie zimowe, wakacje). Program ten daje szanse dzieciom do rozwoju zainteresowan
narciarstwem zjazdowym. Idea ta ma stuzy¢ i rozwijaé pasje sportowe, tezyzne fizyczng oraz
ksztattowac¢ nawyki zdrowego i przyjemnego spedzania czasu wolnego.

Program byt potaczeniem zaje¢ z zakresu: profilaktyki uzaleznien, asertywnosci, przeciwdziataniu
niedostosowaniu spotecznemu mtodziezy, socjoterapii z naciskiem na podniesienie poczucia wtasnej
wartosci uczestnikow, integracji, aktywnego wypoczynku feryjnego, propagowania zdrowego stylu zycia
i aktywnosci fizycznej. Oddziatywania terapeutyczne byty realizowane systematycznie przez okres
pobytu, a nastepnie kontynuowane podczas zaje¢ integracyjnych, pogadanek i warsztatow
terapeutycznych na terenie Szkoty Podstawowej nr 8 im. Jana Brzechwy z oddziatami integracyjnymi
w Betchatowie we wspotudziale z pedagogiem szkolnym, psychologiem, opiekunem Samorzadu
Uczniowskiego oraz nauczycielami wspomagajacymi pracujacymi w klasach integracyjnych. Turnus
profilaktyczny miat stuzyc: przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym uczniéw, podniesieniu poczucia
wtasnej wartosci wychowankow, eliminowaniu czynnikdw ryzyka uzaleznieniem, podniesieniu
swiadomosci zagrozen jakie niesie za soba spozywanie alkoholu, wyrobieniu postawy asertywnej,
przeciwdziataniu nudzie i niedostosowaniu spotecznemu, ksztattowaniu nawykow zdrowego trybu zycia
dzieki codziennej nauce technik narciarstwa zjazdowego oraz roznorodnym formom aktywnosci
fizycznej. We wspotczesnym sSwiecie problematyka uzaleznien u dzieci staje sie zjawiskiem coraz
powszechniejszym. Wiek dojrzewania jest etapem, w ktérym uczniowie sg niejednokrotnie zagubieni
i podatni na wptywy rowiesnicze. Wbrew przekonaniom, iz uzaleznienia najczesciej wystepuja u dzieci
Z rodzin najubozszych, patologicznych oraz izolowanych spotecznie, coraz czesciej styszy sie
o eksperymentowaniu z uzywkami coraz mtodszych dzieci. Wychwycone zbyt pozno lub
niewyeliminowane w odpowiednim momencie problemy doprowadzaja do sytuacji zagrazajacych
zarowno zdrowiu fizycznemu, jak i psychicznemu.

Cele ogolne: podniesienie swiadomosci ucznidow na temat zagrozen i skutkow spozywania alkoholu,
podnoszenie samooceny uczniow i wdrazanie do umiejetnosci mowienia ,,NIE”, ksztattowanie nawykow
zdrowego i przyjemnego spedzania wolhego czasu, przeciwdziatanie negatywnym skutkom nudy w wieku
dojrzewania, podniesienie ogdlnej sprawnosci i wydolnosci organizmu dziecka, rozpowszechnianie zasad
zdrowego trybu zycia i kreowanie postaw prozdrowotnych, integracja zespotu, wspomaganie
harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow poprzez udziat w turnusie.

Cele szczegodtowe: systematyczne ¢wiczenia asertywnosci i umiejetnosci odmawiania, ksztattowanie
umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy w dziataniu praktycznym, wzmocnienie pozytywnego obrazu
samego siebie, ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy w grupie, budowanie udanych relacji miedzy
uczniami, rozwijanie samodzielnosci, opiekunczosci i kreatywnosci, preferowanie zdrowego stylu zycia
i aktywnego wypoczynku, zagospodarowanie czasu wolnego podczas ferii zimowych.

MOJE WYBORY - MOJE ZYCIE

Program przeciwdziataniu uzaleznieniom w oparciu o arteterapie i teatr profilaktyki dla dzieci klas
IV Szkoty Podstawowej - tacznie programem objeto 5 uczniow. Program arteterapii i teatru
profilaktycznego dla uczniow klas IV jest nakierowany na przeciwdziatanie uzaleznieniom. Dziatania
w programie sg skoncentrowane na rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spotecznych uczniow
poprzez kreatywne metody, takie jak sztuka plastyczna i teatr. Kazde zaJec1a maja jasno okreslony
temat zwigzany z profilaktyka uzaleznien, co pozwala dzieciom zrozumiec zagrozenia wynikajace
z uzywek oraz urzadzen technologicznych, takich, jak telefon, komputer, tv w sposob adekwatny
i dostosowany do ich wieku. Poprzez sztuke plastyczng i teatr, uczestnicy rozwijaja umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, budowania relacji i podejmowania zdrowych decyzji.

Cele ogolne:

Profilaktyka uzaleznien - rozwijanie swiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, e-papierosy, energy drinki) oraz uzaleznieniem od
technologii (komputery, telefony).



Urzad Miasta Betchatowa

Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni - wykorzystanie dziatan artystycznych i teatralnych w celu
rozwijania tworczego myslenia oraz umiejetnosci wyrazania siebie.

Wzmacnianie umiejetnosci spotecznych - nauka pracy w grupie, komunikacji i empatii, co pozwala na
lepsze funkcjonowanie w relacjach rowiesniczych.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci - poprzez ekspresje artystyczng i teatralna dzieci ucza sie
wyrazania emocji oraz budowania pewnosci siebie.

Cele szczegotowe: edukacja na temat substancji psychoaktywnych - zdobycie wiedzy o ich wptywie na
zdrowie fizyczne i psychiczne, rozwdj umiejetnosci asertywnych - nauka radzenia sobie z presja
réwiesnicza w sytuacjach zwiazanych z uzywaniem uzywek i niezdrowymi nawykami, kreatywne
rozwigzywanie probleméw - rozwijanie zdolnosci znajdowania twoérczych rozwigzan w trudnych
sytuacjach zyciowych, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji - ¢wiczenie umiejetnosci oceny sytuacji
i wyboru wtasciwych dziatan w trudnych momentach, rozwoj ekspresji emocjonalnej - poprzez dziatania
plastyczne i teatralne, dzieci ucza sie lepiej rozpoznawac i wyrazac¢ swoje emocje oraz potrzeby.

Dzieki regularnym zajeciom dzieci nauczyty sie, jak unikac zagrozen zwigzanych z uzywkami, jak radzic¢
sobie z emocjami i presja oraz jak budowaé zdrowe relacje w grupie rowiesniczej. Rodzice zyskuja
wiedze i wskazowki, jak reagowac i jak wspotdziatac z instytucjami pomocowymi.

Szkota Podstawowa Nr 9

POLKOLONIE Z DZIEWIATKA - 30 uczniéow w wieku 7-13 lat

JESTEM BEZPIECZNY NA WYCIECZCE | W PODROZY - 48 uczniéw z klas IV - VIII

ZAJECIA TEATRALNE PN. ,,TEATR OTWIERA DRZWI DO SMIALOSCI” - 21 uczniow z klas IV-VII

Wskazane powyzej programy miaty na celu: rozwijanie aktywnych form wypoczynku, wspieranie uczniow
w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym, ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

przeciwdziatanie patologii spotecznej, zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.

Szkota Podstawowa Nr 12

SOBA BYC, BEZ NALOGOW Z2YC!

Ilo$¢ uczniow: wiek 11-15 lat, liczba dzieci 130, klasy VI-VIII
Warsztaty profilaktyczne prowadzone przez instytucje zewnetrzna:

Warsztaty profilaktyczne dla klas VI-VIIl (6 klas) prowadzone przez trenerow Fundacji ,,Aby nikt nie
zginat”: ,Hej Ty”, ,Lodz Ratunkowa”, ,,Cyrk”. Lacznie 8h.

Stopien realizacji celow/osiagniete efekty: uczniowie zdobyli wiedze jakie moga byc¢ nastepstwa
zdrowotne i spoteczne siegania po alkohol, uczniowie zdobyli wiedze jak sobie radzi¢ z negatywnymi
uczuciami bez siegania po substancje psychoaktywne, rozwinieto u uczniow umiejetnosc
przeciwstawiania sie piciu alkoholu, uczniowie zdobyli wiedze na temat miejsc, gdzie moga zwrdcic sie
w razie potrzeby po pomoc, uczniowie zdobyli wiedze, jak reagowac na wykluczanie i hejt, podniesiono
swiadomos¢ uczniow jakie role przyjmuja w grupie i jak to wptywa na ich funkcjonowanie,

W ramach programu miaty rowniez miejsce rozmowy z rodzicami uczniow klas VI-VIlI, a takze pogadanki
prowadzone przez pedagoga, psychologa i wychowawcow w tych klasach.

Zakupiono rowniez potrzebne materiaty do pracy z dzie¢mi, co wptyneto na zwiekszenie atrakcyjnosci
i efektywnosci prowadzonych zajec i wzbogacito zasoby szkoty w ciekawe i madre pomoce dydaktyczno -
edukacyjne i terapeutyczne.

~»MOWIE NIE” - PROFILAKTYKA INDYWIDUALNEJ TERAPII PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Ilo$¢ uczniow: 6 (w wieku od 8 - 12 lat)
Ilos¢ godzin ogotem: Zrealizowano 53 godziny zaje¢, w tym 27 godzin zaje¢ indywidualnych
z psychologiem szkolnym i 26 godzin zaje¢ indywidualnych z pedagogiem szkolnym.
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Stopien realizacji celow/osiagniete efekty: uczniowie mieli mozliwos¢ odreagowywania negatywnych
emocji zwiazanych z ich problemami i trudnymi doswiadczeniami, uczniowie zyskali Swiadomosc
w zakresie szkod zdrowotnych wynikajacych z uzaleznien i niekonstruktywnych form spedzania czasu
wolnego, uczniowie rozwijali asertywnos¢, zdobyli wiedze i umiejetnosci w radzenia sobie z trudnymi
emocjami, uczniowie rozwijali umiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywania konfliktdow, uczniowie
dowiedzieli sie jak reagowac na wykluczenie i hejt, uczniowie poznali techniki relaksacyjne, uczniowie
zyskali Swiadomos¢ w zakresie wtasnych zainteresowan i pasji, ktore warto rozwijac.

W ramach programu miaty réwniez miejsce rozmowy z rodzicami ucznidow, wystawy prac uczniow.
Zakupiono rowniez potrzebne materiaty do pracy z dzie¢mi, co wptyneto na zwiekszenie atrakcyjnosci
i efektywnosci prowadzonych zajec¢ i wzbogacito zasoby szkoty w ciekawe i madre pomoce dydaktyczno -
edukacyjne i terapeutyczne.

SPEKTAKL PROFILAKTYCZNY ,,PROFILAKTYKA Z TEATREM MAGICZNA SCENA”

W ramach programu Teatr ,,Magiczna Scena” z Krakowa zaprezentowat dla 650 uczniow szkoty spektakle
profilaktyczne w wymiarze 6 godzin, dostosowane w zakresie poruszanych tresci i probleméw do wieku
uczniow.

Stopien realizacji celow/osiagniete efekty: podniesiono Swiadomos¢ zagrozenia, jakimi sg Srodki
psychoaktywne, alkohol i dopalacze, wyksztatcono u ucznidbw zachowania asertywne w zakresie
przeciwdziatania pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych, rozwinieto umiejetnosci
psychologiczne i spoteczne, przeciwdziatano agresji i zachowaniom ryzykownym, rozwinieto u uczniow
umiejetnosc¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych, wyksztatcono umiejetnos¢ realizacji modelu: motyw
- decyzja - odpowiedzialnos¢, zapobiegano zagrozeniom zwigzanym z zazywaniem S$rodkow
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze), wyksztatcano u uczniow umiejetnos¢ dokonywania
rozsadnych wyborow.

VIl POWIATOWY KONKURS PROFILAKTYCZNY ,,SOBA BYC, BEZ NALOGOW ZYC” - HASLO ROKU
SZKOLNEGO 2024/2025 - ALKOHOL | INNE UZALEZNIENIA”

Celem zaje¢ byto przygotowanie uczniow do konkursu oraz podnoszenie s$wiadomosci dzieci
i mtodziezy na temat negatywnych konsekwencji wynikajacych z spozywania alkoholu. Dostarczenie
podstawowych wiadomosci o substancjach uzalezniajacych, propagowanie wiedzy na temat szkodliwosci
uzaleznien, poszerzenie wiedzy na temat wptywu zdrowego stylu zycia na zdrowie, sprawnosc
intelektualng i kondycje fizyczna, propagowanie zycia bez natogdw, sktanianie uczniow do zachowan
asertywnych, rozwijanie wyobrazni plastycznej i tworczej, stwarzanie mozliwosci osiagniecia sukcesu
przez uczniow. Przeprowadzono 14 godzin zajec przygotowujacych do konkursu, w ktorych uczestniczyto
4 uczniow. W ramach zaje¢ uczniowie uczyli sie postawy asertywnej, opracowali ulotki na temat
zagrozen wynikajacych z zazywania alkoholu, ktdore zostaty przekazane uczniom i ich rodzicom.
Przygotowali scenariusz przebiegu konkursu. Wykonali plakat profilaktyczny zwigzany z tematyka
konkursu. Zostaty przeprowadzone warsztaty dla 59 uczniow z klas 7 i 8 na temat: ,Cata prawda
o papierosach i e-papierosach”. Zorganizowano wystawe prac plastycznych - plakatow profilaktycznych
nawiazujacych do tematyki konkursu. Zorganizowano VIII Powiatowy Konkurs ,,Soba by¢, bez natogow zy¢
- hasto: Alkohol - to nie dla mnie”, w ktorym wzieto udziat 24 ucznioéw z 8 szkot podstawowych z terenu
powiatu betchatowskiego, dla ktorych zakupiono nagrody.

Zajecia profilaktyczne nie tylko umozliwiaja zdobycie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych, ucza
sposobow zagospodarowania wolnego czasu, wyzwalaja postawy tworcze wsrdd uczniow, ale rowniez
stwarzaja im mozliwosc¢ wykazania sie swoimi umiejetnosciami i osiagniecia sukcesu.

VIl POWIATOWY KONKURS SPEKTAKLI PROFILAKTYCZNYCH ,,ROZSADNI | BEZPIECZNI”

W VII Powiatowym Konkursie Spektakli Profilaktycznych dla Szkot Podstawowych uczestniczyto 75

uczniow z 6 szkot podstawowych. Wystapito 6 grup teatralnych, ktére zaprezentowaty niezwykle ciekawe

i poruszajace istotne kwestie spektakle profilaktyczne.

Cele osiagniete dzieki realizacji przedsiewziecia: promocja zdrowego stylu zycia poprzez

upowszechnianie wzorow i postaw prozdrowotnych, pobudzanie kreatywnej postawy wykonawcow

w procesie zdobywania umiejetnosci i ekspresji mysli i uczu¢, zachecanie uczestnikow do projektowania
10
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programu teatralnego i promocji wtasnych przedstawien scenicznych, szerzenie kultury zywego stowa
oraz doskonalenie umiejetnosci obserwacji, swiadomego odbioru i oceny przedstawien scenicznych,
inspirowanie S$rodowiska szkolnego do dziatan w zakresie problematyki uzaleznien oraz profilaktyki
agresji i przemocy poprzez formy aktywne, w tym teatralne, kreowanie wizerunku mtodego cztowieka
wolnego od natogow i przemocy, rozwijanie kreatywnosci scenicznej uczniow szkét podstawowych.

3 X P - MmOJ PLAN PROFILAKTYCZNY: 1-POZYTYWNIE MYSLE, 2-PODEJMUJE WYSILEK,
3-POKONUJE SLABOSCI

Zajecia korekcyjno - kompensacyjne ,3xP - modj plan profilaktyczny: 1 - Pozytywnie mysle, 2 -
Podejmuje wysitek, 3 - Pokonuje stabosci” byty skierowane do uczniow klas | - VI. Zajecia odbywaty sie

w dwoch grupach wiekowych: klasy I - Il (20 uczniéw) oraz klasy Il - VI (18 ucznidéw) razem 38 uczniow.
Srednia frekwencja na zajeciach wynosita 93%, zrealizowano 40 godzin. Program byt skierowany do
uczniow majacych zaburzenia prawidtowego rozwoju psychicznego, fizycznego i spoteczno -

emocjonalnego oraz tzw. srodowisk zagrozonych. Uczestnicy zajec: a) zapoznali sie z warunkami
zdrowego stylu zycia (réwniez w warunkach wzrostu zachorowan na grype), hartowania organizmu,
ochrony ciata przed stoncem i upatem, przyczynami powstawania najczesciej wystepujacych w wieku
szkolnym wad postawy ciata, skutkami niewtasciwych nawykow zywieniowych - brak $niadania, zbyt mata
liczba godzin snu w ciagu doby, zbyt mata ilos¢ spozywanej wody, picie napojow energetycznych; b)
zdobyli wiadomosci dotyczace organizacji wybranych ¢wiczen wyréwnawczo - naprawczych, uzaleznien
(wyroby tytoniowe, alkohol, dopalacze, komputer, telefon) oraz réznych form ruchu na powietrzu; c)
opanowali umiejetnos¢ prawidtowego i systematycznego wykonywania okreslonych éwiczen korekcyjno -
kompensacyjnych oraz dialogu, tolerancji, asertywnosci, szacunku, wytrwatosci czy relacji
réwiesniczych; d) kreowali wtasciwe wzorce spedzania czasu wolnego oraz samodzielnego
przygotowywania prostego i zdrowego $niadania zgodnie z piramida zywienia.

Realizacja powyzszych celow odbyta sie poprzez: przestrzeganie praw i obowigzkéw oraz zasad
wzajemnej wspotpracy, poznanie wtasnych zdolnosci i ograniczen, ustalenie hierarchii wartosci,
wypracowanie zestawow c¢wiczen wyroéwnawczo - naprawczych czy ¢wiczen rozwiazywania sporow bez
uzycia sity fizycznej. W ramach programu, dzieci realizowaty takze projekty dotyczace zdrowia,
czynnikow determinujacych, roli odzywiania, aktywnosci ruchowej realizowanej w formie gier i zabaw
podworkowych (scenki sytuacyjne, kalambury, krzyzowki tematyczne). Zajecia teoretyczne, tworcze czy
prezentacje byty przeplatane elementami ruchowymi, z zakresu gimnastyki korekcyjnej, gier i zabaw
ogolnorozwojowych, sciezek zdrowia z wykorzystaniem rownowazni i przyborow nietypowych (butelki
Zz woda, gazety, balony), obwodow cwiczebnych, pantonimy, ¢éwiczen muzyczno - ruchowych,
oddechowych, relaksacyjnych czy stretchingowych. Wszystkie zagadnienia programu zostaty
zrealizowane zgodnie z przygotowanym planem i harmonogramem spotkan.

FERIE ZIMOWE

Program realizowany byt w okresie ferii zimowych od 17.02.2025 r. do 21.02.2025 r. w wymiarze 15
godzin. W zajeciach uczestniczyto tacznie 25 uczniow z klas I-lIl.
W ramach programu uczniowie brali udziat w zabawach i w grach planszowych, zabawach

na sali gimnastycznej, w zabawach ruchowych przy muzyce, w zajeciach plastycznych i technicznych
(tworzenie masek karnawatowych i ramek na zdjecia). Uczniowi uczestniczyli takze w zajeciach
kulinarnych - pieczenie gofrow w szkolnej sali technicznej. W ramach programu zorganizowano spotkanie
z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Betchatowie na temat bezpieczenstwa podczas ferii
zimowych. Uczniowie uczestniczyli rowniez w warsztatach plastycznych ,,Tworzymy tradycyjne ozdoby
ludowe” w Muzeum Regionalnym w Betchatowie. Zorganizowano rowniez wyjscie do kina Helios na
projekcje bajki ,,Bambi. Opowies¢ lesna.” oraz wyjscie do Sali Zabaw ,,Podwodrko” w Galerii
Bawetnianka. Podczas zajec¢ ksztattowano u uczniow swiadomosé¢ roli ruchu i czynnego wypoczynku
w zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego. Wyrabiano umiejetnos¢ wtasciwej organizacji czasu
wolnego oraz nawyku czynnego wypoczynku. Rozwijano réwniez umiejetnosci interpersonalne
i porozumiewania sie w grupach rowiesniczych.
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Szkota Podstawowa Nr 13

PROGRAM PROFILAKTYCZNY: ,,POWSTAN | ZABLYSNIJ” - SZTUKA ASERTYWNOSCI DLA ZOLTODZIOBOW
- PROGRAM Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ

Uczniowie: klasy V-VI (160 os6b)

Prowadzenie: Profilaktyk Magiczna Scena Krakow

Zagadnienia, zakres tematyczny: wprowadzenie do asertywnosci, czym asertywnosc rozni sie od innych
rodzajow zachowan, czym jest asertywnosc¢ fizyczna i jak skutecznie ja demonstrowac, pozytywny
monolog wewnetrzny i pewnosc siebie to podstawa, techniki asertywnej odmowy, asertywna reakcja na
krytyke, asertywne wyrazanie ztosci.

Cele szczegotowe: uswiadomienie uczestnikow o tym ktdra z postaw obecnie reprezentuja (ulegta,
agresywna, asertywna), zbudowanie pewnosci siebie wsrdd uczestnikow, przedstawienie uczestnikom
korzysci ptynacych z bycia asertywnym, popularyzacja i wdrozenie strategii odmawiania jako strategii
przeciw manipulacji, korekcja btednego przekonania o tym, ze od raz nalezy udziela¢ odpowiedzi na
wszystkie pytania, wzbudzenie wsrdd uczestnikow motywacji do ustalenia wtasnych priorytetow
i budowania wtasnych granic. Rozwijane kompetencje: asertywnosc, radzenie sobie z emocjami, relacje
z ludzmi, komunikacja werbalna i niewerbalna, konstruktywne reagowanie na krytyke.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY ,,CYFROWA TOZSAMOSC”. ZGADNIJ KIM JESTEM? - PROGRAM Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ

Uczniowie: klasy VII-VIII (150 osdb)
Prowadzenie: Profilaktyk Magiczna Scena Krakow

Zagadnienia, zakres tematyczny: cyberprzestrzen jako zrodto zagrozen, dane osobowe, a tozsamosc
cyfrowa, jak chroni¢ tozsamos¢ cyfrowa, netykieta czyli dobre maniery w sieci, czym jest hejt i jego
konsekwencje w zyciu prywatnym i szkolnym, kreowanie wtasnego wizerunku w sieci.

Cele szczegotowe: uswiadomienie uczestnikow o pozytywnym i negatywnym wptywie posiadania
tozsamosci cyfrowej, zapoznanie uczestnikow z podstawowymi zagrozeniami wynikajacymi z bycia
uzytkownikiem Internetu (przemoc, wytudzenia, kradziez), wyposazenie uczestnikow w wiedze
potrzebna do skutecznej ochrony swojego wizerunku w sieci, zbudowanie wsrod uczestnikow poczucia
odpowiedzialnosci za tresci umieszczane w $wiecie cyfrowym.

Rozwijane kompetencje: asertywnos¢, radzenie sobie z emocjami, relacje z ludzmi, komunikacja
werbalna i niewerbalna, konstruktywne reagowanie na krytyke.

PROGRAM REKOMENDOWANY: ,,SPOJRZ INACZEJ” - PROGRAM PRZEZNACZONY DLA UCZNIOW KLAS I-lil
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ

Uczniowie: klasa Il (20 osob)

Opis programu:

e Program ukierunkowany na wczesne wspomaganie rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
ryzykownym, a takze przeciwdziatanie nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku szkolnym
(realizowany w klasie trzeciej).

e Celem programu byt taki wptyw na dziecko, aby radzito sobie lepiej bez nadmiernego napiecia
zwiazanego z rozwiazywaniem problemow, ktore dostarcza mu zycie. aby rozumiato siebie, potrafito
wspotzyc z innymi i znajdowaé w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.

e Program prowadzony byt od lutego do czerwca 2025 roku (w wymiarze jednej godziny tygodniowo,
tacznie 25 godzin) przez pedagoga specjalnego, metoda warsztatowa, aby umozliwi¢ dzieciom
aktywny udziat we wszystkich zadaniach. Grupa dzieci: uczniowie klasy trzeciej, wiek dzieci 8-9 lat,
20 ucznidw.

o Tematyka obejmowata takie zagadnienia, jak: postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczug,
rozwigzywanie problemédw, uczestnictwo w grupie, dbanie o zdrowie.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY: ,,MOZNA INACZEJ”, DOTYCZACY PRZECIWDZIALANIA AGRESJI DLA DZIECI
W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM | PRZEDSZOLNYM

Uczniowie: klasa |

Program przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Na realizacje programu
przeznaczono jedno zajecie tygodniowo, zaczynajac od kilkuminutowych zabaw i ¢wiczen integracyjnych
i stopniowo przechodzac do zajec¢ wtasciwych trwajacych ok. 30 - 45 minut. Zajecia przeciwdziatajace
agresji pozwolity na wyrownanie nieprawidtowosci w osigganiu harmonii emocjonalno-spotecznej,
doprowadzity do stabilnosci wewnetrznej naszych wychowankéw. Sprawity, iz dzieci majg site do
prawidtowego dziatania i funkcjonowania, staty sie wrazliwe na przejawy ztego zachowania, a ich
reakcje sa podporzadkowane okreslonym normom i zasadom.

Po zakonczeniu realizacji programu dziecko: zna wtasciwe wzorce zachowania, rozumie znaczenie
przyjazni i kolezenstwa, odroznia dobro od zta, potrafi rozpoznac i nazwac pozytywne cechy charakteru,
rozumie konieczno$¢ rozwiazywania sytuacji konfliktowych, ma poczucie bezpieczenstwa w grupie
kolezenskiej.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY: ,,CHCE BYC SZCZESLIWY/SZCZESLIWA”

Uczniowie: klasy I-IV (42 uczniow)

Program profilaktyczny ,,Chce by¢ szczesliwy / szczesliwa” zostat zrealizowany wsrod 42 uczniow klas
I-IV. Celem programu byto wspieranie rozwoju emocjonalno-spotecznego uczniow oraz ksztattowanie
postaw sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia.

Zatozone cele programu obejmowaty: poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem i rozwiazywania
probleméw, zwiekszenie wiedzy na temat uzaleznien (nikotynizm, alkoholizm, narkomania,
cyberprzemoc) oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow.

W ramach realizacji programu: przeprowadzono zajecia tematyczne w formie pogadanek i prezentacji
multimedialnych dotyczacych emocji, zachowan ryzykownych oraz konsekwencji uzaleznien.
Zorganizowano konkurs wiedzy na temat uzaleznien, ktory umozliwit utrwalenie zdobytych wiadomosci.
Program wzbogacono o dziatania integracyjne, takie jak wyjscie do kina oraz wyjscie do Figloraju,
potaczone z degustacja pizzy. Byly to spotkania promujace bezpieczne i wartosciowe formy spedzania
czasu wolnego.

Dodatkowo zrealizowano warsztaty wzmacniajace poczucie wtasnej wartosci, ¢wiczenia relaksacyjne
i oddechowe oraz dziatania aktywizujace ucznidow, ukierunkowane na nauke radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Il Liceum Ogélnoksztatcace

PROGRAM EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZY Z ZAKRESU ARTETERAPII DLA UCZNIOW Il LO IM. A.
MICKIEWICZA W BELCHATOWIE W ROKU 2025

Celem programu byto: wspieranie uczniow o artystycznych uzdolnieniach w ich wszechstronnym rozwoju,
prowadzenie zajec¢ wspierajacych psychike mtodziezy w sytuacjach stresowych, prowadzenie zaje¢ dla
uczniow z opiniami i orzeczeniami o niepetnosprawnosciach, realizowanie zaje¢ rozwijajacych
umiejetnos¢ wspotpracy i funkcjonowania w grupie, prowadzenie zaje¢ wyzwalajacych i redukujacych
emocje. Adresatami programu byli uczniowie, ktorzy chcieli realizowac swoje zainteresowania i pasje
w roznych dziedzinach kultury oraz uczniowie, ktorzy wymagali wsparcia ze wzgledu na szeroko
rozumiane problemy. W tym zakresie odbywaty sie konsultacje z pedagogiem i psychologiem szkolnym.
Zajecia prowadzone byty na terenie liceum w pracowni do zaje¢ artystycznych. Zajeciami objeci zostali
uczniowie gtownie klas pierwszych i drugich (okoto 200 oséb) w ramach zaje¢ pozalekcyjnych oraz
w porozumieniu z nauczycielami na godzinach wychowawczych.

Zorganizowano wyjscia do Miejskiego Centrum Kultury w Betchatowie na spektakle teatralne grupy
teatralnej BAT PKP: ,,Zakatek 13”, ,,W klatce”, ,,Balladyna”, ,,Betchatow - miasto i tozsamosc”.
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W spektaklu o Betchatowie zagrat rowniez uczen z niepetnosprawnoscia fizyczng (chtopiec jezdzi na
wozku inwalidzkim). W ramach zaje¢ zorganizowany zostat wieczor poezji B. LeSmiana
i M. Pawlikowskiej - Jasnorzewskiej, ktory uczniowie mieli okazje prezentowa¢ w MiPBP w Betchatowie.
Réwniez w tej bibliotece uczniowie pokazali spektakl ,,Dziob w dziob” na podstawie utworu Maliny
Przeslugi. Przy okazji swiat uczniowie brali udziat w zajeciach plastycznych wykonujac kartki
okolicznosciowe oraz rézne ozdoby. W ciagu catego roku odbywaty sie zajecia, na ktdorych uktadane byty
puzzle ze stynnymi obrazami. Efekty tych prac wisza na $cianach korytarzy szkolnych i roznych pracowni.
Dla catych zespotow klasowych organizowane byty zajecia z zakresu: pieknej mowy i wymowy,
prezentacji wtasnej osoby podczas np. szukania pracy, zatatwiania roznych spraw w urzedach,
komunikacji spotecznej i rowiesniczej, improwizacji na bazie tekstow literackich.

Dodatkowo prowadzone byty krotkie wyktady z zakresu historii sztuki dla klas humanistycznych.
Prowadzone byty réwniez zajecia z uczniami z opiniami o afazji ruchowej - troje uczniow.

W grudniu 2025 r. zorganizowano obchody dnia patrona szkoty Adama Mickiewicza, gdzie mtodziez
Spiewata i recytowata wiersze poety. Przez caty rok prowadzone byty zajecia indywidualne z uczniami
uzdolnionymi w zakresie recytacji i technik aktorskich. Przez caty rok pracownia do zajec artystycznych
petnita role swoistej swietlicy dla uczniow, ktorzy nie uczeszczali na lekcje religii lub mieli okienka
w zajeciach. Mogli wtedy odrabiac¢ lekcje, czytaé. Ponadto brali udziat w zajeciach proponowanych
doraznie w ramach umowy z prowadzacym zajecia. Byty to np. zajecia literackie uzupetniajace wiedze
z jezyka polskiego, pogadanki na temat obrazow, teatru, filmu, czy zainteresowan uczniow. Uczniowie
mogli rowniez wykonywac prace plastyczne. Czesto organizowane byto forum w roznych grupach na
temat spedzania wolnego czasu uzupetniane o informacje z zakresy oferty kulturalnej naszego miasta.

W pracowni do zajec artystycznych powstaje biblioteczka z ksiazkami z zakresu roznych dziedzin sztuki
(darowizny od mtodziezy i nauczycieli).

GOSPODAROWANIE CZASEM WOLNYM BEZ UZALEZNIEN

Gtownym zatozeniem programu byta troska o dobro naszych uczniéow, ktorym chcemy pomoc budowad
relacje z innymi réwiesnikami i ludzmi, wzmacnia¢ ich poczucie wartosci oraz pomoéc tym uczniom
ktorzy nie radza sobie z problemami natury psychicznej i emocjonalnej.

Celem programu byta promocja zdrowego, aktywnego stylu zycia bez uzaleznien oraz nauka wtasciwych
postaw wobec wtasnej osoby, wtasnych problemoéw, indywidualnych kontaktow z jednostkami i grupa
spoteczna. Program realizowany byt w terminie od lutego do listopada 2025 roku. Programem objeci byli
uczniowie klas pierwszych i drugich liceum. W ramach programu zrealizowano 21 godzin zaje¢. Ponadto
prowadzono réwniez indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami. Zajecia obejmowaty nastepujaca
tematyke: uzaleznien, typu zachowan, motywacji, poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, umiejetnosci dokonywania wyborow, relacji w grupie rowiesniczej. W trakcie
realizacji przewidzianych programem zajec podjeto nastepujace dziatania:

- w lutym w ramach Swiatowego Dnia Walki z Depresja przygotowano tablice informacyjna: Czym jest
depresja, gdzie szukac wsparcia i pomocy.

- w maju w ramach Swiatowego Dnia Bez Tytoniu przeprowadzono quiz, ktorego celem byta profilaktyka
antynikotynowa. Ponadto na godzinach wychowawczych zostata przedstawiona prezentacja i film
dotyczacy szkodliwosci i skutkow palenia.

- w pazdzierniku w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przeprowadzono quiz wérdd uczniow
klas pierwszych zatytutowany ,.Jak dbac¢ o swo6j komfort i zdrowie psychiczne”. Ponadto przegotowano
tablice tematyczna.

- przetom pazdziernika i listopada to udziat szkoty w kampanii Dziecinstwo bez Przemocy w ramach
ktorej odbyto szereg zaje¢ dotyczacych przemocy rowiesniczej, relacji w grupie, poczucia wtasnej
wartosci. Kampania zakonczyta sie ogolnopolska akcja podswietlania budynku na kolor czerwony.

W klasie 2 zostaty przeprowadzone warsztaty profilaktyczne PARPA nt. ,Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach”.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY MOSTY POROZUMIENIA: INTEGRACJA | PROFILAKTYKA

Realizacja programu profilaktycznego ,,Mosty porozumienia: integracja i profilaktyka” miata na celu
psychoedukacje oraz wspieranie dobrostanu psychicznego mtodziezy poprzez wzmacnianie ich mocnych
stron, budowanie adekwatnej samooceny oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Proponowane
aktywnosci miaty na celu wsparcie w okreslaniu i wzmacnianiu roli mtodych ludzi i ich miejsca w grupie
klasowej oraz w spotecznosci szkolnej. Oddziatywania te miaty chroni¢ mtodziez przed sieganiem po
substancje uzalezniajace poprzez promowanie zdrowego stylu zycia powiazanego z nauka i ¢wiczeniem
rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z emocjami przez uczniéw Il Liceum Ogolnoksztatcacego
w Betchatowie, wsrdd ktorych sa uczniowie z doswiadczeniem migracyjnym, szczegélnie pochodzacy
z Ukrainy. Waznym aspektem podczas realizacji programu profilaktycznego byto wyksztatcenie
w mtodych ludziach umiejetnosci wyznaczania i zachowywania wtasnych zdrowych granic w relacjach
z innymi osobami, a takze w sytuacjach trudnych psychicznie. Wdrozenie programu byto wsparciem dla
uczestnikow, ktorzy mogli integrowac sie z zespotem klasowym, a samoocena oraz poczucie wtasnej
wartosci wszystkich uczniow objetych zajeciami byto wzmacniane.

Zajecia, spotkania i warsztaty odbywaty sie od lutego do listopada 2025 roku. Programem byli objeci
uczniowie klas 1, 2 i 3 liceum oraz zainteresowani rodzice. W ramach programu zrealizowano 22 godzin
zajec, ktore miaty charakter zarowno grupowy, jak i indywidualny.

Edukacja w zakresie stosowania konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem, bez korzystania
Z substancji uzalezniajacych, pozwolita na ksztattowanie w swiadomosci mtodziezy postaw wolnych od
tendencji do siegania po substancje, ktore uzalezniaja, szczegoélnie jako poszukiwanego rozwigzania
w trudnych sytuacjach zyciowych. Poprzez usprawnianie umiejetnosci komunikacyjnych uczniow,
wzmacnianie ich poczucia wtasnej wartosci oraz ksztattowanie adekwatnej samooceny, rowniez przy
wsparciu srodowiska rodzinnego, stworzono szanse na modelowanie wtasciwych zachowan i sposobow
reagowania oraz wyrazania swoich potrzeb przez ucznidéw oraz ich rodzicow. W toku kolejnych zajeé
wzmacniano rozwijanie empatii, poznawanie mocnych stron oraz wyrazanie wtasnego zdania w oparciu
o postawe asertywna. Zajecia warsztatowe z technik radzenia sobie ze stresem daty podtoze do
praktykowania przez uczniow technik relaksacyjnych, oddechowych oraz wizualizacji. Edukacja
w zakresie okreslania zdrowych granic w relacjach z innymi pozwolita na lepszy wglad mtodziezy
w motywy ich postepowania, a takze data podstawy do dalszego rozwoju osobistego uczniow objetych
oddziatywaniem niniejszego programu profilaktycznego, aby chroni¢ ich od uzaleznienia.

2) Placowki wsparcia dziennego funkcjonujace na terenie Betchatowa

W 2025 r. na terenie Betchatowa funkcjonowaty 4 placowki wsparcia dziennego, Swiadczace
pomoc w opiece i wychowaniu dziecka rodzinom niewydolnym wychowawczo z powodu rdéznych
dysfunkcji. Byty to: Swietlica Socjoterapeutyczna ,Ster” oraz Swietlica Srodowiskowa ,,Promyk” -
podmioty funkcjonujace w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Betchatowie, a takze
Swietlica Srodowiskowa ,Arka” i Swietlica Srodowiskowa ,,Przystan” - prowadzone przez organizacje
pozarzadowe. Pierwsza - przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji todzkiej oddziat

Betchatow, druga - przez Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych
w Betchatowie. Dziatalnos¢ trzech pierwszych placowek sfinansowana zostata ze srodkow Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, natomiast tej ostatniej m.in

ze Srodkow unijnych.

W roku sprawozdawczym ww. placowki objety kompleksowym wsparciem tacznie 193 dzieci

w wieku 6 - 16 lat, w tym 21 dzieci z rodzin prowadzonych przez asystenta rodziny z uwagi na

zdiagnozowana bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza, gtownie z powodu uzaleznienia rodzicow.

Swietlice $rodowiskowe realizowaty szereg dziatan, m.in.:

e w Swietlicy Srodowiskowej ,Promyk” - zajecia profilaktyczno-rozwojowe z elementami
socjoterapii, zajecia sportowo - rekreacyjne, zajecia plastyczne, muzyczne, kulturalno-oswiatowe,
zajecia profilaktyczne rozwijajace kluczowe kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz w obszarze
eliminowania, m.in. cyberprzemocy. Programy pracy zaktadaty dziatania korekcyjne, gtéownie
w obszarze eliminowania przejawow zaburzen zachowania i emocji dzieci, redukowania trudnosci
edukacyjno - rozwojowych, ksztattowania prawidtowej komunikacji interpersonalnej w rodzinie
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i grupie rowiesniczej. Dzieci obejmowano wsparciem emocjonalnym, gtéwnie w zakresie
eliminowania napie¢ i frustracji zwigzanych z izolacjg spoteczna, fobia szkolna, ksztattowania
wtasciwych sposobow rozwigzywania sytuacji konfliktowych, stresowych, zaburzonych relacji
interpersonalnych w rodzinie, doswiadczanej przemocy rodzinnej i réwiesniczej. W okresie od
pazdziernika do grudnia zatrudniony byt takze wychowawca, ktdry pomagat w prowadzeniu zajec
opiekunczych, edukacyjnych i ogdlnorozwojowych z dzie¢mi.

o w Swietlicy Srodowiskowej ,Arka” - zajecia nakierowane na wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
poprzez pomoc Ww odrabianiu lekcji, realizacje przedsiewzie¢ profilaktycznych - gtownie
w zakresie edukacji antyalkoholowej oraz antynarkotykowej, a takze na rozwijanie umiejetnosci
uczestnikow swietlicy - poprzez realizacje zajec plastycznych, muzycznych oraz sportowych.

e w Swietlicy Srodowiskowej ,Przystan” - zajecia wspomagajace rozwdj psychofizyczny
podopiecznych, podnoszace efektywnos¢ uczenia sie poprzez korygowanie odchylen od normy,
wyroéwnujace i kompensujace braki w opanowaniu podstawowych umiejetnosci zyciowych oraz
eliminujace przyczyny i przejawy zaburzen, w tym zaburzen zachowania.

Swietlica Socjoterapeutyczna ,,STER” - jako podmiot specjalistyczny i prowadzaca dziatania
w ramach profilaktyki selektywnej - realizowata zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne oraz logopedyczne, indywidualny program korekcyjny, program psychokorekcyjny lub
psychoprofilaktyczny oraz terapie pedagogiczna i psychologiczna. Programy pracy zaktadaty dziatania
korekcyjne, gtdwnie w obszarze eliminowania przejawow zaburzen zachowania i emocji dzieci,
redukowania  trudnosci  edukacyjno-rozwojowych, ksztattowania  prawidtowej komunikacji
interpersonalnej w rodzinie i grupie rowiesniczej, redukowania zaburzen sensorycznych oraz rozwijania
zainteresowan. Dzieci obejmowano wsparciem emocjonalnym, gtownie w zakresie eliminowania napiec
i frustracji zwiazanych z izolacja spoteczna, fobig szkolna, ksztattowania wtasciwych sposobow
rozwigzywania sytuacji konfliktowych, zaburzonych relacji interpersonalnych w rodzinie, doswiadczanej
przemocy rodzinnej i rowiesniczej. W placowce prowadzono zajecia: profilaktyczno-
socjoterapeutyczne, plastyczno-techniczne i ogélnorozwojowe.

W placowkach prowadzonych przez MOPS, w ramach s$wiadczonej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz logopedycznej w Zespole ds. Wsparcia Dziecka, objeto wsparciem 40 podopiecznych,
co przetozyto sie na poprawe funkcjonowania 26 dzieci. W ramach prowadzonych dziatan w Swietlicy
Socjoterapeutycznej ,Ster” zorganizowano 115 godzin zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
i rozwojowych, prowadzonych przez pedagoga i logopede oraz 60 godzin terapii zaburzen, prowadzonej
przez psychologa. Natomiast w Swietlicy Srodowiskowej ,,Promyk” zrealizowano 105 godzin terapii
zaburzen prowadzonej przez psychologa i logopede. Zaréwno jedna, jak i druga placowka zapewnita
dzieciom wyzywienie w postaci podwieczorkow oraz paczki Swiateczne.

W okresie wakacyjnym placowki wsparcia dziennego, dziatajace w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej zorganizowaty dzieciom ze srodowisk dysfunkcyjnych wypoczynek letni
w formie stacjonarnej. W swietlicy Socjoterapeutycznej ,Ster” odbyty sie zajecia Swietlicowe
z programem wakacyjnym. W zajeciach wzieto udziat 62 dzieci w wieku od 6 do 15 lat. Oferta wakacyjna
miata na celu m.in.: rozwijanie nowych umiejetnosci, zainteresowan, postaw spotecznych oraz
podnoszenie sprawnosci fizycznej uczestnikow. W czasie trwania turnusow dzieci utrwality sobie zasady
pierwszej pomocy przedmedycznej, bezpieczenstwa podczas wycieczek, bezpiecznych zachowan
w nawiazywaniu nowych znajomosci wakacyjnych oraz poznaty zagrozenia, jakie stanowi swobodny
dostep do sieci internetowej. Zajecia byty prowadzone przez funkcjonariuszy Policji w ramach programu
,Bezpieczne wakacje”. W Swietlicy Srodowiskowej ,Arka” zorganizowano natomiast dyzur opiekunczo-
wychowawczy.

Dzieki podjetym dziataniom w placowkach wsparcia dziennego, wsrod 22 uczestnikow dziatan
w Swietlicy Srodowiskowej ,Arka” 15 dzieci poprawito wyniki w nauce, 100% otrzymato promocje do
nastepnej klasy, 15 dzieci wzmocnito poczucie wtasnej wartosci, nabyto umiejetnos¢ wyrazania wtasnych
emocji, potrzeb oraz uczuc, u 14 dzieci natomiast nastapit wzrost wiedzy w aspekcie skutkow uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zdrowego stylu zycia. Natomiast u 90% wychowankow
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objetych pomoca przez swietlice prowadzone przez MOPS, stwierdzono poprawe zachowania, wzrost
poziomu obowiazkowosci oraz poprawe wynikow w nauce.

Z uwagi na ztozonos¢ probleméw w rodzinach dysfunkcyjnych, placowki wsparcia dziennego
systematycznie wspotpracowaty z lokalnymi podmiotami, dziatajacymi na rzecz prawidtowego
funkcjonowania rodziny. W celu zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dziatan i udzielanego
wsparcia wspoétdziatano ze wskazanymi ponizej podmiotami:

e Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Betchatowie.

e Miejskie placowki oswiatowe.

e Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (koordynator pieczy zastepczej, pedagog, psycholog).

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

o Zespét Lecznictwa Srodowiskowego.

e Komenda Powiatowej Policji w Betchatowie.

e Zespot Interdyscyplinarny oraz grupy robocze w zakresie wsparcia i pomocy rodzinom
w przezwyciezaniu problemu przemocy domowej.

¢ Organizacje pozarzadowe, m.in. takie jak:

— Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN (wspotpraca w ramach Punktu
Konsultacyjnego KARAN dla osob uzaleznionych od narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin),

— Stowarzyszenie ,,MOST” (wspotpraca w ramach Betchatowskiego Centrum Profilaktyki
i Terapii, Swiadczacego ustugi  terapeutyczne oraz  dziatania  edukacyjne
i socjoterapeutyczne dla mtodziezy eksperymentujacej i problemowo uzywajacej m.in.
alkohol, narkotyki i inne substancje psychoaktywne),

— Stowarzyszenie Abstynenckie Klub Wzajemnej Pomocy ,Przyjaciel” (wspotpraca
w ramach Klubu Abstynenckiego dla rodzin i oséb z problemem uzaleznienia do alkoholu,
udzielajacego wsparcia ze strony terapeuty uzaleznien),

— Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji todzkiej Oddziat w Betchatowie
(wspotpraca w ramach Poradni Zycia Rodzinnego i Katolickiego Telefonu Zaufania,
$wiadczacych konsultacje dla rodzin i konsultacje indywidualne w zakresie: pomocy
psychologicznej, przeciwdziatania przemocy domowej i uzaleznieniom, poradnictwa
prawnego oraz prowadzacych zajecia terapeutyczne),

— Fundacja Rozwoju Nitka (wspotpraca w zakresie organizacji zaje¢ rozwojowych,
psychologicznych i poradnictwa pedagogicznego).

Srodki zabezpieczone przez Miasto na realizacje Programu wydatkowano na funkcjonowanie 3 placowek
wsparcia dziennego: ,,Promyk”, , Arka” oraz ,,Ster”.

3) Podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego

Organizacje Ill sektora, bedace partnerem samorzadu w realizacji zadan na rzecz lokalnej
spotecznosci, stanowia istotny i wazny element w dziataniach na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym. W 2025 roku podjete dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom przez podmioty prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego, miaty przede wszystkim na
celu promowanie zdrowego trybu zycia, zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. W ramach
podejmowanych dziatan promowano alternatywne formy spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy,
m.in. pozytywny wypoczynek letni, dziatania sportowe oraz przedsiewziecia promujace pozytywne
wzorce kibicowania. Ponadto zorganizowano warsztaty podnoszace swiadomos¢ dzieci i mtodziezy
w zakresie zdrowotnych konsekwencji spozywania alkoholu i zazywania innych substancji
psychoaktywnych, a takze uwiktania w uzaleznienia behawioralne. Szczegétowy zakres dofinansowanej
z budzetu Miasta, w ramach udzielonej dotacji w trybie otwartego konkursu ofert lub w trybie
pozakonkursowym (art.19 a), dziatalnosci profilaktycznej podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ pozytku
publicznego w ramach Programu, prezentuje ponizsza tabela.
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Tabela nr 4. Dziatalnos¢ profilaktyczna podejmowana w 2025 roku przez podmioty prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego

Lp.

Nazwa podmiotu

Nazwa zadania

1.

Stowarzyszenie
Abstynenckie Klub
Wzajemnej Pomocy
»Przyjaciel”

»,Prowadzenie klubu abstynenckiego dla os6b
i rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu”

W ramach zadania, obok warsztatow terapeutycznych, konsultacji
psychologicznych dotyczacych uzaleznien od alkoholu, grup
wsparcia dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz dziatan
srodowiskowych na rzecz integracji rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu (szczegoty na str. 35-36), zrealizowano:

« dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie profilaktyki

uzaleznienia od alkoholu - 20 godzin

Liczba uczestnikoéw zadania: 120
Termin realizacji zadania: styczen-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 100 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 100 000,00 zt

Stowarzyszenie
Abstynenckie Klub
Wzajemnej Pomocy
»Przyjaciel”

»Zlot rodzin abstynenckich Tatry 2025”

Beneficjenci zadania uczestniczyli w zlocie promujacym zdrowy,
trzezwy styl zycia z elementami profilaktyki uzaleznien i szeroko
rozumianej terapii rodzin. W ramach zadania zostaty podjete
dziatania:

- konsultacje psychologiczne - 6 h

- wyktady i prelekcje - 10 h

Liczba uczestnikow zadania: 10

Termin realizacji zadania: marzec - maj

Kwota udzielonej dotacji: 2 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 2 000,00 zt

Stowarzyszenie ,,MOST”

»Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii”

W ramach zadania, obok konsultacji indywidualnych i rodzinnych
oraz terapii indywidualnej i rodzinnej (tabela nr 6), zrealizowano:
» zajecia grupowe socjoterapeutyczne dla dzieci
i mtodziezy - 15 godz./64 osoby
- zajecia informacyjno-edukacyjne w zakresie profilaktyki
uzaleznien - 10 godz./ ok. 30 osdb
Liczba uczestnikow zadania: 118
Termin realizacji zadania: styczen-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 100 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 100 000,00 zt

Stowarzyszenie MOST

»interdyscyplinarna konferencja profilaktyczno-metodyczna
SWIADOMI DOROSLI - BEZPIECZNE DORASTANIE”

W ramach zadania zorganizowano konferencje, podczas ktorej
omowione zostaty podstawowe problemy i potrzeby zwiazane

z profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i rodzin na
szczeblu lokalnym, odbyto sie osiem prelekcji, pn.:

- Wykorzystanie seksualne dziecka - perspektywa wspotczesna;

- Od kryzysu do autodestrukcji - o pierwszej pomocy emocjonalnej
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jako sposobie reakcji na kryzysy psychiczne oraz zachowania
samobodjcze;

- Szkota odporna na bullying - wspotpraca nauczycieli i uczniow
w przeciwdziataniu przemocy;

- Wczesne rozpoznawanie i reagowanie na kryzysy psychiczne;
- Czy to jest czas na decyfryzacje dzieci i mtodziezy?;

- Metody samoregulacji po doswiadczeniu traumy;

- Innowacyjne strategie wspierania zdrowia psychicznego

i emocjonalnego w szkole;

- Kluby Swiadomej Mtodziezy - wazny gtos samorzeczniczy we
wsparciu zdrowia psychicznego osob w spektrum autyzmu.
Celem konferencji byto i zwiekszenie wiedzy oraz swiadomosci
spotecznej na temat zdrowia psychicznego, ktora jest fundamentem
dla przeciwdziatania negatywnym zjawiskom spotecznym

i podstawowym czynnikiem chroniacym przed uzaleznieniami.
Osiagnieto zatozone w ofercie rezultaty.

Liczba uczestnikow zadania: 200

Termin realizacji zadania: wrzesien - pazdziernik

Kwota udzielonej dotacji: 10 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 9 936,95 zt

Zwiazek Strzelecki
»Strzelec” J.
Pitsudskiego, Jednostka

Strzelecka 1001 im. gen.

dyw. Janusza
Gtuchowskiego

»Strzelecki Klub Srodowiskowy jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego, wspierajaca dziatania majace na celu
zapobieganie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy”

W ramach zadania zorganizowano szereg inicjatyw bedacych
alternatywa dla dziatan ryzykownych. Celem realizacji zadania byto
poprzez organizacje czasu wolnego w formie zajec¢ edukacyjnych,
pracy nad soba, nawiazywania i pielegnowania wiezi miedzyludzkich
oraz zajec¢ ogblnorozwojowych w mysl idei patriotycznej.
wzbogacenie oferty wychowawczej i edukacyjnej dla dzieci

i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami poprzez organizacje czasu
wolnego w formie zaje¢ edukacyjnych, pracy nad soba,
nawigzywania i pielegnowania wiezi miedzyludzkich oraz zajec
ogolnorozwojowych, jak rowniez poprzez uczestnictwo

w wycieczkach, rekreacyjnych marszach w miejsca historyczne,
uroczystosciach patriotycznych. Prowadzono dziatania
profilaktyczne. Oferta klubu byta realizowana w ciagu 13 godzin
tygodniowo.

Liczba uczestnikow zadania: 40

Termin realizacji zadania: luty-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 20 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 20 000,00 zt

Zwiazek Strzelecki
,Strzelec” Jozefa
Pitsudskiego Jednostka

Strzelecka 1001 im. gen.

dyw. Janusza
Gtuchowskiego

»Rzedkowicki szlak” - ob6z z elementami wspinaczki skalnej

W ramach zadania zorganizowano dla dzieci i mtodziezy obdz
wedrowny Rzedkowice - Jura Krakowsko - Czestochowska wraz z
rezerwatem Gory Zbordw, na ktorym ksztattowano u beneficjentow
zadania intuicyjng zdolnos¢ do samoorganizowania, a takze
przeprowadzono zajecia sportowe z zakresu ogolnorozwojowego,
jak réwniez wspinaczki skatkowej (4 zajecia). Ponadto
zorganizowano cykliczne prelekcje i pogadanki dotyczace
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profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, promujac
alternatywne formy spedzania czasu wolnego, bez podejmowania
zachowan ryzykownych.

Liczba uczestnikéw zadania: 8

Termin realizacji zadania: lipiec-sierpien

Kwota udzielonej dotacji: 7 200,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 7 199,99 zt

Parafia
Rzymskokatolicka pw.

NMP Matki Kosciota i sw.

Barbary

»Propozycje dziatan dla réznych grup wiekowych sposobem na
przeciwdziatanie zaburzeniom zycia rodzinnego w zwiazku z
uzaleznieniami”

W ramach zadania, obok konsultacji psychologicznych i terapeuty

uzaleznien dla oséb indywidualnych, matzenstw i rodzin (tabela nr

6), zorganizowano dziatania, takie jak:

e warsztaty muzyczne, zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy - 40
godz./40 osbb

¢ gimnastyke korekcyjno - kompensacyjna w sali i na basenie - 148
godz. /85 osob,

e dziatania srodowiskowe - 3

Liczba uczestnikow zadania: 350

Termin realizacji zadania: luty-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 50 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 50 000,00 zt

Rzymskokatolicka
Parafia pw. NMP Matki
Kosciota i Sw. Barbary

»oercanskie wakacje 2025 sposobem na ochrone dzieci
i mtodziezy przed uzaleznieniami”

W ramach zadania zorganizowano kolonie w miejscowosci
Wtadystawowo dla dzieci z terenu Miasta Betchatowa, oferujac
nastepujace atrakcje: zwiedzanie zamku w Malborku, Muzeum
Marynarki Wojennej w Gdyni, Niszczyciela ORP Btyskawica oraz
statku Dar Pomorza, wizyty w Parku Iluzji, Muzeum Figur
Woskowych, Motylarni Wtadystawowo, wycieczke meleksami na
ruchome wydmy, rejs statkiem po Morzu Battyckim. Zorganizowano
zabawy integracyjne, konkursy i zajecia sportowe. Zaplanowano
czas na zabawe i plazowanie. Uczestnicy kolonii zostali takze
zapoznani z mechanizmem powstawania oraz konsekwencjami
zdrowotnymi i spotecznymi uzaleznienia.

Liczba uczestnikow zadania: 40

Termin realizacji zadania: lipiec

Kwota udzielonej dotacji: 8 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 8 000,00 zt

Parafia
Rzymskokatolicka pw.

NMP Matki Kosciota i sw.

Barbary

»XXXIV Ogolnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich Tatry 2025 r.”

W ramach zadania podejmowane byty dziatania na rzecz
przeciwdziatania zaburzeniom zycia w rodzinie w zwigzku z
uzaleznieniami poprzez udziat w zajeciach:

- terapii uzaleznien,

- terapii indywidualnej,

- wyktadach,

- warsztatowych z dziedziny artystycznej lub sportowej.
Uczestnicy zlotu taczac wypoczynek z zajeciami, wzmocnili
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przekonanie o wartosci i jakosci zycia bez uzywek.
Liczba uczestnikow zadania: 12
Termin realizacji zadania: kwiecien - maj

Kwota udzielonej dotacji: 2 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 2 000,00 zt

10.

Stowarzyszenie Katolicki
Ruch Antynarkotyczny
KARAN

»Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w zakresie uzaleznien
KARAN”

W ramach zadania, obok spotkan pierwszego kontaktu, interwencji
kryzysowej, grupy wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych oraz
warsztatow umiejetnosci dla osob wspotuzaleznionych (tabela nr 6),
zorganizowano zajecia informacyjno-edukacyjne - 8 godz./14 osob
Liczba uczestnikow zadania - 34

Termin realizacji zadania: luty-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 25 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 25 000,00 zt

11.

Betchatowski Klub
Lekkoatletyczny

,O0d zabawy do sportu”

W ramach zadania zorganizowano dla dzieci i mtodziezy
lekkoatletyczne treningi sportowe (432 godziny) oraz zapewhniono
udziat w 8 lekkoatletycznych zawodach sportowych, Mistrzostwach
Polski. Zorganizowano 5 spotkan z cyklu Czwartki Lekkoatletyczne.
Podjete inicjatywy stanowity alternatywna forme spedzania czasu
wolnego. Ponadto zorganizowano 2 spotkania profilaktyczne
dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom. Uczestnicy zwiekszyli
swoje umiejetnosci motoryczne (92%) oraz wiedze w zakresie
skutkow zachowan ryzykownych (25%).

Liczba uczestnikow zadania: 93

Termin realizacji zadania: kwiecien-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 28 500,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 28 500,00 zt

12.

Uczniowski Klub
Sportowy "CZEMPION"

»oport zamiast natogéw - aktywne zycie, zdrowa przysztosé¢”

Celem zadania byt rozwoéj sportowy i edukacyjny w zakresie
profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy z Betchatowa. W ramach
zadania zorganizowano 194 godziny treningow, wzieto udziat w 5
zawodach sportowych oraz przeprowadzono 10 godzin zajec
profilaktycznych. U uczestnikow zadania nastapit wzrost
swiadomosci w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami o
10%.

Liczba uczestnikow zadania: 40

Termin realizacji zadania: kwiecien-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 19 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 19 000,00 zt

13.

Uczniowski Klub
Sportowy "CZEMPION"

»,organizacja obozu sportowego”

W ramach zadania zorganizowano 5-dniowy ob6z sportowo-
profilaktyczny w Cieszynie. Zrealizowane dziatania miaty charakter
kompleksowy i taczyty aktywnos¢ sportowa, edukacje profilaktyczng
oraz integracje spoteczng uczestnikow. Zrealizowano 46 godzin
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zajec sportowych i 8 godzin warsztatow i zaje¢ edukacyjnych z
zakresu profilaktyki uzaleznien.

Liczba uczestnikow zadania: 10

Termin realizacji zadania: lipiec-sierpien

Kwota udzielonej dotacji: 6 133,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 6 133,00 zt

14. Stowarzyszenie »,organizacja wydarzen sportowych jako alternatywy dla

Sympatykow GKS podejmowania zachowan ryzykownych”

Betchatow ,, Torfiorze” .
W ramach zadania prowadzono lokalny osrodek ,,KIBICE RAZEM” -

swietlice dla kibicow GKS Betchatow, uczestnicy zadania mieli
okazje skorzysta¢ z warsztatow z réznych dziedzin. Przeprowadzono
6 wyktadow profilaktycznych (nastapit wzrost swiadomosci na temat
uzaleznien o 10%). Prowadzone byty regularne zajecia
ogolnorozwojowe (nastapit wzrost w postawie wobec aktywnosci
fizycznej o 20%). Zorganizowano 4 wydarzenia sportowo-
rekreacyjne: festyn na Dzien Dziecka, Piknik Rodzinny,
Betchatowski Dzien Sportu, mini turniej FIFA.

Liczba uczestnikow zadania: 2000

Termin realizacji zadania: kwiecien-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 50 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 50 000,00 zt

15. Parafia pw. Zestania ,»Aktywnos¢ fizyczna wsparciem w budowaniu wolnosci od
Ducha Swietego uzywek - wakacje 2025”

W ramach zadania zorganizowano wyjazd kolonijny do Ochotnicy
Gornej dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Betchatowa. Byt to
wyjazd promujacy wypoczynek bez uzywek. Poprzez edukacje,
budowanie swiadomosci zagrozen udato sie wypracowac pozadane
postawy prozdrowotne, co w dalszej kolejnosci pozwolito
ksztattowac prawidtowe relacje rodzinne oraz spedzac wolny czas
bez podejmowania zachowan ryzykownych. W ramach profilaktyki z
zakresu uzaleznien behawioralnych odbyty sie warsztaty o
charakterze edukacyjnym - fonoholizm, cyberuzaleznienia - social
media addiction.

Liczba uczestnikow zadania: 45

Termin realizacji zadania: lipiec

Kwota udzielonej dotacji: 7 867,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 7 867,00 zt

16. Zwiazek Harcerstwa »,Harcerskie lato 2025”
Polskiego Choragiew

t 6dzka Hufiec REDUTA Wypoczynek zostat zorganizowany w Nasicznem oraz w Siemianach.

Zrealizowano szereg dziatan, majacych na celu wspieranie dzieci

i mtodziezy w budowaniu pozytywnych postaw i stylu zycia wolnych

od natogoéw, ktore oparto na pieciu autorskich programach, pn.:

e ,Mam szczerg wole” - majacy na celu ksztattowaniu swiadomosci
i postaw w z zakresie problematyki uzaleznien, rozwijania
samoswiadomosci, asertywnosci i kompetencji spotecznych.

¢ ,,Gdzie nogi poniosa” - zaproponowanie aktywnych form spedzania
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czasu wolnego jako alternatywy dla zachowan ryzykownych.

e ,Harcerzem byc to piekna sprawa” - nauka zycia ,,po harcersku”,
przeprowadzenie pionierki obozowej, tj. budowanie placu
apelowego, rozktadanie namiotow, prycz i ptotu oraz poznawanie
roznych technik harcerskich utatwiajacych funkcjonowanie w
terenie otwartym.

e ,,0b6z na zdrowo” - wykorzystanie harcerskich zwyczajow do
ksztattowania prawidtowych postaw, tj. odpowiedzialnosci oraz
tych sprzyjajacych zdrowiu, tzn. wolnych od natogow.

¢ ,Historia na wyciagniecie reki” - pielegnowanie polskiej tradycji,
jej upowszechnianie, rozwoj swiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej poprzez edukacje patriotyczna.

Liczba uczestnikoéw zadania: 103

Termin realizacji zadania: lipiec-sierpien

Kwota udzielonej dotacji: 7 333,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 7 333,00 zt

17. Fundacja Rozwoju Nitka | ,,Wspélnie dziatamy VI edycja”
W ramach zorganizowanych pétkolonii dzieci uczestniczyty w
réznorodnych zabawach animacyjnych oraz zajeciach
tematycznych: prozdrowotnych, plastycznych, naukowo-
eksperymentalnych, z programowania i robotyki. Cykl zaje¢ miat na
celu wzmocnienie poczucia mocy, sprawstwa i wtasnej wartosci
uczestnikow potkolonii, postaw asertywnych wobec zachowan
ryzykownych. Przeprowadzono 35 godzin zajec.
Liczba uczestnikow zadania: 14
Termin realizacji zadania: lipiec-sierpien
Kwota udzielonej dotacji: 7 200,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 7 200,00 zt

18. Fundacja Rozwoju Nitka | ,,Zimowa Integracja - Il edycja”
W ramach zadania zorganizowano podczas ferii warsztaty zimowe
Z zajeciami propagujacymi zdrowy styl zycia, w tym edukacyjnymi
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom dla dzieci i mtodziezy.
Program warsztatow obejmowat zajecia edukacji prozdrowotnej,
plastyczne, naukowo-eksperymentalne, warsztaty programowania
i robotyki oraz zabawy i animacje kreatywne - tacznie przez 5 dni
w tygodniu zorganizowano 20 warsztatow.
Liczba uczestnikow zadania: 12
Termin realizacji zadania: luty-marzec
Kwota udzielonej dotacji: 4 500,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 4 500,00 zt

19. Stowarzyszenie Rodzin | ,,MARSZ DLA ZYCIA | RODZINY potaczony z festynem rodzinnym”

Katolickich Archidiecezji
Loédzkiej oddziat w
Betchatowie

Uczestnikami zadania byli mieszkancy Betchatowa. Celem zadania
byto wskazanie rodziny jako najwyzszego, podstawowego ogniwa
zycia. Poprzez propagowanie spedzanie czasu aktywnego, zdrowego
trybu zycia wolnego od natogéw wsrod rodzin, dzieci i matzenstw
wzmocniono wiezi, relacje wewnatrz rodziny i spotecznosci
lokalnej.
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Liczba uczestnikow zadania: 300
Termin realizacji zadania: czerwiec - lipiec

Kwota udzielonej dotacji: 5 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 5 000,00 zt

20. Betchatowskie »,BadZmy razem przeciw uzaleznieniom”
Stowarzyszenie

AMAZONKI Zadanie polegato na zorganizowano 6 spotkan z psychologiem oraz

36 warsztatow szydetkowania, ktore przyczynity sie do budowania
poczucia wsparcia i rozwijania nowych, twoérczych form spedzania
wolnego czasu, zamiast podejmowania zachowan ryzykownych
celem redukcji stresu w zwiazku z chorobg nowotworowa.
Liczba uczestnikow zadania: 25

Termin realizacji zadania: kwiecien-lipiec

Kwota udzielonej dotacji: 4 410,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2025 r.: 3 578,06 zt

Zrédto: Opracowanie witasne Wydziatu Spraw Spotecznych UMB

4) Straz Miejska w Betchatowie

Straz Miejska dziata w oparciu o ustawe z dnia 29 sierpnia 1997 roku o strazach gminnych, ktora
naktada na te formacje podstawowy zakres zadan. Jednym z nich jest ,inicjowanie i uczestnictwo
w dziataniach majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym”. Zagadnienie przestepczosci zwiazanej z uzaleznieniami oraz ochrona, zwtaszcza dzieci
i mtodziezy szkolnej, przed zagrozeniem narkotykami i dopalaczami, a takze spozywaniem alkoholu jest
jednym z priorytetéw dziatania Strazy Miejskiej w Betchatowie. Swoje dziatania stuzby te koncentruja
przede wszystkim na aktywnej i szeroko zakrojonej prewencji (np. w miejscu spozycia alkoholu czy
zazywania innych substancji psychoaktywnych) oraz programach profilaktycznych realizowanych
w szkotach.

W roku sprawozdawczym zrealizowano szeroko zakrojony program profilaktyczny
w placowkach oswiatowych, w ramach Zespotu ds. Nieletnich i Profilaktyki Szkolnej Strazy Miejskiej.
Systematycznos¢ jego prowadzenia pozwolita osiagac takie cele, jak:

a) ochrona ucznia przed agresja, uzaleznieniami, ktore spowalniaja lub zaktocaja jego rozwoj,
b) zapobieganie patologiom, takim jak: agresja, przemoc, uzaleznienia i wtasciwe reagowanie

w chwili pojawienia sie ich na terenie szkoty czy w srodowisku lokalnym,

c) zwiekszenie s$wiadomosci ucznidw, nauczycieli, rodzicow o szkodliwosci uzywek i innych
ryzykownych zachowan.
Profilaktyka obejmowata dziatania zmierzajace do ochrony dzieci i mtodziezy przed wptywem czynnikow
destrukcyjnych, zaktocajacych prawidtowy rozwoj oraz udzielania wsparcia w trudnych sytuacjach
zyciowych. W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej zrealizowano
nastepujace dziatania profilaktyczne:
v' ,Chemiczne iluzje - odkryj skutki dziatania substancji chemicznych” - uczniowie szkol
ponadpodstawowych,
v",,Moje marzenia, moje cele - jak uzywki moga je zrujnowac ?” - uczniowie szkét podstawowych.
W zajeciach uczestniczyto tacznie 1380 ucznidw, a ich realizacja objeta 33 godziny dydaktyczne.

5) Komenda Powiatowa Policji w Betchatowie

W 2025 r. funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji (KPP) w Betchatowie podjeli szereg
dziatan majacych na celu ograniczenie zagrozen jakim sg uzaleznienia. W trakcie realizacji dziatania pn.
»,Natogowe picie niszczy ludzkie zycie” przeprowadzono 5 spotkan, w ktorych udziat wzieto 214 dzieci

i mtodziezy oraz 1 spotkanie dla rodzicéw - 30 oséb. Podczas zaje¢ z matoletnimi wykorzystane zostaty
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rézne materiaty edukacyjne, m.in. KPP dysponuje walizka edukacyjna zawierajaca atrapy srodkow
odurzajacych, omawiano zdrowotne, spoteczne oraz prawne konsekwencje uzywania substancji
psychoaktywnych. Oprocz tego na stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji na biezaco
zamieszczane byty artykuty informujace i edukujace w zakresie zdrowotnych, spotecznych i prawnych
konsekwencji spozywania alkoholu i zazywania narkotykow.

O skali problemu dotyczacego przestepstw popetnianych w zwiazku z uzaleznieniami na terenie
powiatu betchatowskiego w 2025 roku informuja statystyki przedstawione przez Komende Powiatowa
Policji w Betchatowie.

Tabela nr 5. Przestepstwa popetniane w zwiazku z uzaleznieniami na terenie powiatu betchatowskiego
w 2025 roku, ze szczegolnym uwzglednieniem narkotykow

Wyszczeg6lnienie alkohol narkotyki
Liczba 0s6b podejrzanych o posiadanie narkotykow - 105
Liczba qséb ppdejrz'a!nych o} posia‘dar.n'e alkoholu lub narkotykéw przez 0 9
osoby nieletnie ponizej 17. roku zycia
Liczba spraw skierowanych do prokuratury oraz sadow rodzinnych - 91
Ilos¢ i asortyment skonfiskowanych srodkow odurzajacych - marihuana - 24,20 kg
Ilos¢ i asortyment skonfiskowanych srodkow odurzajacych - amfetamina - 25,40 g
Liczba zatrzymanych osob pod wptywem alkoholu badz narkotykow 142 :
w ruchu drogowym
Lic;ba oséb, ktél:e w clelu osiagn.iecia korzysci majq’F!(owej lub osobisjcej 0 1
udzielaty innym Srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowej

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Betchatowie

PROWADZENIE KAMPANII EDUKACYJNYCH

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej podmioty zaangazowane w realizacje
Programu prowadzity w 2025 roku szereg kampanii edukacyjnych, dotyczacych przeciwdziatania
uzaleznieniom, przemocy domowej oraz zdrowego trybu zycia.

Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego zaktualizowat ulotke o przeciwdziataniu przemocy
domowej ,,Stop przemocy” - wydano 400 sztuk. Ulotka zawierata aktualne informacje o instytucjach na
terenie Betchatowa, zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy domowej. Dystrybucji ulotki
dokonano podczas:

e spotkan grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych - osobom doznajacym przemocy oraz
stosujacym przemoc, przedstawicielom instytucji wchodzacym w sktad grup,
e spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego, cztonkom zespotu.
Zaprojektowano i wydano rowniez ulotke dotyczaca grupy wsparcia , Azymut” - wydano 500 sztuk.
Zakupiono takze gadzety profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej - dtugopisy (222
szt.) oraz breloki (250 szt.) i ulotke #STOPPRZEMOCY- 1 kpl. Sa one przekazywane mieszkancom
Betchatowa podczas spotkan edukacyjnych dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej.

Ponadto podczas spotkan grup, osobom uwiktanym w przemoc wydano nastepujace broszury:

- ,Procedura ,Niebieskie Karty” i inne przepisy prawne. Jak moga mi pomoc ochroni¢ sie przed
przemoca”,

- ,,Przemoc w rodzinie - Poradnik dla osob doznajacych przemocy w rodzinie”,

- ,Stop przemocy w rodzinie - Niebieska Karta od A do Z”,

- ,,Przemoc seksualna wobec dzieci - informator dla rodzicow i opiekunow”,

- ,Czy to, co robie to przemoc? Informator”,

- ,,Przemoc domowa i alkohol”,

- ,Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy”,

- ,Pomoéz, bo mozesz. Przemoc wobec dzieci”,
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- ,Reaguj na przemoc”,

- ,,Stop przemocy wobec osob starszych. Mamy prawo do normalnego zycia”,
- ,,Jestem swiadkiem przemocy w rodzinie - co robic”,

- ,Przemoc - dzieci”,

- ,Przemoc - mtodziez”,

- ,Przemoc to niemoc. Kocham. Nie bije!”,

- ,, Nie jestes sam z przemoca”.

Ponadto szereg materiatow informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych zjawiska przemocy
domowej oraz uzaleznien behawioralnych, uzaleznien od alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych oraz informacji o instytucjach i specjalistach, gdzie mozna uzyskac kompleksowa
pomoc bedac w kryzysie, zostato zamieszczonych w gablotach informacyjnych podmiotow
zaangazowanych w przeciwdziatanie zjawiskom patologii spotecznej, tj. w siedzibie: MOPS, Sadu
Rejonowego w Betchatowie, Prokuratury Rejonowej w Betchatowie, Komendy Powiatowej Policji
w Betchatowie, organizacji pozarzadowych oraz placowek oswiatowych. Materiaty o tej tematyce
umieszczono takze na stronach internetowych tych podmiotow.

W roku sprawozdawczym Miasto uczestniczyto w Kampanii Dziecinstwo bez Przemocy w dniach
06.10 - 19.11.2025 r. Udziat w kampanii wziety wskazane ponizej podmioty publiczne z terenu
Betchatowa, ktore podjety nastepujace dziatania:

e 7tobek Miejski ,Jas i Matgosia” - 18 listopada w ramach kampanii odbyto sie spotkanie pt.
,2Komunikacja rodzicielska - kluczem do budowania zdrowych relacji z dzieckiem”,
poprowadzone przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Betchatowie. W dniu
finatu kampanii 19 listopada, dzieci przyszty do ztobka ubrane na czerwono, a o godz. 17:00,
budynek zostat podswietlony na czerwono.

e Przedszkole Samorzadowe Nr 2 - program kampanii obejmowat dziatania skierowane zaréwno do
dzieci, jak i ich rodzicow. Zorganizowano spotkanie informacyjne dla rodzicow, prowadzone
przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz przekazano broszury
edukacyjne. Zorganizowano zajecia wedtug scenariuszy programu Grupa Sowy i Ananaski: ,,Gadki
z GADKIEM” - zajecia poswiecone zasadom bezpieczenstwa, rozpoznawaniu sytuacji
niekomfortowych i asertywnosci w kontaktach z dorostymi. ,,(Nie)zwykta rodzina” - zajecia
dotyczace roznorodnosci rodzin i znaczenia wzajemnego szacunku. W dniu 19.11.2025 roku
budynek przedszkola oraz sale zostaty podswietlone na czerwono.

e Integracyjne Przedszkole Samorzadowe Nr 3 - w ramach dziatan w placowce zostaty
zorganizowane zajecia edukacyjne dla przedszkolakéw oraz personelu. Zajecia te odbyty sie
w dwoch transzach, dla dzieci mtodszych oraz dla dzieci starszych, co umozliwito dostosowanie
poziomu merytorycznego i formy aktywnosci do ich mozliwosci rozwojowych. W korytarzu
przedszkolnym zawisty prace wykonane przez najstarsza grupe dzieci, przedstawiaty one wizje
szczesliwego dziecinstwa, wolnego od przemocy. W dniu finatu kampanii przedszkolaki oraz
pracownicy placowki mieli na sobie stroje w odcieniach czerwieni a punktualnie o godzinie 17:00
fasada przedszkolnego budynku rozswietlita sie na czerwono.

e Przedszkole Samorzadowe Nr 4 - , Bezpieczenstwo dziecka w kontaktach z osobami dorostymi
oraz z nieznajomymi” - cykl spotkan, pogadanek, prezentacji, zaje¢ profilaktycznych w ramach
wspotpracy ze Straza Miejska w Betchatowie - przez caty rok, ,,Gadki z psem” - projekt fundacji
,Dziecinstwo bez przemocy” - film edukacyjny dla dzieci i praca metoda dramy. Scenki
sytuacyjne dotyczace umiejetnego odmawiania, proszenia o0 pomoc, sygnalizowania
niepokojacych zachowan ze strony innych osob. W dniu 27 pazdziernika 2025 roku dzieci przyszty
ubrane na czerwono, natomiast 19.11.2025 roku zostat oswietlony budynek przedszkola na kolor
czerwony.

e Przedszkole Samorzadowe Nr 5 - w kazdej grupie odbyt sie cykl zaje¢ edukacyjnych oparty na
szeSciu scenariuszach pt.: ,,(Nie)Zwykta Rodzina” poruszajacy tematyke relacji rodzinnych,
emocji oraz bezpieczenstwa dziecka. Ponadto zostaty zamieszczone informacje na stronie
internetowej oraz plakaty o trwajacej kampanii. Przedszkole zostato podswietlone na czerwono
w dzien finatu, tj. 19.11.2025r.
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e Przedszkole Samorzadowe Nr 8 im. ,Bajkowy Zakatek” przygotowato materiaty edukacyjno -
tematyczne kolorowanki wraz z zasadami bezpiecznego dziecinstwa, zamieszczono
przygotowana ekspozycje dotyczaca kampanii ,Dziecinstwo bez przemocy” na tablicach
informacyjnych przy kazdej sali w przedszkolu, , Trudne sytuacje - gdzie szuka¢ pomocy?” -
przeprowadzono edukacje rozrézniania dobrych i ztych tajemnic. Zachecano dzieci do szukania
wsparcia u zaufanych dorostych w sytuacjach trudnych. Odbyta sie projekcja filmu edukacyjnego
pt. ,,GADKI” potaczona z pogadanka na temat jego tresci oraz ubiorem dzieci i kadry placowki na
kolor czerwony jako symbol poparcia akcji i solidarnosci z wszystkimi dziecmi doswiadczajacymi
przemocy. Wykonanie plakatu jako wyraz sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci ,,STOP
przemocy”.

e Szkota Podstawowa Nr 1 - na korytarzach szkoty pojawity sie: gazetki $cienne pt.
Miedzynarodowe Dni bez Przemocy wobec dzieci, dla uczniéw zorganizowano warsztaty
dotyczace przeciwstawiania sie przemocy, pogadanke dla klas 1- Czym jest przemoc/ Gdzie
nalezy ja zgtaszac. Gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia? Na stronie szkoty i na Facebooku pojawiaty
sie informacje zwiazane z kampania.

e Szkota Podstawowa Nr 3 - zamieszczono na korytarzach szkolnych gazetki tematyczne
przygotowane przez specjalistow oraz wykonane przez ucznidw plakaty. Odbyty sie spektakle
profilaktyczne, zaprezentowane przez profilaktyczny Teatr ,Magiczna scena”. Zostaty
zrealizowane zajecia wychowawcze wedtug scenariuszy udostepnionych przez Fundacje
Dziecinstwo bez Przemocy oraz wyswietlono filmy edukacyjne. Zaakcentowano finat kampanii
poprzez czerwone elementy ubioru nauczycieli i uczniow oraz podswietlono szkote na czerwono
w dniu 19 listopada 2025 r.

e Szkota Podstawowa Nr 4 - podczas godzin wychowawczych odbyt sie cykl zaje¢ wychowawczo -
profilaktycznych, poruszajacych problematyke przemocy rowiesniczej, przeprowadzono szereg
inicjatyw, tj. zajecia, warsztaty, wydarzenia integracyjne czy rozmowy wychowawcze na temat
réznorodnych form wspierania dzieci w kryzysie. Skorzystano z oferty webinariow dla
rodzicow/nauczycieli oraz lekcji online dla ucznidow, przygotowanych i dostepnych na stronie
organizatora kampanii. Odbyty sie ,Gadki z psem” - zajecia z =zakresu profilaktyki
wykorzystywania seksualnego, zrealizowane wsrod uczniow klasy 1l oraz Ill. Odbyta sie
konferencja skierowana do rodzicow pn. ,Kreatywne, zdrowe psychicznie i fizycznie pokolenie
Polakow” oraz promocja kampanii na stronie oraz Facebooku. 19.11.2025 roku budynek szkoty
zostat podswietlony na czerwono.

e Szkota Podstawowa Nr 5 - w klasach odbyty sie zajecia profilaktyczne prowadzone przez
wychowawcow, pedagoga pt. ,,Sztuka dialogu, czyli jak rozwigzywac konflikty w grupie”, ,,Jak
zacza¢ rozmowe”, ,Boje sie tez” oraz w nizszych klasach ,Kiedy czujemy sie bezpieczni? -
Dziecinstwo bez przemocy”. Zostat udostepniony przewodnik dla rodzicow "GADKI. Proste
rozmowy na wazne tematy”, zostaty takze udostepnione linki o webinariach zorganizowanych
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

e Zespot Szkolno - Przedszkolny Nr 9 w Betchatowie - przeprowadzono szereg zajec
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. W holu przedszkola
przygotowano tablice informacyjna zawierajaca najwazniejsze zatozenia programu, wskazowki
dla rodzicow oraz informacje o planowanych dziataniach. Zorganizowano sesje zdjeciowa, dzieci
ubrane w symbol kampanii - czerwone koszulki, uczestniczyty w projekcji filmu edukacyjnego
dotyczacego bezpiecznego zachowania, radzenia sobie z emocjami oraz szukania pomocy
u dorostych. W oddziatach 1-8 podjeto dziatania, takie jak: ,Kim jestem dla innych” -
rozmawiamy o tym, czym jest przemoc réwiesnicza i jak na nig reagowad, lekcje on-line
i prelekcje: ,Poczuj sie bezpiecznie - po co nam zasady w klasie”, dyskusje o przemocy
réwiesniczej na przyktadzie filmu ,,Historia Magdy”. W dniu 19 listopada 2025 r. o godzinie 17.00
budynek szkoty zostat podswietlony na czerwono jako symbol jednosci z osobami doznajacymi
przemocy domowej.

e Szkota Podstawowa Nr 13 - przeprowadzono przez nauczycieli 7 lekcji online dla uczniow klas 0-

VI, m.in.: ,,Jak reagowac na przemoc? Rozpoznaj, zareaguj, zatrzymaj”, ,Bezpieczne wiezi, czy
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toksyczny klimat? - budowanie zasad bezpiecznych relacji w klasie”, ,,Razem w Kklasie -
o zasadach, ktore maja znaczenie”, ,Gadki z Maksem, czyli jak mozesz dba¢ o swoje
bezpieczenstwo”. Na swietlicy zorganizowano zajecia pod hastem ,Tydzien dobrych relacji”,
zostaty poswiecone wartosciom: zyczliwosc, szacunek, zaufanie, bezpieczenstwo, przyjazn oraz
zabawy plastyczne ,,Bransoletki przyjazni - bez przemocy”. Dla rodzicow i opiekundéw prawnych
w formie on-line zorganizowano warsztaty pt. ,Jak rodzice i opiekunowie moga chroni¢ dzieci
przed krzywdzeniem?”, ,Jak rozmawia¢ z dzieckiem doswiadczajacym kryzysu psychicznego
badz krzywdzenia?”. Podczas finatu odbyty sie roznorodne wydarzenia edukacyjne, takie jak
spotkania profilaktyczne ze specjalistami, konkursy plastyczne i wystawy. Budynek szkoty zostat
rozswietlony na czerwono.

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Betchatowie - w dniu finatu budynek Osrodka zostat
podswietlony na czerwono. Przygotowano i przeprowadzono spotkania z rodzicami w szkotach,
przedszkolu i ztobku na terenie miasta Betchatowa, pn. ,,Komunikacja rodzicielska - kluczem do
budowania zdrowych relacji z Dzieckiem”:

1. 04.11.2025 r. - SP Nr 4 - uczestniczyto 15 o0sob,

2. 05.11.2025 r. - SP Nr 13 - uczestniczyto 10 osob,

3. 05.11.2025 r. - Przedszkole Samorzadowe Nr 2 - uczestniczyto 40 osob,

4. 17.11.2025 r. - SP Nr 8 - spotkanie odbyto sie na sali gimnastycznej i uczestniczyto okoto 80
0s0b,

5. 18.11.2025 r. - Ztobek Miejski ,,Ja$ i Matgosia” - uczestniczyto 12 osob.

Omowiono zagadnienia zwiazane z budowaniem bezpiecznych stylow wiezi z dzie¢mi, przemoca
domowa, w tym alienacja rodzicielska, przemoca rowiesnicza, awanturami domowymi i ich
wptywom na rozwoj dziecka. Przekazano przygotowane przez pracownikow ulotki z adresami
placowek, gdzie mozna uzyska¢ pomoc oraz numerami telefonow na terenie Polski, gdzie mozna
uzyskac wsparcie w sytuacjach kryzysowych. W swietlicy socjoterapeutycznej ,Ster” oraz
srodowiskowej ,,Promyk” odbyt sie cykl oSmiu zaje¢ o charakterze edukacyjno - profilaktycznym,
poswieconych tematyce przeciwdziatania przemocy oraz promowaniu bezpiecznego i petnego
szacunku dziecinstwa. W holu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul. Staszica 18
w Betchatowie, w ramach kampanii, prezentowane byly prace plastyczne dzieci ze swietlicy
»oter” i ,,Promyk”.

e Miejskie Centrum Kultury - 19 listopada 2025 r. podswietlono zewnetrzng sSciane budynku MCK
PGE Giganty Mocy, a fotografie z podswietlonym budynkiem zamieszczono na profilu na
Facebooku.

e Miejskie Centrum Sportu - zostaty zamieszczone informacje w mediach spotecznosciowych
(Facebook oraz Instagram) w postaci rolki i zdje¢ oraz w dniu finatu na czerwono zostat
podswietlony budynek Hali Energia przy ulicy Dabrowskiego 11a.

o Biblioteka, Srodowiskowy Domu Samopomocy "KONICZYNKA", Szkota Podstawowa Nr 8 - w dniu
finatu kampanii budynek zostat podswietlony na czerwono, fotografie z tego wydarzenia
umieszczono na stronie internetowej.

Majac na uwadze przeciwdziatanie sprzedazy alkoholu niezgodnie z prawem, w szczegolnosci
osobom nieletnim oraz nietrzezwym, systematycznie prowadzono kontrole placowek handlujacych
alkoholem w ramach dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (MKRPA).
Art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przewiduje
mozliwos¢ dokonywania przez cztonkow Komisji kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, ale tylko na podstawie upowaznienia organu
zezwalajacego, jako forme delegowania jego kompetencji. Kontroli podlegaja wszystkie podmioty
gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu i poza miejscem sprzedazy. Kontrole przeprowadzali cztonkowie MKRPA wspoélnie ze Straza
Miejska. Zakres kontroli obejmowat przestrzeganie warunkdéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2025 r. Zespot ds. Kontroli Warunkow Sprzedazy i Podawania Napojow
Alkoholowych MKRPA dokonat 22 kontroli. Natomiast w zwiazku Uchwatg Nr XLIX/459/18 Rady Miejskiej
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w Betchatowie w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta Betchatowa miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych, dokonano 50 pomiarow odlegtosci w celu zbadania zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w Betchatowie z przedmiotowa uchwata. Wszystkie wydane
opinie byty pozytywne.
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Il.  POMOC | WSPARCIE SPECJALISTYCZNE DLA RODZIN DYSFUNKCYJNYCH | OSOB,
W SZCZEGOLNOSCI DOTKNIETYCH PROBLEMEM UZALEZNIENIA | PRZEMOCY

W celu wzmocnienia stabilnosci rodziny dysfunkcyjnej oraz udzielania pomocy osobom
z problemem uzaleznienia czy tez uwiktanym w przemoc, Miasto zapewniato w 2025 roku dostep
w ramach Programu do roznych form bezptatnej pomocy specjalistycznej w zakresie konsultacji
i poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, mediacyjnego, prawnego, z zakresu uzaleznien oraz
grup wsparcia. Realizatorem oferty pomocowej byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz podmioty
prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Dzieki srodkom otrzymanym z budzetu Miasta w ramach Programu, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej swiadczyt poradnictwo specjalistyczne w ramach Zespotu Poradnictwa Specjalistycznego
w zakresie: pomocy prawnej, psychologicznej oraz dotyczace przemocy domowej i uzaleznien. Pomoc
skierowana byta do osob dorostych, dzieci i mtodziezy z terenu miasta Betchatowa. Udzielono 298 porad
indywidualnych, w tym:

e 118 porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego 107 osobom,

e 52 porady z zakresu uzaleznienia 51 osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym,

e 128 konsultacji psychologicznych w zakresie probleméw wychowawczych, konfliktow rodzinnych,
kryzysow matzenskich 128 osobom.

W celu przeciwdziatania przemocy domowej, w ramach oferty pomocowej MOPS, rodziny
z problemem uzaleznienia czy tez uwiktane w przemoc skorzystaty z porad i konsultacji pedagoga-
specjalisty ds. pracy z osobami stosujacymi przemoc. tacznie udzielit on 41 porad i konsultacji 12
osobom stosujacym przemoc domowa, ktore zostaty objete procedura ,Niebieskie Karty”. Ponadto
specjalista ten przeprowadzit 11 konsultacji z pracownikami Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy
MOPS, w sprawach dotyczacych rodzin z problemem przemocy.

Pracownicy MOPS - psycholog oraz specjalista pracy socjalnej prowadzili rowniez w ciagu roku
grupe radzenia sobie z przemoca pn. ,,Azymut”, w ramach ktorej pomoca objeto 10 kobiet doznajacych
przemocy domowej w trakcie 20 trzygodzinnych sesji. Grupa oferowata wsparcie w sposob anonimowy
i zapewniajacy bezpieczenstwo.

Szczegbélnym wsparciem objete zostaty rodziny w kryzysie, korzystajagce z pomocy MOPS
a borykajace sie z wieloma ztozonymi problemami, m.in. takimi jak: trudnosci opiekunczo-
wychowawcze, wieloptaszczyznowe skonfliktowanie cztonkdéw rodziny, uzaleznienia oraz przemoc.
Pomoc dla tej grupy odbiorcow swiadczono w ramach zadania pn. ,Wsparcie dla rodzin w kryzysie”
poprzez dziatania mediacyjne prowadzone przez wykwalifikowanego mediatora. tacznie przeprowadzono
20 jednogodzinnych sesji.

Ponadto w MOPS prowadzono rowniez w roku ubiegtym dziatania profilaktyczne na rzecz
seniorow majacych problemy z naduzywaniem alkoholu w ramach zadania pn. ,,Profilaktyka dla seniora”.
W roku sprawozdawczym w ramach zadania zorganizowano wyjazd edukacyjny do pracowni pasiecznej
,Lawendowa Barc¢ pod Lasem” dla 50 senioréw z Betchatowa oraz sfinansowano zakup materiatow na
warsztaty rekodzielnicze (m.in. przygotowanie dekoracji swigtecznych).

Obok specjalistow skupionych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Betchatowie,
bezptatne formy poradnictwa specjalistycznego dla rodzin niewydolnych wychowawczo z problemem
uzaleznien czy przemocy domowej, zostaty takze zorganizowane przez podmioty prowadzace dziatalnos¢
pozytku publicznego. Profesjonalng pomoc podmioty te prowadzity w ramach srodkéw przekazanych na
realizacje Programu przez Miasto, w zakresie wskazanym w ponizszej tabeli.
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Tabela nr 6. Specjalistyczna oferta pomocowa $wiadczona w 2025 roku przez podmioty prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego na rzecz osob i rodzin w kryzysie

Podmiot Liczba porad/os6b/godzin

- porady psychologiczne - 110 godz.

- porady w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom - 178 godz.

- porady psychopedagogiczne - 110 godz.

- porady w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej - 87 godz.
- porady prawne - 168 godz.

- katolicki telefon zaufania - 190 porad

taczna liczba udzielonych porad - 799 porad

- spotkania pierwszego kontaktu -14 godz./31 osob

- interwencje kryzysowe - 20 godz./30 osob

- grupa wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych - 82 godz./25 osob

- warsztaty umiejetnosci dla osob wspotuzaleznionych - 14 godz./18 osob
- konsultacje indywidualne i rodzinne - 320 godz./54 osoby (w tym 6
Stowarzyszenie ,,MOST” | rodzin)

- terapia indywidualna i rodzinna - 160 godz./12 os6b

Parafia pw. NMP Matki - konsultacje psychologiczno-terapeutyczne dla matzenstw, rodzin i osob
Kosciota i $w. Barbary indywidualnych - 64 godz./ 40 osob

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Archidiecezji
toédzkiej Oddziat w
Betchatowie

Stowarzyszenie Katolicki
Ruch Antynarkotyczny
»KARAN”

Zrédto: Zbiory wiasne podmiotow prowadzqcych dziatalnos¢ pozytku publicznego

Wskazana w powyzszej tabeli pomoc specjalistyczna, byta realizowana w ramach punktow
poradnictwa i wsparcia, zorganizowanych przez podmioty prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego,
takich jak:

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla osob z problemem uzaleznienia od narkotykow lub innych
substancji psychoaktywnych, w ramach ktorego odbywaty sie spotkania grupy wsparcia i pierwszego
kontaktu, $wiadczono poradnictwo rodzinne, porady prawne i indywidualne poradnictwo.

e Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii, w ramach ktorego realizowano konsultacje rodzinne
i indywidualne w zakresie uzaleznien, poradnictwo prawne, ustugi terapeutyczne oraz dziatania
edukacyjne i socjoterapeutyczne dla mtodziezy eksperymentujacej i problemowo uzywajacej
alkoholu, narkotykow w tym rowniez tzw. ,,dopalaczy”.

e Poradnia Zycia Rodzinnego i Telefon zaufania dla oséb z problemami uzaleznien i przemocy
domowej, gdzie prowadzono wsparcie oraz specjalistyczne poradnictwo, m.in.: prawne,
psychologiczne, rodzinne, pedagogiczne oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
i uzaleznieniom.

e Sercanski Osrodek Wspierania Rodzin.

W celu ograniczania wptywu ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien od tych substancji, a takze uzaleznien behawioralnych na funkcjonowanie
rodziny, w 2025 roku dziatania podejmowaty rowniez Zespot Interdyscyplinarny oraz Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

W roku sprawozdawczym odbyto sie szes¢ posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego, zostato
powotanych 117 grup diagnostyczno-pomocowych, w ramach ktorych odbyto sie 315 spotkan.
W ramach interdyscyplinarnej wspotpracy stuzb zaangazowanych w realizacje procedury ,Niebieskie
Karty”, podjeto szereg dziatan wobec osob stosujacych przemoc celem jej zatrzymania, w tym
prowadzono dziatania wobec osob stosujacych przemoc i naduzywajacych alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych lub uwiktanych w uzaleznienia behawioralne, co obrazuje ponizsza tabela.
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Tabela nr 7. Liczba osob stosujacych przemoc skierowanych do MKRPA oraz objetych dziataniami
korekcyjno-edukacyjnymi, interwencyjnymi i prawnymi w 2025 roku

Forma dziatania Liczba sprawcéw przemocy

Skierowanie przez grupe diagnostyczno- e liczba 0sdb skierowanych do MKRPA - 18
pomocowa na leczenie odwykowe lub do | e liczba 0séb, ktore ukonczyty leczenie odwykowe - 2
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych (MKRPA)

e liczba 0séb motywowanych przez grupe
diagnostyczno-pomocowa do udziatu w programie
korekcyjno-edukacyjnym - 132

Skierowanie do udziatu w programach e liczba osdb, ktore przystapity do udziatu
korekcyjno-edukacyjnych dla osob w programie korekcyjno-edukacyjnym - 4, w tym 3
stosujacych przemoc osoby skierowane przez sad

e liczba osob, ktore ukonczyty program korekcyjno-
edukacyjny - 3

e liczba osob zatrzymanych w Pomieszczeniach dla
Osob Zatrzymanych z art. 15A ustawy o policji - 52

e liczba wydanych nakazow opuszczenia mieszkania,
zakazow zblizania - 39

e liczba 0s6b skazanych za znecanie sie nad rodzing - 9

Dziatania interwencyjne i prawne wobec
0s0b stosujacych przemoc

Zrédto: Sprawozdanie za 2025 rok z realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajqcych Przemocy Domowej dla Miasta Betchatowa na lata 2024-2030.

W 2025 roku do Zespotu Interdyscyplinarnego wptynety 133 formularze ,Niebieskie Karty-A”, dotyczace
105 rodzin. tacznie w 2025 roku prowadzono 190 procedur (w tym 57 z 2024 roku), w ramach ktorych
wsparciem objeto 202 rodziny (w tym wsparcia udzielono rodzinom objetych procedura w latach
ubiegtych). W 31 przypadkach wszczeto procedure ,Niebieskie Karty" przez pracownikow MOPS na
podstawie zgtoszen podejrzenia wystapienia przemocy.

Nalezy podkreslic, iz w przypadku 86 procedur ,,Niebieskie Karty”, osoby stosujace przemoc byty
pod wptywem alkoholu i/lub Srodkéw psychoaktywnych, w tym pod wptywem alkoholu - 81 o0sdb,
a srodkow psychoaktywnych - 5 osob.
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ll.  REALIZACJA PROGRAMU W OBSZARZE OGRANICZENIA SZKOD ZDROWOTNYCH | SPOLECZNYCH

Znaczaca role w ograniczaniu szkdéd zdrowotnych, psychologicznych czy spotecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu odgrywa Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
(MKRPA), ktorej dziatania skupione sa na motywowaniu i kierowaniu uzaleznionych od alkoholu cztonkéw
rodzin do podjecia leczenia. Proces ,wychodzenia z uzalezniania” jest jednym z trudniejszych
problemoéw do rozwiazania w rodzinie. Wymaga bowiem duzej motywacji osoby uzaleznionej do pracy
nad poczuciem wtasnej wartosci, asertywnosci i wypracowania nowych metod radzenia sobie ze stresem.
W 2025 r. do MKRPA wptynety 53 wnioski o zobowiagzanie do podjecia leczenia odwykowego, w tym 14
wnioskow dotyczacych kobiet oraz 39 - dotyczacych mezczyzn. Odbyto sie 12 planowanych posiedzen
Komisji oraz 4 dodatkowe, na ktdre wezwano 208 osob, w tym 46 osob po raz pierwszy. Na posiedzenia
stawito sie 116 osob, w tym 82 osoby zadeklarowaty podjecie dobrowolnego leczenia odwykowego.
Jednak gdy leczenie nie przebiegato prawidtowo lub dana osoba nie zgtaszata sie na spotkania z MKRPA,
spowodowato to skierowanie sprawy do sadu. W 2025 roku MKRPA skierowata 35 wnioskow do sadu
o zastosowanie obowiagzku poddania sie leczeniu odwykowemu. CzeS¢ spraw jest w toku. Cztonkowie
Zespotu ds. Kontaktow z Sadem w 2025 roku uczestniczyli w 21 posiedzeniach Sadu Rejonowego
w Betchatowie, dotyczacych 21 spraw. W 7 sprawach sad wydat postanowienie o obowiazku leczenia
odwykowego stacjonarnego wraz z nadzorem kuratora, w 1 sprawie - postanowienie o leczenie stacjonarne
bez nadzoru kuratora, w 5 sprawach wydano postanowienie o obowigzku leczenia odwykowego
ambulatoryjnego (niestacjonarnego) wraz z nadzorem kuratora, 2 sprawy zostaty oddalone, 3 sprawy
zostaty umorzone, w jednym przypadku wniosek zostat odrzucony. Dwie kolejne sprawy dotyczyty zmiany
postanowienia sadu - jedna na leczenie stacjonarne, druga dotyczyta koniecznosci odbycia leczenia
w zaktadzie karnym. Ponadto w 2025 roku wydane zostaty 23 opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
0sob kierowanych na badanie przez Zespét Motywujacy MKRPA. Komisja funkcjonowata i pracowata w ramach
srodkow przeznaczonych na realizacje Programu przez Miasto.

W celu podjecia leczenia odwykowego osoby uzaleznione kierowano w 2025 roku do Poradni
terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia (PTUIWA) w Szpitalu Wojewoddzkim w Betchatowie
oraz Poradni Leczenia Uzaleznien - WOLMED. Placowki te obejmuja leczeniem osoby uzaleznione od
alkoholu z rozpoznaniem F10, osoby z rozpoznaniem F19 + F10 (politoksykomania - alkoholizm
i narkomania jednoczesnie) oraz osoby z rozpoznaniem F63 - uzaleznienia behawioralne, z tym ze
podmiot prowadzony przez szpital nie realizuje dziatan na rzecz oséb uzaleznionych wytacznie od
narkotykow. W zwiagzku z tym, aby podjac terapie z uwagi na uzaleznienie dotyczace tylko narkotykow,
osoby borykajace sie z tym problemem uzaleznienia kierowano do specjalistycznych placowek na terenie
woj. todzkiego badz na terenie kraju. Wykazy placowek byty dostepne w ww. poradniach i Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym dla oséb z problemem uzaleznienia od narkotykow lub innych substancji
psychoaktywnych oraz w Urzedzie Miasta Betchatowa.

Wskazane powyzej placowki, w ramach prowadzonej dziatalnosci, zapewniaty opieke dla
pacjentow:

e w podstawowym, ponadpodstawowym oraz pogtebionym programie terapii,

e po intensywnym programie terapii w Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Zakres $wiadczen realizowanych przez placowki byt nastepujacy:

e realizacja programow psychoterapii dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych,

e udzielanie petnego zakresu indywidualnych swiadczen zapobiegawczo-leczniczych,

e prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin,

e udzielanie swiadczen terapeutycznych,

e wspieranie dziatan placowek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie metod wczesnej
diagnozy i krotkiej interwencji,

e udzielanie konsultacji lekarzom,

e wspotpraca z grupami samopomocowymi dla os6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

W 2025 roku podmioty te prowadzity terapie oraz poradnictwo i konsultacje dla oséb z problemem
uzaleznienia, co prezentuja ponizsze tabele.
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Tabela nr 8.

Liczba osob zgtaszajacych

sie do Porad

i wspotuzaleznienia w 2025 roku na terapie uzaleznien

ni terapii

uzaleznienia od alkoholu

s narkotyki + uzaleznienia
Lp. Wyszczegélnienie alkohol alkohol behawioralne
1. Osoby zgtaszajace sie na 131 34 7
terapie
2. Osoby zgtaszajage sie na 51 12 2
terapie po raz pierwszy
3. | Ptec zgtaszajacych sie oséb K-33,M-98 K-6,M-28 K-2,M-5
4, | Rozpoznanie (uwzglednienie F10.2 F19.2 F63.0
uzaleznienia)
5. | Osoby, ktore ukonczyty terapie | 1) Wiek 18-30 lat: | 1) Wiek 18-30 lat: | 1) Wiek 18-30 lat:
z podziatem na wiek i pte¢ K-1, M-1 K-1,M-2 K-1,M-0
2) Wiek 31-50: 2) Wiek 31-50: 2) Wiek 31-50:
K-17, M - 36 K-3,M-10 K-0,M-3
3) Wiek 51-65+: 3) Wiek 51-65+: 3) Wiek 51-65+:
K-3,M-27 K-0,M-2 K-0,M-0

Zrédto: Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie

Tabela nr 9. Liczba porad i konsultacji udzielanych osobom z problemem uzaleznienia, liczba osob
przyjetych, zatrudnionych i czas oczekiwania na przyjecie w 2025 roku - PTUIWA

narkoty | uzaleznienia
Lp. Wyszczegélnienie alkohol behawioralne
alkohol
Porady i konsultacje Poradnia terapii
Ay ) uzaleznienia od alkoholu
udzielone : p L
1. i wspoétuzaleznienia - 200 20
osobom z problemem
L program dla
uzaleznien - .
uzaleznionych
Poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
2. | Osoby przyjete i wspotuzaleznienia - 131 2
program dla
uzaleznionych
Osoby zatrudnione zakresie| lekarze 1
3. rozwiazywania problemow terapeuci i instruktorzy 5
uzaleznien Inne osoby -
Liczba dni, ktore osoba . ..
. Poradnia terapii
z problemem uzaleznienia P koh
musi czekac¢ w kolejce na yzalegmema‘oq al‘ oholu . . .
4. - o i wspotuzaleznienia - do 7 dni do 7 dni do 7 dni
rozpoczecie terapii
. . . program dla
(Srednia wartosc - .
L uzaleznionych
miesieczna)

Zrédto: Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie

Tabela nr 10. Liczba osob zgtaszajacych sie do Poradni Leczenia Uzaleznien (WOLMED) w 2025 roku na

terapie uzaleznien

T . uzaleznienia
Lp. Wyszczegélnienie alkohol narkotyki + alkohol behawioralne
1. Osoby zgtaszajace sie na terapie 236 55 156
2. Osoby zgtaszajace sie na terapie 63 23 31
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po raz pierwszy
Ptec zgtaszajacych sie oséb K-51, M- 185 K-12, M - 43 K-82,M-74
4, | Rozpoznanie (uwzglednienie F10/F10.2 F19.2 F63.0
uzaleznienia)
5. Osoby,. ktore ukoqczyty terapie Kontynuacja terapii w 2026 roku
z podziatem na wiek

Zrédto: WOLMED - PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN w Betchatowie

Tabela nr 11. Liczba porad i konsultacji udzielanych osobom z problemem uzaleznienia, liczba osob
przyjetych, zatrudnionych i czas oczekiwania na przyjecie w 2025 roku - Poradnia Leczenia Uzaleznien

(WOLMED)
s narkotyki | uzaleznienia
Lp. Wyszczegolnienie alkohol + alkohol | behawioralne
. . Poradnia terapii
Eg;?éjl\(/)rl]:onsultaqe uzaleznienia od alkoholu
1. i wspotuzaleznienia - 3202 0 148
osobo‘m‘z problemem program dla
uzaleznien uzaleznionych
Poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
2. | Osoby przyjete i wspotuzaleznienia - 304 27 112
program dla
uzaleznionych
Osoby zatrudnione w lekarze 4
3. zakresie rozwigzywania terapeuci i instruktorzy 6
probleméw uzaleznien Inne osoby 2
Liczba dni, ktore osoba Poradnia terapii
z prgblemem uzalegnienia uzaleznienia od alkoholu
4, | musi czekac w kolejce na i wspotuzaleznienia - 7 dni
rozpoczecie terapii program dla
(srednia wartosc Uzaleznionvch
miesieczna) y

Zrédto: WOLMED - PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN w Betchatowie

W celu ograniczania szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzaleznien, w 2025 roku
zostaty rowniez podjete dziatania dotyczace postrehabilitacji, skierowane do o0séb po ukonczonym
procesie leczenia, a takze o0sob pozostajacych w trakcie leczenia substytucyjnego. Celem
podejmowanych dziatan w tym obszarze byto:

e zrozumienie istoty choroby alkoholowej oraz procesu trzezwienia,
e wzmacnianie trwatej umiejetnosci utrzymywania abstynencji i niepodejmowania zachowan
ryzykownych oraz wzmacnianie i podtrzymywanie postaw prozdrowotnych,
e powrdt 0sob uzaleznionych do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie,
e zwiekszenie stabilnosci i bezpieczenstwa Srodowiska rodzinnego.
Dziatania w powyzszym zakresie byty podejmowane przez Stowarzyszenie Abstynenckie Klub Wzajemnej
Pomocy ,,Przyjaciel”, ktore prowadzito Klub Abstynencki dla rodzin i osob z problemem uzaleznienia od
alkoholu. W ramach klubu odbywaty sie cykliczne spotkania: 4 grup samopomocowych Anonimowych
Alkoholikow (AA), jednej grupy samopomocowej dla osob wspotuzaleznionych (AL-ANON), oraz jednej
grupy dorostych dzieci dysfunkcyjnych (DDD). W 2025 roku w ramach podejmowanych dziatan
zrealizowano:
e warsztaty terapeutyczne - 10 godz.,
e konsultacje psychologiczne dotyczace uzaleznien od alkoholu - 24 godz.,
e dziatania srodowiskowe na rzecz integracji rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu - 10
dziatan,
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e 4 grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych - 120 osob.

Na koniec 2025 r. 25 osob uzaleznionych, bioracych aktywny udziat w powyzej wskazanych zajeciach,
pozostawato w abstynencji co najmniej 2 lata, wykazujac pozytywne zmiany osobowosci i postrzegania
Swiata.

W celu poszerzenia oferty terapeutycznej dla oséb nieletnich z problemem uzaleznienia od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin, Stowarzyszenie ,,MOST” -
w ramach zadania pn. ,Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii” - zrealizowato w 2025 roku 320
godzin terapii indywidualnej i rodzinnej dla 54 osob. Byta to pogtebiona pomoc terapeutyczna,
prowadzona przez dwoch psychoterapeutow oraz terapeute uzaleznien. Dziatania dotyczace Klubu
Abstynenckiego oraz Betchatowskiego Centrum Profilaktyki i Terapii prowadzono w ramach srodkow
przekazanych na realizacje Programu przez Miasto.

W ramach Programu prowadzone byty réwniez inne formy pomocy rodzinom z problemem
uzaleznienia, ktorej celem byto ograniczanie szkdd spotecznych. Nalezaty do nich m.in.: pomoc socjalna
i finansowa, ktorej udzielat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W 2025 roku osrodek udzielat rodzinom
z problemem uzaleznienia pomocy materialnej w postaci zasitkow celowych na zakup zywnosci, opatu,
obiadow; zasitkdw okresowych; statych; sktadek zdrowotnych oraz pomocy zywnosciowej w ramach
Banku Zywnosci. Ponadto 3 rodziny, w ktérych wystepowat problem uzaleznienia od Srodkéw
psychoaktywnych, 12 rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu oraz 10 rodzin z problemem
przemocy byto objetych wsparciem asystenta rodziny. Pracownicy socjalni i asystenci kierowali osoby
uzaleznione od narkotykow i alkoholu oraz ich rodziny do specjalistow w Zespole Poradnictwa
Specjalistycznego w MOPS, wspotpracowali m.in. z kuratorami sagdowymi. Liczbe Srodowisk z problemem
uzaleznienia, objetych pomoca finansowa przez MOPS w 2025 roku prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 12. Liczba sSrodowisk z problemem uzaleznienia, objetych pomoca finansowa przez MOPS
w Betchatowie w 2025 roku

Wyszczegoélnienie alkohol narkotyki
Srodowiska z problemem uzaleznienia, w tym: 240 35
- rodziny z problemem uzaleznienia 35 7
- gospodarstwa jednoosobowe z problemem uzaleznienia 205 28
Kwota przyznanych srodkow finansowych w zt 2 409 801,21 zt 235 820,56 zt

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Betchatowie

Podejmowano takze dziatania na rzecz lokalizowania punktow sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. W 2025 roku liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
miasta Betchatowa (stan na 31.12.2025 roku) ksztattowata sie nastepujaco:

a) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (handel) - 94 (max - 455),
w tym:

e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo - 32 (max - 180),
e powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 31 (max - 130),
e powyzej 18% zawartosci alkoholu - 31 (max - 145),

b) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) - 40 (max - 205),
w tym:

e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo - 20 (max - 95),
e powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 10 (max - 55),
e powyzej 18% zawartosci alkoholu - 10 (max - 55),

c) jednorazowe zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych - 21
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Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych w miescie Betchatowie, waznych
w 2025 r. wynosita:

a) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) - 280,

b) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) - 110.

Na dzien 31.12.2025 roku liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w miescie Betchatowie
ksztattowata sie nastepujaco:

e 100 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy),

e 49 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia).
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IV.  PROFESJONALIZACJA KADR DZIALAJACYCH W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Dbajac o wysoki poziom s$wiadczonych ustug profilaktycznych, pomocowych i wspierajacych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej, osoby dziatajace w tych obszarach
systematycznie podwyzszaty w 2025 roku swoje kompetencje zawodowe poprzez uczestnictwo
w szkoleniach, zajeciach warsztatowych oraz konferencjach.

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych uczestniczyli w szkoleniu
pn. ,,Kompleksowe podejscie do profilaktyki alkoholowej w srodowisku lokalnym. Zadania i zakres
dziatan Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych”.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, tj. Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy,
placowek wsparcia dziennego, asystencji rodziny, a takze cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego
i grup diagnostyczno-pomocowych wzieli udziat w szkoleniach, wskazanych w ponizszej tabeli.

Tabela nr 13. Wykaz szkolen, w ktorych uczestniczyli pracownicy MOPS, cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych w 2025 roku

Lp. Szkolenia

1. | Zapewnienie dziecku ochrony - procedury, zasady, kwestionariusz szacowania ryzyka, zagrozenia
dla zycia lub zdrowia dziecka stuzacego stwierdzeniu zasadnosci zapewnienia dziecku ochrony w
zwiazku z przemoca domowa

2. Praktyczna realizacja przepisow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej i realizacji
procedury ,,Niebieskie Karty

Rola pracownika socjalnego i psychologa w pracy z osobami w kryzysie suicydalnym

4, Praca z osobami stosujacymi przemoc

5. | Obowiazkowe szkolenie z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej dla cztonkow zespotow
interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno - pomocowych z terenu wojewoddztwa tédzkiego - RCPS

6. Etapy metodycznego dziatania asystenta rodziny wedtug podejscia skoncentrowanego na
rozwigzaniach

7. Dialog Motywujacy

8. | Asystentura rodziny skoncentrowana na rozwiazaniach

Zrédto: Miejski Osrodka Pomocy Spotecznej w Betchatowie

Waznym elementem wsparcia specjalistow z obszaru przeciwdziatania przemocy byt ich udziat
w superwizji, z ktorej w roku 2025 roku skorzystali cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
diagnostyczno-pomocowych - odbyto sie 26 godzin superwizji. Ponadto wspomniani specjalisci
uczestniczyli w 10 spotkaniach w ramach grupy wsparcia dla specjalistow pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy (wsparcie psychologiczne), organizowanej przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Betchatowie. W wymienionych formach wsparcia udziat wzieto 15 oséb. Oprocz tego odbyto
sie 11 interwizji z pedagogiem - specjalista do spraw pracy z osobami stosujacymi przemoc. Dodatkowo
odbyto sie 36 godzin superwizji grupowej dla terapeuty rodziny zatrudnionego w MOPS.
W celu rozwoju kompetencji zawodowych specjalisci pracujacy w obszarze przeciwdziatania
przemocy wzieli rowniez udziat w konferencjach, wskazanych ponizej:
e Przemoc dziedziczona - bagaz, ktory dzwigasz.
e Przemoc wobec dzieci i mtodziezy - rozpoznajemy i reagujemy.
e Jak byc ustyszanym przez dziecko i jednoczesnie ustyszec¢ dziecko.
¢ |l Interdyscyplinarna Konferencja poswiecona tematyce wspierania zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy ,Swiadomi dorosli - bezpieczne dorastanie”.
e 22 Ogolnopolska Konferencja ,,Dziecinstwo bez przemocy”.

38




Urzad Miasta Betchatowa

19 Ogélnopolska Konferencja - Fundacja Dajemy Dzieciom Site - ,Bezpieczenstwo dzieci
i mtodziezy w Internecie”.
Budowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy w Swietle wspétczesnych wyzwan.

W szkoleniach i warsztatach podnoszacych kompetencje realizatorow programow

profilaktycznych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, w 2025 roku udziat
wzieto 395 pracownikow pedagogicznych szkot, prowadzonych przez Miasto. Przyktadowe tematy szkolen
i kurséw prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 14. Wykaz szkolen i warsztatdbw z obszaru profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy, w ktorych uczestniczyli w 2025 roku pracownicy pedagogiczni szkot, prowadzonych przez

Miasto
Lp. Szkolenia, warsztaty
1. Trudne zachowania u dzieci i wsparcie nauczycieli
2. Rozpoznawanie i wspieranie dziecka z doswiadczeniem traumy
3. Wspolne dziatania rodzicow i nauczycieli w procesie adaptacji przedszkolnej
4, Kreatywne metody w pracy psychologa i pedagoga
5. Sytuacje trudne w kontaktach z rodzicami w oparciu o teorie osobowosci Junga
7. Dlaczego nastolatki, ktore maja wszystko, przezywaja kryzysy
8. Rola szkolnych specjalistow w zapobieganiu zachowaniom samobodjczym wsrdd dzieci i mtodziezy
9. Dziecko z depresja w szkole
10. | Metody skutecznej komunikacji w pracy z dzie¢mi i mtodzieza
11. | Konferencja pt. ,Integracja, czyli budowanie empatycznej komunikacji z dzie¢mi
12. | Standardy ochrony matoletnich i ich rola w budowaniu dziecinstwa bez przemocy
1. Zzgzeéliwe dziecinstwo, to bezpieczne dziecinstwo - jak rozpoznawac i reagowac na krzywdzenie
zieci
15. | Pozytywna dyscyplina - niegrzeczne dzieci nie istnieja!
17. | Wspotpraca z rodzicami
18. | Rozwdj psychoseksualny dzieci
19. | Edukacja zdrowotna i prozdrowotna
20. | Hejt w szkole - przyczyny, diagnozowanie, dziatanie
21. | Przemoc wobec dzieci - rozpoznajemy i reagujemy
22. | Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego
23. | Jak rozmawiac z dzieckiem doswiadczajacym kryzysu psychicznego badz krzywdzenia
24. | Czy procedura ,,Niebieskie Karty” pomaga dziecku doswiadczajacemu przemocy domowej?
25. | Dziecko krzywdzone - symptomy, rozpoznanie i reagowanie
26. | Komunikacja rodzicielska - klucz do budowania zdrowych relacji z dzieckiem
27. | Rola szkolnych specjalistow w zapobieganiu zachowaniom samobodjczym wsrdd dzieci i mtodziezy
28. | Depresja u dzieci i mtodziezy. Palacy problem czy rozdmuchana moda
29. | Jak wspotpracowac z rodzicami w duchu pozytywnej dyscypliny
30. | Program profilaktyczny Unplugged
31. | Zapewnienie dziecku ochrony - procedury, zasady, kwestionariusz szacowania ryzyka, zagrozenia

dla zycia lub zdrowia dziecka stuzacego stwierdzeniu zasadnosci zapewnienia dziecku ochrony
w zwiazku z przemoca domowa

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto Betchatow
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V.  FINANSOWANIE DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

W 2025 roku taczna wysokos¢ srodkéow finansowych zaplanowanych w budzecie Miasta na
realizacje Programu wynosita 2 025 000,00 zt (stan na 31 grudnia 2025 roku), wydatkowano natomiast -
1957 376,27 zt (stan na 31 grudnia 2025 roku). Zakres wydatkéw na realizacje dziatan w ramach
Programu, prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 15. Zakres wykonanych wydatkow na realizacje dziatan w ramach Programu - stan na 31

grudnia 2025 roku

Kwota
Lp. Rodzaj wydatku wydatkowana
(zt)
1. | Szkoty - profilaktyka, szkolenia, warsztaty 155 419,14
2. | MOPS 936 268,97
e placéwki wsparcia dziennego 841 022,61
e Zespot Poradnictwa Specjalistycznego 47 896,82
e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkolenia, superwizja 24 115,84
e dziatania wakacyjne 14 783,46
e wsparcie dla rodzin w kryzysie 3 523,80
e profilaktyka dla seniora 4926,44
3. | Podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego 723 248,00
e przeciwdziatanie narkomanii (poradnictwo, konsultacje, terapia,
- . . - X : 100 000,00
dziatania informacyjno-edukacyjne, grupy wsparcia, profilaktyka)
e przeciwdziatanie innym uzaleznieniom (poradnictwo, konsultacje,
terapia, dziatania informacyjno-edukacyjne, telefon zaufania,
dziatania abstynenckie, grupy wsparcia, grupy samopomocowe,
. , X . 623 248,00
profilaktyka, placowka wsparcia dziennego, alternatywne formy
spedzania czasu wolnego, promowanie wartosci rodziny, dziatania
wakacyjne)
4. | Wynagrodzenia dla cztonkow MKRPA 93 230,00
5 Opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu osob kierowanych na badanie 20 503.00
' | przez Zespot Motywujacy MKRPA, sporzadzone przez biegtego ’
6. | Wnioski Komisji skierowane do Sadu Rejonowego w sprawie do
zobowiazania do leczenia w zaktadzie lecznictw odwykowego, w tym 2 900,00
sporzadzenie opinii przez biegtych sadowych w przedmiotowym zakresie
7. | Uiszczenie optaty za wystanie wezwan dotyczacych stawienia sie na
A L IR 1 320,60
badanie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
8. | Inne wydatki, m.in. na: zorganizowanie szkolenia dla cztonkéw MKRPA,
przeprowadzenie prac diagnostycznych oraz opracowanie diagnozy 24 486,56
problemoéw i zagrozen spotecznych w miescie Betchatowie na potrzeby
przygotowania Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na
lata 2026-2029, zorganizowanie szkolenia z zakresu Programu
profilaktycznego ,,Unplugged”, rekomendowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom dla o0séb realizujacych dziatania
profilaktyczne na terenie miasta Betchatowa.




Urzad Miasta Betchatowa

VI.  WNIOSKI Z REALIZACJI PROGRAMU

Gtownym celem realizacji Programu w 2025 roku byto przeciwdziatanie problemowemu uzywaniu
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze ograniczenie
negatywnych skutkéw zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych z tego typu
uzaleznien poprzez doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i dostosowywanie
go do zmieniajacych sie potrzeb i skali probleméw. Cel ten realizowano poprzez:

— ograniczanie wptywu ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien od tych substancji, a takze na funkcjonowanie osob i rodzin,

— ograniczanie szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— wzmacnianie instytucjonalne realizatorow Programu oraz podnoszenie poziomu kompetencji
profesjonalistow dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow zwiazanych

z uzywaniem alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— profilaktyke uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze rozwigzywanie problemoéw zwiazanych z tymi uzaleznianiami.

Nalezy podkresli¢, iz pomoc trafita do os6b potrzebujacych i ich rodzin, ktére miaty mozliwos¢
kompleksowego oraz bezptatnego korzystania ze specjalistycznego wsparcia, $wiadczonego przez
profesjonalistow pracujacych w obszarze uzaleznien. W celu osiagniecia jak najtrwalszych
i dtugofalowych efektdow, dziatania w duzym zakresie koncentrowaty sie na dzieciach i mtodziezy.
Szczegdlng role w tym zakresie petnity placowki wsparcia dziennego prowadzone przez MOPS oraz
organizacje pozarzadowe. Zapewniaty one profesjonalng i dtugoterminowa pomoc dla dzieci
wychowujacych sie w rodzinach niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych, w tym z problemem
alkoholowym. Ponadto do dzieci i mtodziezy kierowano dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
takie jak: programy edukacyjno-profilaktyczne w szkotach (w tym rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom), zajecia w ramach uczniowskich klubéw sportowych oraz
zajecia pozalekcyjne o charakterze socjoterapeutycznym, ksztattujace postawy i zachowania
prospoteczne, prezentujgce tworcze i inspirujagce sposoby spedzania wolnego czasu w ramach
srodowiskowych programoéow profilaktycznych. Obok programoéw profilaktycznych realizowano rdzne
akcje, pogadanki, koncerty w formie dtugofalowych, cyklicznych dziatan. Tradycyjne formy, takie jak
wyktady czy prelekcje potaczono z treningiem umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Natomiast
programy autorskie realizowane przez szkoty stawiaty sobie za cel wyposazenie odbiorcow nie tylko
w rzetelng wiedze, ale takze w istotne umiejetnosci, wykorzystujac przy tym aktywne metody pracy
z grupa (psychodrama, loteria, dyskusja, burza mozgow). Wsparciem objeto rowniez rodzicow
i opiekundéw poprzez podnoszenie ich kompetencji wychowawczych oraz zwiekszanie ich wiedzy na
temat nowych substancji psychoaktywnych, a takze - coraz czesciej dotykajacych mtodych ludzi -
uzaleznien behawioralnych.

Lecznictwo odwykowe byto realizowane przez Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia (PTUIWA) w Szpitalu Wojewodzkim w Betchatowie oraz Poradnie Leczenia
Uzaleznien - WOLMED, zapewniajac na terenie Betchatowa bogata oferte profesjonalnej pomocy.
Kierowanie do przywotanych placowek wraz z monitorowaniem przebiegu terapii wykonywata Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w ramach swych ustawowych kompetencji.

W ramach Programu finansowane byty takze grupy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych. Dla osob o dtugotrwatej abstynencji oraz ich rodzin prowadzono dziatania
o charakterze rehabilitacyjnym, realizowane przez stowarzyszenia trzezwosciowe.

Dbajac o wysoki poziom $wiadczonych ustug profilaktycznych, pomocowych i wspierajacych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej, osoby dziatajace w tych obszarach
systematycznie podwyzszaty swoje kompetencje zawodowe poprzez uczestnictwo w szkoleniach,
zajeciach warsztatowych oraz konferencjach.

Nalezy podkreslic, iz dziatania prowadzone w ramach Programu majg charakter dtugofalowy,
poniewaz dziatania krotkoterminowe nie przyczyniajg sie do skutecznego rozwigzywania problemow
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dotyczacych catego spektrum uzaleznien. W zwiazku z powyzszym rekomenduje sie utrzymanie
dotychczasowych kierunkow i form oddziatywan podejmowanych przy realizacji Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na
lata 2026-2029.

Opracowat:

Wydziat Spraw Spotecznych UMB
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