Raport
z wykonania Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Betchatowa na lata 2022-2025
za 2024 rok

Betchatow, maj 2025 rok

Urzad Miasta Betchatowa

ul. KoSciuszki1 tel. +48 447335116
97-400 Betchatow  tel. +48 447335115

uma@belchatow.pl www.belchatow.pl




Urzad Miasta Betchatowa

WPROWADZENIE

Przedktadany raport przedstawia dziatania realizowane w 2024 roku w ramach ,Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Betchatowa na lata 2022-2025”, ktéry zostat przyjety Uchwata Nr XLIV/349/22 Rady Miejskiej
w Betchatowie w dniu 31 marca 2022 r. Obowiazek sporzadzenia przedmiotowego raportu zostat
natozony na gmine w art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Celem gtownym Programu jest przeciwdziatanie problemowemu uzywaniu alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze ograniczenie negatywnych
skutkow zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych z tego typu uzaleznien poprzez
doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i dostosowywanie go do
zmieniajacych sie potrzeb i skali probleméw. Przywotany cel wiodacy jest realizowany poprzez cele
szczegotowe Programu, w ramach ktorych w 2024 roku realizowano szeroko rozumiang profilaktyke
uzaleznien oraz pomoc i wsparcie specjalistyczne osobom dotknietym uzaleznianiami i ich rodzinom.
Nalezy podkreslic, iz dziatania profilaktyczne dotyczyty gtéwnie profilaktyki uniwersalnej, tj. promujacej
zdrowy styl zycia oraz opoOzniajacej wiek inicjacji, a przez to zmniejszajacej zasieg zachowan
ryzykownych. Ponadto w ramach celow szczegotowych prowadzono dziatalnosc:

¢ edukacyjno-informacyjna, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

e ograniczajaca szkody zdrowotne, psychologiczne i spoteczne oraz

o w zakresie systematycznej profesjonalizacji kadr pracujacych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom.

W realizacje Programu zaangazowane byly podmioty, takie jak: Miasto Betchatow, Miejska
Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, szkoty prowadzone przez Miasto, Zespot
Interdyscyplinarny powotany na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Szpital Wojewodzki w Betchatowie, Policja, Straz Miejska oraz podmioty prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Zrodtem finansowania wiekszosci dziatan realizowanych w ramach Programu w 2024 roku byty
srodki z budzetu Miasta pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydawanych przedsiebiorcom, ktorych
dziatalnos¢ polega na dostarczaniu zywnosci na imprezy zamkniete organizowane w czasie i miejscu
wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawarta z nim umowe, a takze jednorazowych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Czes¢ dziatan zostata sfinansowana z tzw. optat ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, niektore
natomiast, finansowano w oparciu o srodki z innych zrodet lub realizowano w ramach wykonywanych
obowiazkdéw stuzbowych.
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I.  REALIZACJA PROGRAMU W OBSZARZE PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH, W TYM
PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Profilaktyka w ramach Programu polegata na podejmowaniu dziatan, skierowanych do réznych
grup, we wspotpracy z roznymi srodowiskami i instytucjami, majacych na celu zapobieganie pojawieniu
sie lub rozwojowi zaburzen lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne
miaty réwniez aspekt edukacyjno-informacyjny. W 2024 roku realizowano je w dwoch obszarach:

o profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich grup, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemoéw alkoholowych, narkotykowych czy behawioralnych. Podejmowane
dziatania skupiaty sie wokot zagadnien zwiazanych z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem
postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych, nabywaniem umiejetnosci dokonywania Swiadomych
wyborow, asertywnosci, ksztattowaniem umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w trudnych
sytuacjach zyciowych. Ich celem byto przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan
ryzykownych lub opdznienie inicjacji oraz

o profilaktyki selektywnej, skierowanej do grupy zwiekszonego ryzyka, majacej na celu zapobieganie,
ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych poprzez
ograniczanie czynnikow ryzyka zwiazanych ze srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych
dotyczacych uzaleznien, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu
problemow zwiazanych z uzywaniem szeroko rozumianych substancji psychoaktywnych oraz uwiktaniem
w uzaleznienia behawioralne. Metody profilaktyki selektywnej obejmowaty takie dziatania, jak:
dostarczanie informacji na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji, terapie pedagogiczna,
treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapie, organizacje czasu wolnego (tzw. zajecia
»alternatyw").

W 2024 roku dziatania w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
realizowaty nastepujace podmioty:

1) Szkoty prowadzone przez Miasto

Szkoty sa naturalnym miejscem do realizacji profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy. Wiele zagadnien z tego obszaru jest podejmowanych w ramach normalnej pracy
wychowawczej, czy edukacyjnej (np. w ramach realizacji edukacji zdrowotnej). W 2024 roku dziatania
profilaktyczne w szkotach realizowano przede wszystkim w obszarze profilaktyki uniwersalnej, a dzieci
i mtodziez objeto réoznymi formami profilaktyki zachowan ryzykownych, co zostato ujete w ponizszych
dwoch tabelach. Ponadto realizowano szkolenia i warsztaty z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych, w ktorych uczestniczyto 730 rodzicow oraz 120 nauczycieli.

Tabela nr 1. Liczba osob objetych programami z obszaru profilaktyki uniwersalnej oraz profilaktyki
selektywnej w 2024 roku, ze wskazaniem szkot realizujacych zadania

Liczba uczniow Liczba Liczba rodzicow

uczestniczacych nauczycieli uczestniczacych
Nazwa obszaru acy 'y acy

w programach | uczestniczacych w programach

w programach

Programy z obszaru profilaktyki

uniwersalnej skierowane do dzieci 2967 84 15
i mtodziezy

Programy z obszaru profilaktyki

selektywnej skierowane do dzieci i 150 13 7
mtodziezy

Szkoty prowadzone przez Miasto /SP1, SP3, SP4, SP5, SP8, SP9, SP12, SP13, Il LO/

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto
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Tabela nr 2. Liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi w 2024 roku, ktore nie sa
ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi, ze wskazaniem szkot realizujacych dziatania

Forma dziatan Liczba uczestnikow dziatan
e prelekcje, pogadanki 1858
e spektakle 1142
e festyny i inne imprezy plenerowe (poza 1646
sportowymi)
e imprezy sportowe 765
e konkursy 269
Szkoty prowadzone przez Miasto /SP1, SP3, SP4, SP5, SP8, SP9, SP12, SP13, Il LO/

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto

W szkotach realizowano takze programy profilaktyczne rekomendowane w ramach Systemu
Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniem, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, wskazane w tabeli ponizej.

Tabela nr 3. Liczba osob objetych rekomendowanymi programami profilaktycznymi w 2024 roku, ze
wskazaniem szkot realizujacych dziatania

Liczba rodzicow
uczestniczacych

Liczba

Liczba uczniéw .
nauczycieli

Nazwa programu

uczestniczacych
w programach

uczestniczacych
w programach

w programach

Spojrz inaczej (dla klas 1-3) 45 2 1
Spojrz inaczej (dla klas 4-6) 77 4 29
Apteczka Pierwszej Pomocy 79 5 79

Szkoty prowadzone przez Miasto

/SP1, SP13, 1l LO/

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto

Nalezy podkreslic, iz przy realizacji profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
w placowkach szkolnych zachowane zostaty 3 podstawowe elementy, warunkujace ich skutecznosé, tj.:
a) udziat rodzicow (poprzez ich uczestnictwo w podejmowanych dziataniach lub aktywne wspieranie
pracy osob lub organizacji realizujacych dziatania profilaktyczne),
b) tworzenie warunkow sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi i
emocjonalnych dzieci i mtodziezy,
c) dbatos¢ o dostepnosé oferowanych ustug i ich adekwatnosc do potrzeb indywidualnego odbiorcy.

zaspokajaniu potrzeb

W 2024 roku w ramach srodkow zabezpieczonych z budzetu Miasta na realizacje Programu, szkoty
prowadzity nastepujace dziatania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy:

Szkota Podstawowa nr 1

PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN ,, ABSTYNENCIK”

Program skierowany byt do wszystkich uczniow szkoty, ich rodzicow i nauczycieli. Obejmowat dziatania
z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej. Jego celem byto zmniejszenie czynnikow ryzyka i wzmocnienie
czynnikow chronigcych w zakresie zachowan ryzykownych. Program pozwolit uczestnikom naby¢ nowa
i uporzadkowac¢ juz posiadang wiedze dotyczaca uzaleznien i zdrowego stylu zycia oraz radzenia sobie
Z przemoca. Nabyte w trakcie programu umiejetnosci pozwolity zwiekszy¢ bezpieczenstwo w Srodowisku
réwiesniczym. Ponadto dla uczniow z rodzin dysfunkcyjnych zorganizowane zostaty zajecia korekcyjno-

4
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kompensacyjne i sportowo-rekreacyjne, grupy socjoterapeutyczne oraz TUS, terapia prowadzona metoda

Tomatis, ktora wspomagata uczniow z nadpobudliwoscia ruchowa, dysleksja czy problemami

w przyswajaniu wiedzy.

W ramach programu zorganizowano:

— cztery grupy socjoterapeutyczne dla uczniow szkoty (30 uczniow),

— dwie grupy TUS (15 oséb),

— piec grup terapii reki (43 uczniéw),

- terapia prowadzona metoda Tomatis dla wybranych uczniow (4 uczniow),

— dwie grupy sportowo-rekreacyjne (28 uczniow),

— spotkania dla uczniow z terapeuta uzaleznien pt. ,,Wszyscy jestesmy ofiarami hejtu.” (226 uczniow),

— szkolne konkursy profilaktyczne ( 39 uczniow),

— warsztaty profilaktyczno-integracyjne z treningiem umiejetnosci spotecznych ( 52 uczniow) -
spotkania z psychologiem dotyczace bezpieczenstwa w Internecie, zapobiegania przemocy
rowiesniczej, prawidtowych relacji w klasie (195 uczniow).

PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN ,,PASJE UCZNIOW WZMACNIAJA”

Gtownym celem zaje¢ byta pomoc dzieciom w rozwigzywaniu probleméw poprzez gre
w szachy. Nalezy podkresli¢, iz gra w szachy przyspiesza rozwoj intelektualny - szczegolnie pozytywnie
wptywa na doskonalenie umiejetnosci matematycznych oraz logicznego myslenia, uczy radzenia sobie
z problemami, a takze ksztattuje osobowos$¢. Ponadto zajecia szachowe ucza umiejetnosci
przewidywania i planowania. Ponadto ksztattujag zdolnos¢ koncentracji i analitycznego myslenia,
a w podzniejszym wieku opozniaja proces demencji i ryzyko wystapienia nagtego zaniku pamieci.
W trakcie zaje¢ dzieci doskonality swoja pasje oraz rywalizowaty pomiedzy soba. Ksztattowanie
umiejetnosci rywalizacji pomaga radzic¢ sobie z porazkami oraz w stresujacych sytuacjach. W zajeciach,
ktore odbywaty sie cyklicznie braty udziat dzieci z klas I-VIII (25 osdb).

Szkota Podstawowa nr 3

ZAJECIA SENSORYCZNE WZMACNIAJACE MOTORYKE MALA

W programie uczestniczyto 26 uczniow.

Gtowne cele programu:

—  Wzmacnianie wtasnej wartosci.

— Poznawanie ,,drugiego zycia rzeczy zbednych”.

— Przetamywanie barier emocjonalnych.

— Poznawanie sie wzajemne, umiejetnos¢ komunikowania sie.

— Nauka i ¢wiczenia zachowan kulturalnych i kolezenskich.

— Formowanie u uczniow poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob.
— Rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej uczniow.

Gtowne tematy realizacji programu:

— Kreatywne prace z kasztanow.

— Swiat peten jest okragtych ksztattow.
— Zabawy sensoryczne z ryzem.

— Suchy makaron i jego zastosowanie.

— Tworzenie solnych obrazkow i figurek.
— Zapachowe zagadki.

— Zabawy plastyczne malowanie farbami.
— Zabawy z ciastolina.

— Samodzielne wykonywanie gniotkow z balonow.
— Skrzynka petna niespodzianek.
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Rysowanie na tacy wysypanej np. maka.

Zabawy z ciecza.

— Tworzenie Sciezki sensorycznej z wybranych materiatow.
Co sie zmienito? - ¢wiczymy zmyst wzroku.

Metody pracy z grupa:

— Ankieta przeprowadzona wsrod wszystkich uczniéw na temat, jak spedzaja czas wolny.
— Utworzenie prezentacji multimedialnej.

— Burza mézgow.

— Praca w matych i wiekszych grupach.

— Dyskusja.

— Filmy edukacyjne.

»TERAZ TY 1” - KLUB GIER PLANSZOWYCH DLA UCZNIOW KLAS I - VIII

W programie uczestniczyto 16 uczniow.

Gtowne cele programu:

— Przeciwdziatanie rozwijaniu sie zachowan ryzykownych.

— Opdznienie wieku inicjacyjnego, ktory mogtby prowadzi¢ do wzmocnienia zachowan ryzykownych.
— Rozbudzenie poczucia wtasnej wartosci.

— Wzmocnienie wiezi w grupie.

— Osmielenie do dziatania dzieci wycofanych.

— Rozbudzenie dziatania taktycznego podczas gry.

- Doskonalenie wyrazania swoich uczuc¢ w odniesieniu do sytuacji trudnych.

— Kreowanie oraz wzmacnianie kreatywnosci.

— Uswiadomienie przynaleznosci do grupy.

— Przeciwdziatanie nudzie, ktéra moze prowadzi¢ do zachowan ryzykownych.

— Rozwijanie samoswiadomosci.

- Trenowanie otwartosci na nowe doswiadczenia.

— Kreowanie pozytywnej atmosfery na zajeciach.

- Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

— Nabywanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow.

- Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych (komunikacja, asertywnosc).

— Kreowanie adekwatnej samooceny - niwelowanie zanizonej lub zawyzonej samooceny.

Gtowne tematy realizacji programu:

— Poczucie przynaleznosci do grupy - trenowanie umiejetnosci interpersonalnych.

— Ja a sytuacja ryzykowna - radze sobie ze stresem, unikam zachowan ryzykownych, staram sie
przewidzie¢ konsekwencje mojego dziatania, potrafie zachowac sie w obliczu konfliktu dazac do jego
rozwiazania.

— Zapoznanie z zasadami gry, elementami sktadowymi gry planszowej, schematem rozgrywki, wspélna
gra - w odniesieniu do wprowadzenia nowej gry planszowej w klubie gier planszowych.

— Dobra zabawa, to wspélna sprawa - ustalenie zasad przyjemnej rozgrywki.

— Umiem wygrywac z klasa - jak powinien zachowac sie zwyciezca?

— Przegrana, to nie koniec $wiata - sposoby radzenia sobie w sytuacji przegranej.

— Zdrowa rywalizacja to podstawa - rozumienie pojecia oraz stosowanie go podczas rozgrywek.

— Moja gra planszowa - pobudzanie kreatywnosci, tworzenie wtasnej gry planszowej.

Metody pracy z grupa:
— Integracyjna - wprowadzenie zyczliwej, mitej i przyjaznej atmosfery w grupie, w celu skutecznej
i efektywnej wspolnej pracy.
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— Definiowanie poje¢ - wyrazanie wtasnej opinii, oraz przyjmowanie rozumienia roznych punktéw
widzenia.

— Tworcze rozwiazywanie probleméw - podejscie do probleméw w sposdb twdrczy, kreatywny,
niekonwencjonalny, rozwijajace takze w wychowankach umiejetnosc¢ dyskusji.

— Wspotpraca - ksztattowanie umiejetnos¢ wspoétpracy, oraz zdolnos¢ do akceptacji roznic pomiedzy
ludzmi.

— Dyskusja - nauka kulturalnej dyskusji; zajmowanie stanowiska w zwigzku z jakim$ problemem,
ale szanowanie tez zdania odmiennego.

— Grupowe podejmowanie decyzji - umiejetnos¢ podejmowania decyzji w grupie, uwzgledniajac
wszystkie zbiorowe za i przeciw, a takze istniejace fakty.

— Planowanie - podjecie pewnych planow, organizacja wydarzen, rozwijanie sity wyobrazni i zachecanie
do marzen.

— Gry dydaktyczne - nauka przestrzegania pewnych regut, zasad; poznanie sposobow, jak nalezy radzic¢
sobie z poczuciem przegranej, oraz jak umie¢ wygrywac z klasa.

»JAITY = MY, A WIEC DZIALAJMY RAZEM”- WARSZTATY ARTETERAPEUTYCZNE DLA UCZNIOW KLAS
-1

W programie uczestniczyto 15 uczniow.

Gtowne cele programu:

- Przeciwdziatanie rozwijaniu sie zachowan ryzykownych.

— Opoznienie wieku inicjacyjnego, ktory mogtby prowadzi¢ do wzmocnienia zachowan ryzykownych.
— Rozbudzenie poczucia wtasnej wartosci.

— Wzmocnienie wiezi w zespole warsztatowym.

— Osmielenie do dziatania dzieci wycofanych.

- Rozbudzenie empatii gtownie poznawczej, a nie tylko emocjonalnej.

— Rozbudzenie kreatywnosci w dziataniu.

— Doskonalenie wyrazania swoich uczu¢ w odniesieniu do sytuacji trudnych.

- Kreowanie oraz wzmacnianie kreatywnosci.

— Uswiadomienie przynaleznosci do grupy.

- Przeciwdziatanie nudzie, ktora moze prowadzi¢ do zachowan ryzykownych.

— Rozwijanie samoswiadomosci.

- Trenowanie otwartosci na nowe doswiadczenia.

— Kreowanie pozytywnej atmosfery na zajeciach warsztatowych.

— Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

— Nabywanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow.

— Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych (komunikacja, asertywnosc).

— Kreowanie adekwatnej samooceny - niwelowanie zanizonej lub zawyzonej samooceny.

Gtowne tematy realizacji programu:

- Jaki jestem? - poczucie wtasnej wartosci, samoocena.

— Poczucie przynaleznosci do grupy - trenowanie umiejetnosci interpersonalnych.

— Ja w kontakcie z innymi - komunikacja oraz asertywnosc.

— Moja rodzina - jaka jest, jak ja postrzegam, kim w niej jestem.

— Samoswiadomos¢ - co sprawia mi rados¢? W czym jestem dobry?

— Ja i moje srodowisko - gdzie funkcjonuje?

— Ja a sytuacja ryzykowna - radze sobie ze stresem, unikam zachowan ryzykownych, staram sie
przewidzie¢ konsekwencje mojego dziatania, potrafie zachowac sie w obliczu konfliktu dazac do jego
rozwiagzania.

Metody pracy z grupa:
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Rysunek, malarstwo, rzezba - tworzenie prac artystycznych poprzez dziatanie na kartce papieru, przy
uzyciu roznorodnych srodkow wyrazu artystycznego, np. farb, kredek, kredy, tuszu, a takze
tworzenie rzezby z materiatu plastycznego, np. gliny, plasteliny.

Obcowanie ze sztuka - uczestnictwo w wystawie prac artystycznych w miejscach skierowanych na
rozwijanie kultury, np. muzeum.

Zabawy i ¢wiczenia doskonalace umiejetnosci interpersonalne.

Kreatywnos¢ w mysleniu i dziataniu - gietda pomystow, metoda sytuacyjna, inscenizacyjna.
Pogadanka, dyskusja, praca z ksigzka - wzbogacanie wiedzy, madrosci.

Biblioterapia - tworzenie ksiazki artystycznej.

Taniec, muzyka i Spiew - umozliwienie wywotania pozytywnych emocji, odprezenia, poprawa
samopoczucia.

Drama - wyrazanie siebie i swoich odczu¢ podczas ¢wiczen i zabaw majacych na celu uwydatnienie
danej cechy lub problemu w bezpiecznej formie.

ZAJECIA WOKALNE ,,CZAS NA MUZYKE"” - OBCOWANIE Z MUZYKA JAKO ALTERNATYWA NA SPEDZANIE
CZASU WOLNEGO.

W programie uczestniczyto 15 uczniow.
Gtowne cele programu:

Rozwijanie wrazliwosci estetycznej, zainteresowan i uzdolnien muzycznych.

Stwarzanie mozliwosci aktywnego i kulturalnego spedzania wolnego czasu jako alternatywy dla
zachowan patologicznych.

Zachecanie do czynnego udziatu w kulturze poprzez udziat w konkursach i koncertach.
Rozbudzanie aktywnosci dzieci poprzez muzykowanie indywidualne i zespotowe.

Poszerzanie wiedzy muzycznej poprzez wskazanie réznorodnego, wartosciowego repertuaru.
Budzenie postaw patriotycznych poprzez stuchanie i wykonywanie piesni patriotycznych.
Popularyzowanie stylow i odmian regionalnych muzyki swiata.

Zachecanie do rozwijania umiejetnosci jezykowych, poprzez spiewanie w j. angielskim.
Wspomaganie rozwoju emocjonalnego dzieci, budowanie poczucia wtasnej wartosci.
Rozwijanie niezaleznego i tworczego myslenia.

Nauka i doskonalenie technik gry na instrumentach.

Wskazanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz poczucia odpowiedzialnosci.
Wdrazanie do przestrzegania zasad panujacych na zajeciach.

Nabieranie nawyku szlachetnej i uczciwej rywalizacji.

Rozwdj procesow poznawczych.

Gtowne tematy realizacji programu:

Wzajemne poznawanie sie.

Przygotowanie ciata do Spiewania - gimnastyka.
Cwiczenia emisyjne.

Ksztatcenie stuchu.

Wybér repertuaru, analiza tekstu.

Nauka wybranych piosenek.

Spiewanie piosenek z podziatem na solistow i chor.
Wprowadzenie dwugtosu.

Metody pracy:

Przestuchania do uczestnictwa w zajeciach wokalnych.

Cwiczenia przygotowujace do prawidtowego $piewania: oddechowe, dykcyjne, intonacyijne.
Praca indywidualna z uczniem - dobor ¢wiczen emisyjnych do indywidualnych potrzeb.
Cwiczenia rozwijajace skale gtosu.
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Udziat w uroczystosciach szkolnych.
Udziat w konkursach i koncertach organizowanych poza terenem szkoty.

»FERIE BEZPIECZNE | ZDROWE” - POLKOLONIE

W zajeciach uczestniczyto 60 uczniow.
Cele programu:

Poznanie najblizszej okolicy i jej historii.

Rozwijanie aktywnych form wypoczynku.

Podnoszenie sprawnosci ruchowej dzieci.

Wspieranie uczniow w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i psychicznym.

Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci wspotpracy i odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Integrowanie dzieci z réznych srodowisk.

Organizacja wycieczek i spotkan kulturalnych.

Przeciwdziatanie patologii spotecznej poprzez organizowanie dzieciom roznych form spedzania czasu
wolnego.

Wspomaganie rodziny w opiece i wychowaniu.

Wzrost poczucia wtasnej wartosci.

W ramach zajec¢ uczniowie uczestniczyli w:

wyjsciach do kina, muzeum, biblioteki,

spotkaniach z przedstawicielem Policji (pogadanki na temat szeroko rozumianego bezpieczenstwa),
grach ruchowych i planszowych,

pogadankach i warsztatach profilaktycznych na temat profilaktyki uzaleznien,

Tematyka zajec:

Zasady prawidtowego odzywiania sie.

Warsztaty ,,Lepsze i gorsze dni” - rozwiazywanie konfliktow, budowanie poczuci wtasnej wartosci.
Warsztaty: ,, Opanowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem”.
Wycieczka do muzeum - lekcja muzealna.

Wyjscie do Fundacji ,,Nitka” - warsztaty plastyczne.

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

Zajecia komputerowe - zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.
Warsztaty: ,Wiem jak postapi¢ w trudnej sytuacji”.

Gry i zabawy stolikowe - gry planszowe.

Warsztaty: ,,Uczestnicze w tworzeniu zgranej grupy”.

Warsztaty: ,,Uzywki? Dziekuje nie uzywam”.

Zajecia plastyczne: Ferie w moim miescie.

Zajecia plastyczne: maski i kotyliony karnawatowe.

Szkota Podstawowa nr 4

»ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE”

Formy wspoétpracy z rodzicami w ramach programu:

Edukacja pedagogiczna rodzicow - 46 osob.
Udziat rodzicow w zajeciach otwartych - 18 osob.
Indywidualne konsultacje z rodzicami uczniow/opiekunami prawnymi - 48 osob.

Grupa uczniow w wieku od 6 do 14 lat
taczna liczba dzieci - 48
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Na zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne uczeszczaty dzieci zagrozone
niedostosowaniem spotecznym, ze zdiagnozowanymi zaburzenia w zachowaniu typu nadpobudliwos¢
ruchowa, agresja, zahamowania, niska samoocena, nieSmiatosc, strach przed relacjami z rowiesnikami.
Program byt jedna z form pomocy psychologiczno - pedagogicznej adresowang do uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym. Zaburzenia w funkcjonowaniu uczniow dotyczyty gtownie relacji
Zz otoczeniem: réwiesnikami i dorostymi. Zajecia ukierunkowane byty na rozwoj umiejetnosci
skutecznego komunikowania sie, rozwiazywania konfliktow, okazywania empatii i rozumienia wtasnych
emocji, a takze na rozwdj zdolnosci radzenia sobie z problemami. Uczniowie uczestniczacy w zajeciach
byli wytypowani przez pedagoga szkolnego. Program byt dostosowany do indywidualnych potrzeb
i problemow uczniow, posiadat okreslony scenariusz, dostosowany do potrzeb odbiorcow. Zakres dziatan
wynikat z zatozen Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego obowiazujacego w szkole.

Celem zajec¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne byta modyfikacja zachowan na
aprobowane spotecznie. Zmiane zachowan nieakceptowanych na pozadane i spotecznie akceptowane
realizowano poprzez:

— uczenie rozpoznawania emocji i potrzeb,

— trening umiejetnosci komunikacyjnych,

— wyrazanie krytyki i reagowania na krytyke,

— odmawianie i stawianie granic, asertywnos¢,

- zmiane zachowan na bardziej efektywne spotecznie,

— rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

— poznanie metod radzenia sobie z emocjami,

— prace nad przestrzeganiem zasad,

— uczenie odreagowania napie¢ emocjonalnych,

— radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych,

— okreslanie, definiowanie i wykorzystywanie mocnych stron ucznia,

- ksztattowanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow.

Podczas zaje¢ doskonalono umiejetnosc rozpoznawania i nazywania emocji poprzez:

- zapewnienie wtasciwego Srodowiska do nazywania i okazywania emocji,

- wspotodczuwanie emocji przez dzieci,

— niwelowanie nieprzyjemnych emocji przez wspotprace, wsparcie i poczucie sukcesu,

— definiowanie porazki,

— naturalne nawiazywanie relacji,

- praktyczne dziatanie, ktore sprzyja ksztattowaniu relacji i nawiazywaniu znajomosci,

- brak oceniania naszych dziatan, co stwarza warunki do doswiadczenia,

— budowanie poczucia wtasnej wartosci, dostrzeganie swoich mocnych stron - doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami przyjemnymi i nieprzyjemnymi.

W wyniku realizacji programu:

— dostarczono uczniom okazji do przezycia pozytywnych emocji,

zbudowano wtasciwy obraz samego siebie,

- zwiekszono poczucia wtasnej wartosci,

— rozwinieto tworcze, kreatywne myslenie,

— stymulowano komunikacje interpersonalna,

— zredukowano poziomu zaburzen - negatywnego zachowania, nadpobudliwosci/zahamowania,
komunikacji w grupie,

— nauczono rozwiazywac konflikty, radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

EFEKTY: Asertywne zachowania oraz nauka pozytywnych, konstruktywnych zachowan pomogta uczniom
poprawi¢ obraz samego siebie i wzmocni¢ pozytywne relacje z rowiesnikami. Odblokowane emocje
i poprawiony obraz siebie, skutkowat poprawa wynikow w nauce i zwiekszeniem motywacji do nauki
szkolnej i aktywnosci spotecznej. Uczniowie stali sie bardziej radosni oraz pewni siebie. Ponadto
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w wyniku realizacji programu dostarczono rodzicom niezbedna wiedze na temat roznych aspektow
zdrowia oraz specyfiki uzaleznien.

Szkota Podstawowa Nr 5

»FERIE ZIMOWE”

Z programu zrealizowanego w ramach ferii skorzystato 30 uczniow. Przeprowadzono nastepujace zajecia:

— wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego ,,Niezapominajka” w Btoniu na zajecia edukacyjne
,Sciezka mleka” i robienie masta,

— wyjscie do Kina Kultura na seans filmowy pt. ,,Ernest i Celestyna. Misja muzyka”,

— wyjazd na lodowisko do Powiatowego Centrum Sportu w Betchatowie - doskonalenie jazdy na
tyzwach,

— wyjscie do Muzeum Regionalnego w Betchatowie na zajecia plastyczne pt. ,,Zostan magikiem”,

— wyjscie do parku rozrywki ,,Figloraj” w Betchatowie.

Uczestnicy ferii zimowych brali udziat w zajeciach profilaktycznych prowadzonych w szkole nt. ,Jak

radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych” i ,Stop przemocy”, zajeciach plastyczno-technicznych, w

ramach ktorych wykonali plakat pn. ,Szkodliwy wptyw uzywek na organizm ludzki”, zajeciach

komputerowych, zajeciach na sali gimnastycznej (mecz pitki noznej, pitki koszykowej i gra w ,,dwa

ognie”) oraz zabawach rytmiczno-muzycznych przy muzyce.

Cele szczegotowe: integracja grupy, budowanie atmosfery i klimatu zaufania, bezpieczenstwa
i akceptacji, dostarczenie podstawowych wiadomosci o niebezpieczenstwach zwigzanych
z uzaleznieniem od nikotyny, alkoholu, narkotykach oraz komputera, wdrazanie do aktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu, ukazanie ciekawych sposobow organizacji swoich wolnych dni, wskazanie
uzytecznosci komputerow podczas zabaw, poprawienie ogolnej sprawnosci fizycznej.

Uczniowie uzyskali wiedze z zakresu umiejetnosci i kompetencji w zakresie myslenia, uczenia sie,
komunikowania sie, wspotpracy i dziatania, sposobow ciekawego, aktywnego spedzania czasu wolnego
oraz szkodliwosci wptywu uzywek na organizm cztowieka.

Uczniowie brali rowniez udziat w spektaklach profilaktycznych pn.:

- ,,Putapki sieci” - klasa IV - VIII (155 uczniow),

— ,,Szkolne tarapaty” - klasa IV - VIII (105 uczniow),

- ,,Galaktyczny przyjaciel” - klasa | - lll - ( 70 ucznidw),

- ,,Ksiega zyczen” - klasa | - lll ( 80 uczniow).

Celem spektakli byta promocja zdrowego stylu zycia, tj.: ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu,
przeciwdziatanie uzaleznieniom od S$rodkow psychotropowych i behawioralnych, prawidtowy sposob
zywienia, radzenie sobie ze stresem, organizacji czasu wolnego, a takze ksztattowanie wtasciwych
postaw wobec innych (zyczliwos¢, tolerancja).

» TEATRZYKI PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNE”

W ramach programu zorganizowano nastepujace spektakle profilaktyczne "Putapki sieci” dla klas IV - VIII
( 155 uczniow), ,,Szkolne tarapaty” dla klas IV-VIII (105 uczniow), ,,Galaktyczny przyjaciel” dla klas I-lI
70 uczniow), ,Ksiega zyczen” dla klas I-1ll 80 ucznidw).

Celem spektakli byta promocja zdrowego stylu zycia, tj.: ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu,
przeciwdziatanie uzaleznieniom od S$rodkow psychotropowych i behawioralnych, prawidtowy sposob
Zywienia, radzenie sobie ze stresem, organizacji czasu wolnego, a takze ksztattowanie wtasciwych
postaw wobec innych (zyczliwos$¢, tolerancja).

Szkota Podstawowa nr 8

,»OD ZLOSCI DO RADOSCI”
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Program ukierunkowany byt na rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze swymi emocjami oraz poprawe
funkcjonowania dziecka w Srodowisku rowiesniczym. Zachecat rowniez do pomagania innym. Uczyt
szacunku, wspétpracy, wzajemnej pomocy i umiejetnosci wyobrazania sobie tego, co czujg inni.
Program byt otwarty na problemy i potrzeby uczniow i zrealizowany zostat w formie warsztatowej oraz
luznych rozméw. Cwiczenia byty oparte na metodzie uczenia sie przez doéwiadczenie i stuzyty
doskonaleniu osobowosci uczniow.

Gtownym celem programu byta dziatalnos¢ profilaktyczna ukierunkowana na rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie ze swymi emocjami, zwtaszcza ze ztoscia, oraz poprawa funkcjonowania w Srodowisku

réwiesniczym poprzez:

— organizowanie czasu wolnego jako przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,

— zapewnienie poczucia bezpieczenstwa spedzania czasu wolnego,

— rozbudzanie wrazliwosci na drugiego cztowieka,

— ksztattowanie pozytywnej motywacji do podejmowania zadan,

— dostarczanie wiedzy na temat uczuc i ich funkcji jaka petnia w zyciu cztowieka,

- nabywanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczuc¢, radzenia sobie z uczuciami smutku,
gniewu, ztosci,

— przeciwdziatanie uzaleznieniom w ramach nauki kontrolowania wtasnych emocji,

— przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym w ramach uczenie radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych - ¢wiczenia asertywnego wyrazania ztosci,

— uczenie zachowan, ktdre utatwia skuteczne porozumiewanie sie,

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci.

Uczniowie przyswoili wiedze w zakresie kontrolowania wtasnych negatywnych emocji, pozytywnego

postrzegania otaczajacego Swiata i rzeczywistosci, rozwineli umiejetnosci psychospoteczne tak, aby

lepiej radzic sobie w sytuacjach trudnych, nauczyli sie rozpoznawac i nazywac wtasne oraz cudze

uczucia, a takze nauczyli sie radzi¢ sobie ze ztoScig oraz asertywnego wyrazania swoich uczuc, emocji.

W programie udziat wzieto 6 uczniow.

»LUBIMY BYC RAZEM NIZ SAMI Z KOMPUTEREM”

Gtownym celem programu byta dziatalnos¢ profilaktyczna, ukierunkowana na zapobieganie
uzaleznieniom od telefondéw komorkowych i gier komputerowych oraz zapewnienie opieki wychowawczej
dla uczestnikow zajec¢ poprzez organizowanie czasu wolnego, jak rowniez wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci. W programie udziat wzieto 6 uczniow.

Cele edukacyjne:

— pogtebianie wiedzy z zakresu wychowania komunikacyjnego,

- przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym poprzez uswiadamianie zagrozen wynikajacych
z nadmiernego korzystania z telefonow komorkowych, Internetu oraz gier komputerowych,

— uczenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,

— zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez uczenie asertywnosci,

— organizowanie czasu wolnego jako przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,

- rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow,

— pokazanie, w jaki sposdb komputer moze byc¢ przydatny w nauce i zabawie,

— uczenie zachowan, ktére utatwiag skuteczne porozumiewanie sie,

— ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci,

— zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa, akceptacii,

— ksztattowanie pozytywnej motywacji do podejmowania zadan.

Uczniowie zdobyli nastepujace umiejetnosci:
— organizowanie swojego czasu wolnego,
— rozpoznawanie zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z telefonéw komorkowych, gier
komputerowych,
— bycie asertywnym w sytuacji zagrozenia,
12
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— bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych,
— utrzymania poprawnych relacji z rowiesnikami,
— poczucia wtasnej wartosci.

»STOP UZALEZNIENIOM - START PROMOCJI ZDROWIA”- AKTYWNY WYPOCZYNEK, PEWNOSC SIEBIE
| ASERTYWNOSC DROGA DO ZYCIA BEZ UZYWEK

Program turnusu profilaktycznego przeznaczony byt dla uczniow klas IV - VIII ze szczegolnym
uwzglednieniem uczniow, ktorzy nie maja alternatywnego sposobu na spedzenie ferii zimowych.
Programem objeci zostali uczniowie wiek 10- 15 lat w liczbie - 20 osob.

Program dat szanse dzieciom do rozwoju zainteresowan narciarstwem zjazdowym. Idea ta stuzyta
rozwijaniu pasji sportowych oraz ksztattowaniu nawykow zdrowego i przyjemnego spedzania czasu
wolnego.

Program byt potaczeniem zajec z zakresu:

— profilaktyki uzaleznien,

— asertywnosci,

— przeciwdziataniu niedostosowaniu spotecznemu mtodziezy,

— socjoterapii z naciskiem na podniesienie poczucia wtasnej wartosci uczestnikow,

— integracji,

— aktywnego wypoczynku feryjnego,

— propagowania zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

Turnus profilaktyczny miat na celu:

— przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym uczniow,

- podniesienie poczucia wtasnej wartosci wychowankow,

— eliminowanie czynnikow ryzyka uzaleznieniem,

— podniesienie Swiadomosci zagrozen, jakie niesie za soba spozywanie alkoholu,

— wyrobienie postawy asertywnej,

— przeciwdziatanie nudzie i niedostosowaniu spotecznemu,

- ksztattowanie nawykow zdrowego trybu zycia,

— wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

,»BEZPIECZNIE | ZDROWO”

Program zostat opracowany w oparciu o Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty. Skierowany byt do
uczniow klasy pierwszej, wyrazajacych checi udziatu w tego typu przedsiewzieciu. Uwzgledniat on tresci
ksztatcenia dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i mozliwosci uczniow. Miat na celu
zapobiegac nieprawidtowemu funkcjonowaniu uczniow, przeciwdziata¢ agresji i przemocy rowiesniczej,
zapobiegac zachowaniom ryzykownym, propagowac zdrowy styl zycia i dbatos¢ o zdrowie.

Na zajeciach stosowane byty elementy arteterapii, muzykoterapii, biblioterapii, techniki relaksacyjne.
Program uwzgledniat nastepujace obszary dziatan:

— szeroko rozumiane bezpieczenstwo uczniow,

- promocje zdrowia, psychologiczne i spoteczne systemy wartosci,

— zapobieganie uzaleznieniom.

Realizacja programu data w duzej mierze szanse na uksztattowanie zdolnosci prospotecznych uczniow
stuzacych wszechstronnemu rozwojowi osobowosci, umiejetnosci podejmowania stusznych wyborow
i radzenia sobie z trudnosciami w zyciu dorostym. W zajeciach udziat wzieto 8 uczniow.

Celem gtownym programu byta integracja grupy oraz zapobieganie nieprawidtowemu funkcjonowaniu
uczniow w szkole i poza szkota, ktory realizowany byt przez nizej wskazane cele szczegoétowe:

— rozwijanie zachowan warunkujacych prawidtowe relacje z rowiesnikami i osobami dorostymi,
nabywanie przez ucznidow umiejetnosci psychospotecznych,

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z gniewem,

ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
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— ksztattowanie umiejetnosci nazywania swoich i cudzych emocji,

— zbudowanie systemu wsparcia dla kazdego uczestnika,

— wzmacnianie poczucia wartosci dziecka, podnoszenie samooceny,

— propagowanie zdrowego stylu zycia,

- uswiadomienie szkodliwosci zazywania rdznego rodzaju uzywek (papierosy, alkohol, narkotyki),

— uswiadomienie szkodliwosci dla zdrowia psychicznego i fizycznego niewtasciwego planowania czasu
wolnego (nadmierne korzystanie ze srodkdow multimedialnych: komputer, telewizor).

Szkota Podstawowa nr 9

— ,,Potkolonie z dziewiatka” - 30 uczniow

- ,Edukacja antyalkoholowa - Stokrotka” - 75 uczniow z klas IV

— Program profilaktyki uzaleznien pn. ,,Maciejka” - 160 uczniow z klas VII-VII
- ,,Jestem bezpieczny na wycieczce i w podrézy” - 35 uczniow z klas IV

- Zajecia teatralne pn. ,,Zabawa w teatr” - 16 uczniow z klas IV-VII

Wskazane powyzej programy miaty na celu:

— rozwijanie aktywnych form wypoczynku,

— wspieranie uczniow w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym,
- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

— przeciwdziatanie patologii spotecznej,

- zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.

Szkota Podstawowa nr 12

,SOBA BYC, BEZ NALOGOW ZYC!”

W programie wzieto udziat 124 uczniow w wieku 11-15 lat.

Warsztaty profilaktyczne prowadzone przez treneréw Fundacji ,,Aby nikt nie zginat” w ramach dziatan
pn.:

klasa 6b - ,,Hej Ty” - 1h

klasy 7a - 1h, 7b - 1h - ,,L6dz Ratunkowa”

klasy 8a - 2h, 8b - 2h, 8c - 2h ,,-Cyrk”

tacznie - 9h

Osiagniete efekty:

— zwiekszenie wiedzy na temat nastepstw zdrowotnych siegania po alkohol,

— umiejetnosc radzenia sobie z negatywnymi uczuciami bez siegania alkoholu,

— umiejetnos¢ przeciwstawiania sie piciu alkoholu,

— znajomos¢ spotecznych skutkow picia alkoholu i posiadanie wiedzy na temat miejsc, gdzie moga
ZWracic sie w razie potrzeby,

— zwiekszenie sSwiadomosci na temat, jakie role przyjmuja w grupie i jak to wptywa na ich
funkcjonowanie,

— uswiadomienie sobie, jak wptywa badz moze wptywac na nich grupa spoteczna, do ktérej naleza.

PROGRAM ,MOWIE NIE” - PROFILAKTYKA INDYWIDUALNEJ TERAPII PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEJ

W programie wzieto udziat 4 uczniow w wieku od 7 - 15 lat.
Zrealizowano 30 godzin zaje¢, w tym 20 godzin zaje¢ indywidualnych z psychologiem szkolnym i 10
godzin zaje¢ indywidualnych z pedagogiem szkolnym.

Osiagniete efekty:
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— mozliwos¢ odreagowywania negatywnych emocji zwiazanych z ich problemami i trudnymi
doswiadczeniami,

— zdobycie wiedzy i umiejetnosci w radzenia sobie z trudnymi emocjami,

- rozwiniecie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,

— poznanie wtasnych mocnych stron i mozliwosci,

— poznanie wtasnych predyspozycji i wartosci,

- rozwiniecie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w sposob konstruktywny,

— zwiekszenie wiedzy w zakresie szkod zdrowotnych wynikajacych z uzaleznien i niekonstruktywnych
form spedzania czasu wolnego,

— zwiekszenie wiedzy w zakresie wtasnych zainteresowan i pasji, ktore warto rozwijac.

,,DOBRE DECYZJE - SZCZESLIWE ZYCIE”

Gtownym celem programu byto dostarczenie uczniom informacji o s$rodkach uzalezniajacych
i uzaleznieniach oraz nauczenie uczniow, jak kierowac sie wtasnym zdaniem w sytuacji wyboru,
zwtaszcza w warunkach presji grupy.

Program realizowany byt w formie indywidualnych zaje¢ z 2 uczniami klasy 8a z grupy ryzyka. Zajecia
odbywaty sie w wymiarze 2 godzin w tygodniu w okresie od lutego do maja 2024 roku. Zostato
zrealizowanych 18 godzin zajec.

Celem gtownym programu byto podniesienie u uczniow poziomu wiedzy o konsekwencjach
i zagrozeniach wynikajacych z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.

SPEKTAKL PROFILAKTYCZNY ,,PROFILAKTYKA Z TEATREM KURTYNA”

W ramach programu ,,Profilaktyka z Teatrem Kurtyna” Teatr ,,Kurtyna” z Krakowa zaprezentowat dla
wszystkich uczniow szkoty w kwietniu 2024 r. (598 uczniow) oraz w pazdzierniku 2024 r. (636 uczniow)
spektakle profilaktyczne w trzech grupach wiekowych dostosowane w zakresie poruszanych tresci
i problemow do wieku uczniow.

W kwietniu dla uczniow klas 0 - 3 zaprezentowano spektakl pt. ,,Ksiega zyczen”, dla uczniow klas 4 - 6
spektakl pt. ,,Szkolne tarapaty” i dla ucznidow klas 7 - 8 spektakl pt. ,,W cieniu prawdy”. W pazdzierniku
dla uczniow klas 0 - 3 zaprezentowano spektakl pt. ,,Galaktyczny przyjaciel”, dla uczniow klas 4 - 6
spektakl pt. ,Putapki sieci” i dla uczniow klas 7 - 8 spektakl pt. ,,Nowy rozdziat”. Po kazdym spektaklu
odbyta sie krotka lekcja z zakresu profilaktyki, podczas ktorej uczniowie omawiali wraz z aktorami
poruszane w spektaklach problemy.

VIl POWIATOWY KONKURS PROFILAKTYCZNY ,,SOBA BYC, BEZ NALOGOW ZYC - HASLO ROKU
SZKOLNEGO 2023/2024 - ALKOHOL | NARKOTYKI”

Celem zajec byto przygotowanie uczniow do konkursu, podnoszenie swiadomosci dzieci i mtodziezy na
temat negatywnych konsekwencji wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow i innych substancji
uzalezniajacych, dostarczenie podstawowych wiadomosci o tych substancjach, propagowanie wiedzy na
temat szkodliwosci uzaleznien, poszerzenie wiedzy na temat wptywu zdrowego stylu zycia na zdrowie,
sprawnos¢ intelektualng i kondycje fizyczna, propagowanie zycia bez natogdw, sktanianie uczniow do
zachowan asertywnych, rozwijanie wyobrazni plastycznej i tworczej, stwarzanie mozliwosci osiagniecia
sukcesu przez uczniow.

Wypracowano 17 godzin zaje¢. W zajeciach wziety udziat 2 uczennice przygotowujace sie do konkursu.
Zorganizowano VIl Powiatowy Konkurs ,Sobg by¢, bez natogow zy¢ - hasto: Alkohol
i narkotyki”, w ktorym wzieto udziat 16 wuczniow z klas VII i VII szkét podstawowych.
W konkursie uczestniczyty uczennice szkoty z kl. VIII b oraz VI a.

W ramach zaje¢ uczniowie opracowali ulotki na temat zagrozen wynikajacych z zazywania alkoholu,
ktore zostaty przekazane uczniom i ich rodzicom. Zorganizowano wystawe prac plastycznych - plakatow
profilaktycznych nawiazujacych do tematyki konkursu.
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VI POWIATOWY KONKURS SPEKTAKLI PROFILAKTYCZNYCH ,,ROZSADNI | BEZPIECZNI”

W VI Powiatowym Konkursie Spektakli Profilaktycznych dla szkét podstawowych uczestniczyto 27 uczniow

z 4 szkot podstawowych: SP nr 1, SP nr 5, ZSP nr 9 i SP nr 13. Wystapity 4 grupy teatralne, ktore

zaprezentowaty bardzo ciekawe spektakle profilaktyczne.

Cele osiagniete dzieki realizacji przedsiewziecia:

— promocja zdrowego stylu zycia poprzez upowszechnianie wzorow i postaw prozdrowotnych,

— pobudzanie kreatywnej postawy wykonawcéw w  procesie  zdobywania  umiejetnosci
i ekspresji mysli i uczuc,

— zachecanie uczestnikow do projektowania programu teatralnego i promocji wtasnych przedstawien
scenicznych,

— kreowanie wizerunku mtodego cztowieka wolnego od natogow i przemocy,

— rozwijanie kreatywnosci scenicznej uczniow szkot podstawowych,

— inspirowanie Srodowiska szkolnego do dziatan w zakresie problematyki uzaleznien oraz profilaktyki
agresji i przemocy poprzez formy aktywne, w tym sceniczne.

»3 X P - MOJ PLAN PROFILAKTYCZNY: 1-POZYTYWNIE MYSLE, 2-PODEJMUJE WYSILEK,
3-POKONUJE SLABOSCI”

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne ,,3xP - moj plan profilaktyczny: 1 - Pozytywnie mysle, 2 - Podejmuje
wysitek, 3 - Pokonuje stabosci” byty skierowane do uczniow klas | - VIIl. Zajecia odbywaty sie w dwdch
grupach wiekowych: klasy | - Ill (30 uczniow) oraz klasy IV - VII (12 ucznidw) razem 42 uczniow.
Zrealizowano 30 godzin.

Program byt skierowany do uczniow majacych zaburzenia prawidtowego rozwoju psychicznego,
fizycznego i spoteczno - emocjonalnego oraz tzw. srodowisk zagrozonych. Uczestnicy zajec: a) zapoznali
sie z warunkami zdrowego stylu zycia, hartowania organizmu, ochrony ciata przed stoncem i upatem,
przyczynami powstawania najczesciej wystepujacych w wieku szkolnym wad postawy ciata, skutkami
niewtasciwych nawykow zywieniowych - brak sniadania, zbyt mata liczba godzin snu w ciggu doby, zbyt
mata ilos¢ spozywanej wody, picie napojow energetycznych; b) zdobyli wiadomosci dotyczace
organizacji wybranych ¢wiczen wyréwnawczo - naprawczych, uzaleznien (wyroby tytoniowe, alkohol,
dopalacze, komputer, telefon) oraz réznych form ruchu na powietrzu; c) opanowali umiejetnosé
prawidtowego i systematycznego wykonywania okreslonych ¢wiczen korekcyjno - kompensacyjnych oraz
dialogu, tolerancji, asertywnosci, szacunku, wytrwatosci czy relacji rowiesniczych; d) kreowali wtasciwe
wzorce spedzania czasu wolnego oraz samodzielnego przygotowywania prostego i zdrowego sniadania,
zgodnie z piramida zywienia.

Szkota Podstawowa nr 13

»WYKRZYCZ SWOJE IMIE”

Warsztaty z dziedziny profilaktyki uzaleznien, dotyczace konstruktywnego zarzadzania emocjami

i niwelowania skutkow stresu z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Z programu skorzystato 200 uczniow klas

IV, V, VI w wieku 10-12 lat oraz 15 nauczycieli, tacznie 215 osob.
Poziom merytoryczny warsztatow oparty byt na zatozeniach profilaktyki uniwersalnej, bez wzgledu na
stopien zagrozenia zachowaniami ryzykownymi i problemowymi. Zawarto$s¢ merytoryczna warsztatow
skupiata sie na realizacji mechanizmu rozwijajacego umiejetnosci psychospoteczne uczniow do
rozpoznawania stanéw emocjonalnych swoich i otoczenia, efektywnego zarzadzania nimi, wyrobienia
odpornosci na skutki ambiwalentnych doznan i stresu - ktdre to czynniki sprzyjaja, nasilaja ryzyko
wystapienia zachowan ryzykownych i problemowych.

,,UCZNIOWSKA AKADEMIA TRZEZWOSCI”

Program dla uczniow klas VII - VIII z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Z programu skorzystato 118
uczniow klas VII - VIII w wieku 12-14 lat.
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Byty to zajecia o charakterze warsztatowym, podczas ktorych uczniowie trenowali wtasne umiejetnosci
psychospoteczne, w tym techniki aktywnosci i sposoby odmawiania. Celem warsztatow byto zwiekszenie
wiedzy na temat szkodliwosci sSrodkow uzalezniajacych oraz zmiana postawy uczniow wobec srodkow
uzalezniajacych, nabycie umiejetnosci odmawiania, ksztattowania poczucia wtasnej wartosci.

PROGRAM REKOMENDOWANY ,,SPOJRZ INACZEJ - PROGRAM DLA UCZNIOW KLAS | - 1II”

Byt to program z zakresu profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowany na wczesne wspomaganie rozwoju
oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym, a takze przeciwdziatanie nieprawidtowej adaptacji
spotecznej dzieci w wieku szkolnym (realizowany w klasie drugiej). Z programu skorzystato 20 uczniow
klasy drugiej w wieku 7-8 lat /luty - czerwiec 2024/.

Celem programu byt wptyw na dziecko, aby radzito sobie lepiej bez nadmiernego napiecia zwigzanego
Z rozwiazywaniem problemoéw, ktore dostarcza mu zycie. Aby rozumiato siebie, potrafito wspotzyc
z innymi i znajdowac w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach. Program prowadzony byt od lutego
do czerwca 2024 roku (w wymiarze jednej godziny tygodniowo) przez pedagoga specjalnego, metoda
warsztatowa, aby umozliwic¢ dzieciom aktywny udziat we wszystkich zadaniach.

Il Liceum Ogolnoksztatcace

»UWIERZMY W SIEBIE”

Gtownym zatozeniem programu byta promocja zdrowego, aktywnego i spotecznie akceptowanego stylu
zycia oraz nauka wtasciwych postaw wobec wtasnej osoby, wtasnych problemoéw, indywidualnych
kontaktow z jednostkami i grupg spoteczna. Program miat na celu poznanie sposobow radzenia sobie ze
stresem i umiejetnosci stosowania technik relaksacyjnych oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych i trudnych, w relacjach rowiesniczych. Program realizowany byt w terminie od lutego do
listopada 2024 roku. Programem objetych byto 84 uczniow klas pierwszych liceum. W ramach programu
zrealizowano 25 godzin zaje¢. Ponadto prowadzono rowniez indywidualne rozmowy z uczniami
i rodzicami. Zajecia obejmowaty nastepujaca tematyke: depresja, poczucie wtasnej wartosci, relacje
réwiesnicze, agresja i cyberprzemoc, uzaleznienia, umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem, umiejetnosc
dokonywania wyborow.

W maju w ramach Swiatowego Dnia Bez Tytoniu zostat przeprowadzony quiz i konkurs plastyczny,
ktorego celem byta profilaktyka antynikotynowa.

We wrzesniu odbyto sie szkolenie skierowane do rodzicow nt. ,,Przemoc domowa - gdzie szuka¢ pomocy
i wsparcia”. Na przetomie wrzesnia i pazdziernika odbyty sie warsztaty dotyczace komunikacji i relacji
w grupie réwiesniczej. W pazdzierniku w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego zorganizowano
quiz ,Jak dbaé¢ o swoje zdrowie psychiczne”. W pazdzierniku psycholog z fundacji Odnalez¢ Siebie
przeprowadzit warsztat nt. ,,Czym jest depresja”. W listopadzie odbyty sie warsztaty profilaktyczne
przeprowadzone przez psychologa ze Slaskiego Centrum Profilaktyki i Psychoterapii nt. ,Motywacja - jak
natadowac baterie do dziatania” oraz ,Debata”. We wspotpracy ze Straza Miejska odbyty sie zajecia
dotyczace hejtu i e-papierosow.

»POZNAJE SIEBIE - UMIEM STAWIAC ZDROWE GRANICE”

Realizacja programu profilaktycznego ,Poznaje siebie - umiem stawiaé¢ zdrowe granice” miata na celu
zapobieganie uzaleznieniom i przejawom demoralizacji wsrod mtodziezy oraz promowanie zdrowego
stylu zycia gtownie poprzez nauke i ¢wiczenie rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z emocjami
przez uczniow Ill Liceum Ogolnoksztatcacego w Betchatowie.

Zajecia, spotkania i warsztaty odbywaty sie od marca do listopada 2024 roku. Programem byli objeci
uczniowie klas 1, 2 i 3 liceum. Lacznie w programie udziat wzieto 423 uczniéw. W ramach programu
zrealizowano 25 godzin zaje¢, ktore miaty charakter zaréwno grupowy, jak i indywidualny.

Edukacja w zakresie stosowania konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem bez korzystania
Z substancji uzalezniajacych pozwolita na ksztattowanie w Swiadomosci mtodziezy postaw wolnych od

akceptacji uzaleznienia jako poszukiwanego rozwiazania w trudnych sytuacjach zyciowych. Poprzez
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usprawnianie umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw, wzmacnianie ich poczucia wtasnej wartosci oraz
ksztattowanie adekwatnej samooceny rowniez przy wsparciu srodowiska rodzinnego stworzono szanse na
modelowanie wtasciwych zachowan i sposobow reagowania oraz wyrazania swoich potrzeb przez uczniéw
oraz ich rodzicow. W toku kolejnych zaje¢ wzmacniano rozwijanie empatii, poznawanie swoich mocnych
stron oraz wyrazanie wtasnego zdania w oparciu o postawe asertywna. Zajecia warsztatowe z technik
radzenia sobie ze stresem daty podtoze do praktykowania przez uczniow technik relaksacyjnych,
oddechowych oraz wizualizacji. Edukacja w zakresie technik manipulacji spotecznych i sposobow na
niepoddanie sie im pozwolita na uwrazliwienie mtodych ludzi na koniecznos¢ stawiania granic przed
wptywem mediéw oraz ludzi, a takze stata sie podstawa do ksztattowania umiejetnosci okreslania
zdrowych granic w relacjach z innymi.

Nalezy podkresli¢, iz szkoty na biezaco wspotpracowaty m.in. z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Betchatowskim Centrum Profilaktyki i Terapii, prowadzonym przez Stowarzyszenie ,,MOST”
oraz z Poradnig Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia Monar w todzi, a takze
realizowaty spotkania z funkcjonariuszami Policji i Strazy Miejskiej, dotyczace odpowiedzialnosci karnej
nieletnich oraz zagrozen wynikajacych z zazywania srodkow psychoaktywnych.

2) Placowki wsparcia dziennego funkcjonujace na terenie Betchatowa

W 2024 r. na terenie Betchatowa funkcjonowaty 4 placowki wsparcia dziennego, Swiadczace
pomoc w opiece i wychowaniu dziecka rodzinom niewydolnym wychowawczo z powodu roznych
dysfunkcji. Byty to: Swietlica Socjoterapeutyczna ,Ster” oraz Swietlica Srodowiskowa ,Promyk” -
podmioty funkcjonujace w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Betchatowie, a takze
Swietlica Srodowiskowa ,,Arka” i Swietlica Srodowiskowa ,,Przystan” - prowadzone przez organizacje
pozarzadowe. Pierwsza - przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji todzkiej oddziat
Betchatow, druga - przez Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych
w Betchatowie. W roku sprawozdawczym ww. placowki objety kompleksowym wsparciem tacznie 183
dzieci w wieku 6 - 16 lat, w tym 25 dzieci z rodzin prowadzonych przez asystenta rodziny z uwagi na
zdiagnozowang bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza, gtownie z powodu uzaleznienia rodzicow.

Swietlice $rodowiskowe realizowaty szereg dziatan, m.in.:

e w Swietlicy Srodowiskowej ,Promyk” - zajecia profilaktyczno-rozwojowe z elementami
socjoterapii, zajecia sportowo - rekreacyjne, zajecia plastyczne, muzyczne, kulturalno-oswiatowe,
zajecia profilaktyczne rozwijajace kluczowe kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz w obszarze
eliminowania, m.in. cyberprzemocy. Programy pracy zaktadaty dziatania korekcyjne, gtownie
w obszarze eliminowania przejawow zaburzen zachowania i emocji dzieci, redukowania trudnosci
edukacyjno - rozwojowych, ksztattowania prawidtowej komunikacji interpersonalnej w rodzinie
i grupie rowiesniczej. Dzieci obejmowano wsparciem emocjonalnym, gtownie w zakresie
eliminowania napiec¢ i frustracji zwiazanych z izolacja spoteczna, fobig szkolng, ksztattowania
wtasciwych sposobow rozwiazywania sytuacji konfliktowych, stresowych, zaburzonych relacji
interpersonalnych w rodzinie, doswiadczanej przemocy rodzinnej i réwiesniczej. W okresie od
pazdziernika do grudnia zatrudniony byt takze wychowawca, ktory pomagat w prowadzeniu zajec
opiekunczych, edukacyjnych i ogélnorozwojowych z dzie¢mi.

e w Swietlicy Srodowiskowej ,Arka” - zajecia nakierowane na wyréwnywanie brakéw edukacyjnych
poprzez pomoc W odrabianiu lekcji, realizacje przedsiewzie¢ profilaktycznych - gtownie
w zakresie edukacji antyalkoholowej oraz antynarkotykowej, a takze na rozwijanie umiejetnosci
uczestnikow swietlicy - poprzez realizacje zajec plastycznych, muzycznych oraz sportowych.

e w Swietlicy Srodowiskowej ,Przystan” - zajecia wspomagajace rozwdj psychofizyczny
podopiecznych, podnoszace efektywno$¢ uczenia sie poprzez korygowanie odchylen od normy,
wyroéwnujace i kompensujace braki w opanowaniu podstawowych umiejetnosci zyciowych oraz
eliminujace przyczyny i przejawy zaburzen, w tym zaburzen zachowania.

Swietlica Socjoterapeutyczna ,,STER” - jako podmiot specjalistyczny i prowadzaca dziatania
w ramach profilaktyki selektywnej - realizowata zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne oraz logopedyczne, indywidualny program korekcyjny, program psychokorekcyjny lub
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psychoprofilaktyczny oraz terapie pedagogiczna i psychologiczna. Programy pracy zaktadaty dziatania
korekcyjne, gtownie w obszarze eliminowania przejawdw zaburzen zachowania i emocji dzieci,
redukowania  trudnosci  edukacyjno-rozwojowych, ksztattowania  prawidtowej komunikacji
interpersonalnej w rodzinie i grupie rowiesniczej, redukowania zaburzen sensorycznych oraz rozwijania
zainteresowan. Dzieci obejmowano wsparciem emocjonalnym, gtownie w zakresie eliminowania napiec
i frustracji zwigzanych z izolacja spoteczna, fobig szkolna, ksztattowania wtasciwych sposobow
rozwiazywania sytuacji konfliktowych, zaburzonych relacji interpersonalnych w rodzinie, doswiadczanej
przemocy rodzinnej i rowiesniczej. W placowce prowadzono zajecia:  profilaktyczno-
socjoterapeutyczne, plastyczno-techniczne i ogoélnorozwojowe.

W placowkach prowadzonych przez MOPS, w ramach s$wiadczonej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz logopedycznej w Zespole ds. Wsparcia Dziecka, objeto wsparciem 30 podopiecznych,
co przetozyto sie na poprawe funkcjonowania 19 dzieci. W ramach prowadzonych dziatan w Swietlicy
Socjoterapeutycznej ,Ster” zorganizowano 120 godzin zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
i rozwojowych, prowadzonych przez pedagoga i logopede oraz 56 godzin terapii zaburzen, prowadzonej
przez psychologa. Natomiast w Swietlicy Srodowiskowej ,,Promyk” zrealizowano 49 godzin terapii
zaburzen prowadzonej przez psychologa i logopede. Zarowno jedna, jak i druga placowka zapewnita
dzieciom wyzywienie w postaci podwieczorkow oraz paczki Swiateczne.

W okresie wakacyjnym placowki wsparcia dziennego zorganizowaty dzieciom ze srodowisk
dysfunkcyjnych wypoczynek letni w formie stacjonarnej. W ramach dziatan zorganizowanych przez
placowki prowadzone przez MOPS pn. ,Wakacje z Promykiem” oraz ,Wakacje ze Sterem” zrealizowano
cykl zajec swietlicowych z profilaktycznym programem wakacyjnym dla tacznie 59 dzieci. Celem
wypoczynku byto promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie prawidtowych relacji rowiesniczych
i kolezenskich, przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym, podnoszenie sprawnosci
fizycznej, ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych oraz rozwijanie réznorodnych zainteresowan.
W Swietlicy Srodowiskowej ,,Arka” zorganizowano natomiast dyzur opiekunczo-wychowawczy.

Dzieki podjetym dziataniom w placowkach wsparcia dziennego, wsrod 24 uczestnikow dziatan
w Swietlicy Srodowiskowej ,,Arka” 15 dzieci poprawito wyniki w nauce, 93% otrzymato promocje do
nastepnej klasy, 15 dzieci wzmocnito poczucie wtasnej wartosci, nabyto umiejetnos¢ wyrazania wtasnych
emocji, potrzeb oraz uczué, u 14 dzieci natomiast nastapit wzrost wiedzy w aspekcie skutkow uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zdrowego stylu zycia. Natomiast u 91% wychowankow
objetych pomoca przez swietlice prowadzone przez MOPS, stwierdzono poprawe zachowania, wzrost
poziomu obowiazkowosci oraz poprawe wynikow w nauce.

Z uwagi na ztozonos¢ problemdéw w rodzinach dysfunkcyjnych, placowki wsparcia dziennego
systematycznie wspotpracowaty z lokalnymi podmiotami, dziatajacymi na rzecz prawidtowego
funkcjonowania rodziny. W celu zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dziatan i udzielanego
wsparcia wspotdziatano ze wskazanymi ponizej podmiotami:

e Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Betchatowie.

o Miejskie placowki oswiatowe.

e Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (koordynator pieczy zastepczej, pedagog, psycholog).

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

e Zespot Lecznictwa Srodowiskowego.

e Komenda Powiatowej Policji w Betchatowie.

e Zespot Interdyscyplinarny oraz grupy robocze w zakresie wsparcia i pomocy rodzinom

w przezwyciezaniu problemu przemocy domowej.
e Organizacje pozarzadowe, m.in. takie jak:
— Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN (wspotpraca w ramach Punktu

Konsultacyjnego KARAN dla osob uzaleznionych od narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkow ich rodzin),
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— Stowarzyszenie ,MOST” (wspétpraca w ramach Betchatowskiego Centrum Profilaktyki i
Terapii, swiadczacego ustugi terapeutyczne oraz dziatania edukacyjne
i socjoterapeutyczne dla mtodziezy eksperymentujacej i problemowo uzywajacej m.in.
alkohol, narkotyki i inne substancje psychoaktywne),

— Stowarzyszenie  Abstynenckie Klub Wzajemnej Pomocy ,Przyjaciel” (wspotpraca
w ramach Klubu Abstynenckiego dla rodzin i oséb z problemem uzaleznienia do alkoholu,
udzielajacego wsparcia ze strony terapeuty uzaleznien),

— Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji tdédzkiej Oddziat w Betchatowie
(wspétpraca w ramach Poradni Zycia Rodzinnego i Katolickiego Telefonu Zaufania,
swiadczacych konsultacje dla rodzin i konsultacje indywidualne w zakresie: pomocy

— psychologicznej, przeciwdziatania przemocy domowej i uzaleznieniom, poradnictwa
prawnego oraz prowadzacych zajecia terapeutyczne),

— Fundacja Rozwoju Nitka (wspétpraca w zakresie organizacji zaje¢ rozwojowych,
psychologicznych i poradnictwa pedagogicznego).

Srodki zabezpieczone przez Miasto na realizacje Programu wydatkowano na funkcjonowanie 3 placowek
wsparcia dziennego: ,,Promyk”, , Arka” oraz ,,Ster”.

3) Podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego

Organizacje Ill sektora, bedace partnerem samorzadu w realizacji zadan na rzecz lokalnej
spotecznosci, stanowia istotny i wazny element w dziataniach na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym. W 2024 roku podjete dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom przez podmioty prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego, miaty przede wszystkim na
celu promowanie zdrowego trybu zycia, zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. W ramach
podejmowanych dziatan promowano alternatywne formy spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy,
m.in. pozytywny wypoczynek letni, dziatania sportowe oraz przedsiewziecia promujace pozytywne
wzorce kibicowania. Ponadto zorganizowano warsztaty podnoszace $wiadomos¢ dzieci i mtodziezy
w zakresie zdrowotnych konsekwencji spozywania alkoholu i zazywania innych substancji
psychoaktywnych, a takze uwiktania w uzaleznienia behawioralne. Szczegotowy zakres dofinansowanej
z budzetu Miasta, w ramach udzielonej dotacji w trybie otwartego konkursu ofert lub w trybie
pozakonkursowym (art.19 a), dziatalnosci profilaktycznej podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ pozytku
publicznego w ramach Programu, prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 4. Dziatalnos¢ profilaktyczna podejmowana w 2024 roku przez podmioty prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego

Lp. Nazwa podmiotu Nazwa zadania
1. Stowarzyszenie »,Prowadzenie klubu abstynenckiego dla os6b
Abstynenckie Klub i rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu”
WzaJemnfeJ ?OTOCV W ramach zadania, obok warsztatow terapeutycznych, konsultacji
»Przyjaciel

psychologicznych dotyczacych uzaleznien od alkoholu, grup
wsparcia dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz dziatan
srodowiskowych na rzecz integracji rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu (szczegoty na str. 38), zrealizowano:
« dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie profilaktyki
uzaleznienia od alkoholu - 30 spotkan
Liczba uczestnikoéw zadania: 152

Termin realizacji zadania: styczen-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 100 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 100 000,00 zt
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Stowarzyszenie
Abstynenckie Klub
Wzajemnej Pomocy
,Przyjaciel”

»Zlot rodzin abstynenckich Tatry 2024”

Beneficjenci zadania uczestniczyli w zlocie promujacym zdrowy,
trzezwy styl zycia z elementami profilaktyki uzaleznien i szeroko
rozumianej terapii rodzin. W ramach zadania uczestniczono w:

- konsultacjach psychologicznych - 20 h

- terapii i warsztatach - 40 h

- wyktadach i prelekcjach - 10 h

Liczba uczestnikow zadania: 25 osob

Termin realizacji zadania: marzec - czerwiec

Kwota udzielonej dotacji: 10 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 10 000,00 zt

Stowarzyszenie ,,MOST”

,Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii”

W ramach zadania, obok konsultacji indywidualnych i rodzinnych
oraz terapii indywidualnej i rodzinnej (szczegoty na str. 34),
zrealizowano:
» zajecia warsztatowe - socjoterapeutyczne dla dzieci i
mtodziezy - 15 godz./60 osob
» zajecia informacyjno-edukacyjne w zakresie profilaktyki
uzaleznien - 10 godz./ ok. 30 oséb
Liczba uczestnikow zadania: 116

Termin realizacji zadania: styczen-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 100 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 100 000,00 zt

Stowarzyszenie MOST

»interdyscyplinarna konferencja profilaktyczno-metodyczna”

W ramach zadania zorganizowano konferencje, podczas ktorej
omowione zostaty podstawowe problemy i potrzeby zwigzane z
profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i rodzin na
szczeblu lokalnym, odbyto sie siedem prelekcji, pn.:

- ,Mowa zranionego ciata” - samookaleczenia u dzieci i mtodziezy;
- nastoletnia depresja;

- uzaleznienie dzieci i mtodziezy od urzadzen elektronicznych;

- dziecko w kryzysie suicydalnym;

- pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy na pierwszym
poziomie referencyjnym;

- terapia grupowa mtodziezy z doswiadczeniem przemocy
rowiesniczej;

- ,Catos¢ to wiecej niz suma czesci” - systemowe spojrzenie na
pomoc dzieciom i mtodziezy.

Celem konferencji byta ochrona zdrowia psychicznego, ktora jest
fundamentem dla przeciwdziatania negatywnym zjawiskom
spotecznym i podstawowym czynnikiem chronigcym przed
uzaleznieniami.

Liczba uczestnikow zadania: 105 osob

Termin realizacji zadania: pazdziernik

Kwota udzielonej dotacji: 7 110,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 7 110,00 zt
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Fundacja Akademia GKS
Betchatow

»,Uzaleznieni od sportu” - Zajecia treningowe w sekcji pitki
noznej i zapasow jako profilaktyka uzaleznien poprzez sport

Beneficjentami zadania byto 352 zawodnikéw grup mtodziezowych
Akademii GKS Betchatow. Szkolenie obejmowato dwie sekcje:
pitkarska i zapasnicza. Zorganizowano tacznie 553 jednostki
treningowe: w sekcji pitkarskiej - 491 dla 312 zawodnikow, w sekcji
zapasniczej - 62 dla 40 zawodnikow. Zajecia byty prowadzone w 19
grupach treningowych. W trakcie trwania zadania zawodnicy
uczestniczyli w zajeciach treningowych oraz wzieli udziat w 179
meczach i turniejach pitkarskich oraz 2 turniejach zapasniczych.
Zorganizowano warsztaty profilaktyczne dotyczace uzaleznien (10
godzin) dla zawodnikow Akademii, na ktorych wskazane takze
zostaty alternatywne formy spedzania wolnego czasu oraz
omowiono zagrozenia w zwiazku z uzaleznieniami. Sprawnos¢
fizyczna i umiejetnosci w zakresie pitki noznej i zapasow wzrosty u
ponad 20% uczestnikow zadania. swiadomosc na temat uzaleznien
wzrosta u ponad 75% ankietowanych.

Liczba uczestnikow zadania: 352

Termin realizacji zadania: marzec- czerwiec

Kwota udzielonej dotacji: 100 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 79 391,75 zt

Klub Sportowy
,,Grocholice” Betchatow

»Zdrowy i aktywny styl zycia wsrod dzieci i mtodziezy jako
alternatywa dla podejmowania zachowan ryzykownych”

Celem zadania byto promowanie zachowan prozdrowotnych oraz
aktywnosci fizycznej. Podjete inicjatywy stanowity alternatywna
forme spedzania czasu wolnego. W ramach zadania zorganizowano
nastepujace dziatania: treningi w zakresie pitki noznej (ok. 100
godzin), 27 rozgrywek pitki noznej, 1 turniej pitkarski oraz 5
spotkan profilaktycznych. Zorganizowano rowniez Piknik Rodzinny.
Wzrost sprawnosci fizycznej wystapit u 30% uczestnikow zadania.
Wzrost swiadomosci w zakresie zagrozen zwiazanych z
uzaleznieniami wystapit u 32% osob.

Liczba uczestnikow zadania: 200

Termin realizacji zadania: marzec-sierpien

Kwota udzielonej dotacji: 15 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 11 178,81 zt

Stowarzyszenie Bastion
Betchatow

”

»Miasto Betchatow - na sportowo w trosce o zdrowa psychike

Celem zadania byto promowanie zachowan prozdrowotnych oraz
aktywnosci fizycznej. Podjete inicjatywy stanowity alternatywna
forme spedzania czasu wolnego. W ramach zadania zorganizowano
nastepujace dziatania: 74 treningi w zakresie pitki noznej oraz 5
spotkan profilaktycznych. Wzrost sprawnosci fizycznej wystapit u
20% uczestnikow zadania. Wzrost swiadomosci w zakresie zagrozen
zwiagzanych z uzaleznieniami wystapit u 100% osob.

Liczba uczestnikow zadania: 20

Termin realizacji zadania: marzec-listopad

Kwota udzielonej dotacji: 17 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 17 000,00 zt
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Stowarzyszenie Bastion
Betchatow

»Letni wypoczynek z Bastionem”

Celem zadania byto zorganizowanie letnich zaje¢ promujacych
zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczng i profilaktyke. W ramach
zadania zorganizowano nastepujace dziatania: codzienne 2-
godzinne treningi, bieg ulicami miasta i na gére Kamiensk, ognisko,
wyjscie do kina, zajecia cukiernicze, gdzie sami uczestnicy
przygotowywali zdrowsze wersje popularnych deseréw. Ponadto
dzieci codziennie uczestniczyty w jednogodzinnych zajeciach z
psychologiem dotyczacych zachowan ryzykownych, zostaty takze
zapoznane z mechanizmem powstawania oraz konsekwencjami
zdrowotnymi i spotecznymi uzaleznienia. Przeprowadzone zajecia w
tym obszarze pozwolity na wzmocnienie w nich przekonania o
wartosci i jakosci zycia bez uzywek.

Liczba uczestnikow zadania: 10

Termin realizacji zadania: czerwiec-sierpien

Kwota udzielonej dotacji: 6 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 6 000,00 zt

Zwiazek Strzelecki
»Strzelec” J.
Pitsudskiego, Jednostka

Strzelecka 1001 im. gen.

dyw. Janusza
Gtuchowskiego

»Strzelecki Klub Srodowiskowy jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego, wspierajaca dziatania majace na celu
zapobieganie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy”

W ramach zadania zorganizowano réznego rodzaju przedsiewziecia,
bedace alternatywa dla dziatan ryzykownych. Celem realizacji
zadania byto wzbogacenie oferty wychowawczej i edukacyjnej dla
dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami poprzez organizacje
czasu wolnego w formie zajec¢ edukacyjnych, sportowych, jak
réwniez poprzez uczestnictwo w wycieczkach, rekreacyjnych
marszach w miejsca historyczne, uroczystosciach patriotycznych.
Przeprowadzono dziatania profilaktyczne. Oferta klubu byta
realizowano w ciaggu 16 godzin tygodniowo.

Liczba uczestnikow zadania: 40

Termin realizacji zadania: marzec-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 20 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 20 000,00 zt

10.

Zwiazek Strzelecki
,Strzelec” Jozefa
Pitsudskiego Jednostka

Strzelecka 1001 im. gen.

dyw. Janusza
Gtuchowskiego

»Rzedkowicki szlak” - ob6z z elementami wspinaczki skalnej

W ramach zadania zorganizowano dla dzieci i mtodziezy obdz
wedrowny Rzedkowice - Jura Krakowsko - Czestochowska wraz z
rezerwatem Gory Zbordw, na ktorym ksztattowano u beneficjentow
zadania intuicyjng zdolnos¢ do samoorganizowania, a takze
przeprowadzono zajecia sportowe z zakresu ogolnorozwojowego,
jak réwniez wspinaczki skatkowej (4 zajecia). Ponadto
zorganizowano cykliczne prelekcje i pogadanki dotyczace
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, promujac
alternatywne formy spedzania czasu wolnego, bez podejmowania
zachowan ryzykownych.

Liczba uczestnikow zadania: 8

Termin realizacji zadania: lipiec-sierpien

Kwota udzielonej dotacji: 7 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 7 000,00 zt
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11.

Parafia
Rzymskokatolicka pw.

NMP Matki Kosciota i sw.

Barbary

»organizacja réznorodnych dziatan dla dzieci, mtodziezy,
dorostych w tym senioréw jako sposéb przeciwdziatania
zaburzeniom zycia rodzinnego w zwiazku z uzaleznieniami”

W ramach zadania, obok konsultacji psychologicznych i terapeuty

uzaleznien dla osob indywidualnych, matzenstw i rodzin,

zorganizowano dziatania (informacja na str. 34), takie jak:

e warsztaty muzyczne, zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy - 40
godz. /20 oséb

e gimnastyke korekcyjno-kompensacyjna z trenerem personalnym -
81 godz./44 osoby,

¢ gimnastyke na basenie dla osob dorostych i seniorow - 134
godz. /50 osbb

e dziatania sSrodowiskowe - 4

¢ Nordic Walking - 53 zajecia/15 osob

Liczba uczestnikow zadania: 350

Termin realizacji zadania: marzec-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 50 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 50 000,00 zt

12.

Rzymskokatolicka
Parafia pw. NMP Matki
Kosciota i Sw. Barbary

»oercanskie wakacje 2024 sposobem na ochrone dzieci i
mtodziezy przed uzaleznieniami”

W ramach zadania zorganizowano kolonie w miejscowosci Bukowina
Tatrzanska dla dzieci z terenu Miasta Betchatowa, oferujac
nastepujace atrakcje: wjazd kolejka na Gubatowke, wypoczynek w
Termach Chochotowskich, zabawe w Energylandii, wedréowke do
Morskiego Oka, zwiedzanie Zamku Dunajec w Niedzicy, rejs
statkiem po Zbiorniku Czorsztynskim, wycieczke do Zakopanego
wraz ze zwiedzaniem Cmentarza Zastuzonych na Peksowym
Brzyzku, Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na Krzeptowkach.
Zorganizowano zabawy integracyjne, konkursy i zajecia sportowe.
Uczestnicy kolonii zostali takze zapoznani z mechanizmem
powstawania oraz konsekwencjami zdrowotnymi i spotecznymi
uzaleznienia.

Liczba uczestnikow zadania: 40

Termin realizacji zadania: lipiec

Kwota udzielonej dotacji: 12 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 12 000,00 zt

13.

Parafia
Rzymskokatolicka pw.

NMP Matki Kosciota i sw.

Barbary

»XXXIIl Ogélnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich Tatry 2024 r.”

W ramach zadania beneficjenci uczestniczyli w zajeciach na rzecz
przeciwdziatania zaburzeniom zycia w rodzinie w zwiazku z
uzaleznieniami, takich jak:

- terapeutyczno-psychologicznych,

- terapii indywidualnej,

- wyktadach.

Uczestnicy zlotu taczac wypoczynek z zajeciami, wzmocnili
przekonanie o wartosci i jakosci zycia bez uzywek.

Liczba uczestnikéw zadania: 10 osob

Termin realizacji zadania: kwiecien - maj

Kwota udzielonej dotacji: 8 400,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 8 400,00 zt
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14.

Betchatowski Klub
Lekkoatletyczny

,0d zabawy do sportu”

W ramach zadania zorganizowano dla dzieci i mtodziezy
lekkoatletyczne treningi sportowe (482 godziny) oraz zapewniono
udziat w 8 lekkoatletycznych zawodach sportowych oraz
Mistrzostwach Polski. Zorganizowano 5 spotkan z cyklu Czwartki
Lekkoatletyczne. Podjete inicjatywy stanowity alternatywna forme
spedzania czasu wolnego. Ponadto zorganizowano 2 spotkania
profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom.
Uczestnicy zwiekszyli swoje umiejetnosci motoryczne (50%) oraz
wiedze w zakresie skutkdw zachowan ryzykownych (25%).

Liczba uczestnikow zadania: 60

Termin realizacji zadania: marzec-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 40 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 40 000,00 zt

15.

Uczniowski Klub
Sportowy "CZEMPION"

,»Stop uzaleznieniom - lekkoatletyka jako forma
zagospodarowania czasu wolnego”

Celem zadania byt rozwoéj sportowy i edukacyjny w zakresie
profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy z Betchatowa. W ramach
zadania zorganizowano nastepujace dziatania: 194 godziny
treningow, udziat w 5 zawodach sportowych oraz 10 godzin zajec
profilaktycznych. Wzrost sprawnosci fizycznej wystapit u 10%
uczestnikow zadania. Wzrost swiadomosci w zakresie zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami wystapit u 20% osob.

Liczba uczestnikow zadania: 40

Termin realizacji zadania: marzec-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 20 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 20 000,00 zt

16.

Stowarzyszenie
Sympatykow GKS
Betchatow ,,Torfiorze”

»organizacja wydarzen sportowych jako alternatywy dla
podejmowania zachowan ryzykownych”

W ramach zadania prowadzono lokalny osrodek ,,KIBICE RAZEM” -
swietlice dla kibicow GKS Betchatow, uczestnicy zadania mieli
okazje skorzysta¢ z warsztatow z réznych dziedzin. Przeprowadzono
6 wyktadow profilaktycznych (nastapit wzrost swiadomosci na temat
uzaleznien o 10%). Prowadzone byty regularne zajecia
ogolnorozwojowe (nastapit wzrost w postawie wobec aktywnosci
fizycznej o 20%). Zorganizowano 5 wydarzen sportowo-
rekreacyjnych: festyn na Dzien Dziecka, Piknik Rodzinny,
Betchatowski Dzien Sportu, mini turniej FIFA i turniej sekcji
zapasniczej.

Liczba uczestnikow zadania: 2 000

Termin realizacji zadania: kwiecien-grudzien

Kwota udzielonej dotacji: 60 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 60 000,00 zt
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17.

Parafia pw. Zestania
Ducha Swietego

,Budowanie wolnosci poprzez sport i rekreacje - wakacje 2024”

W ramach zadania zorganizowano wyjazd jako forme spedzania
czasu wolnego promujacego wypoczynek bez uzywek, ale rowniez
bez wszelkich urzadzen elektronicznych. Dzieci uczestniczyty w
wyjezdzie o charakterze wypoczynkowo-sportowym do Energylandii
- parku rozrywki w Zatorze. Wypoczynek zaowocowat
wypracowaniem pozadanych postaw prozdrowotnych, co w dalszej
kolejnosci pozwolito ksztattowac prawidtowe relacje rodzinne oraz
spedzaé wolny czas bez podejmowania zachowan ryzykownych.
Liczba uczestnikow zadania: 37

Termin realizacji zadania: lipiec-sierpien

Kwota udzielonej dotacji: 3 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 3 000,00 zt

18.

Zwiazek Harcerstwa
Polskiego Choragiew
tddzka Hufiec REDUTA

,Harcerskie lato 2024”

Wypoczynek zostat zorganizowany w Rusinowie i w Rozewiu.
Uczestnikami obozow profilaktycznych byli m.in. dzieci i mtodziez z
rodzin alkoholowych oraz dotknietych przemoca domowa.
Zorganizowano szereg dziatan profilaktycznych, ktére oparto na
pieciu autorskich programach, pn.:

e ,, Mam swiadomy wybor” - ksztattowanie swiadomosci i postaw w
zakresie problematyki uzaleznien, pracy nad swoimi stabosciami i
asertywnoscia oraz podejmowanie wtasciwych decyzji, sposoby
rozwigzywania trudnych sytuacji.

¢ ,,Gdzie nogi poniosa” - zaproponowanie aktywnych form spedzania
czasu wolnego jako alternatywy dla zachowan ryzykownych.

¢ ,Harcerzem byc¢ to piekna sprawa” - nauka zycia ,,po harcersku”,
przeprowadzenie pionierki obozowej, tj. budowanie placu
apelowego, rozktadanie namiotow, prycz i ptotu oraz poznawanie
réznych technik harcerskich utatwiajacych funkcjonowanie w
terenie otwartym.

e ,,0b6z na zdrowo” - wykorzystanie harcerskich zwyczajow do
ksztattowania prawidtowych postaw, tj. odpowiedzialnosci oraz
tych sprzyjajacych zdrowiu, tzn. wolnych od natogow.

e ,Historia pomorskich zotnierzy” - pielegnowanie polskiej tradycji,
jej upowszechnianie, rozwoj swiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej poprzez edukacje patriotyczna.

Liczba uczestnikow zadania: 180

Termin realizacji zadania: lipiec-sierpien

Kwota udzielonej dotacji: 17 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 17 000,00 zt

19.

Fundacja Rozwoju Nitka

»Wspolnie dziatamy V edycja”

W ramach zorganizowanych pétkolonii dzieci uczestniczyty w
réznorodnych zabawach animacyjnych oraz zajeciach
tematycznych: prozdrowotnych, plastycznych, naukowo-
eksperymentalnych, z programowania i robotyki. Cyk zaje¢ miat na
celu wzmocnienie poczucia mocy, sprawstwa

i wtasnej wartosci uczestnikdw potkolonii, postaw asertywnych
wobec zachowan ryzykownych. Przeprowadzono 24 godzin zajec.
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Liczba uczestnikoéw zadania: 15
Termin realizacji zadania: sierpien

Kwota udzielonej dotacji: 5 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 5 000,00 zt

20. | Fundacja Rozwoju Nitka | ,,Wiecej niz Pasja !”

W ramach zadania zorganizowano w betchatowskich szkotach i
przedszkolach kreatywne warsztaty artystyczne, tj. las w stoiku,
Swiateczne ozdoby na okno, jajka zdobione quillingiem oraz
warsztaty taneczne i zajecia w zakresie sztuk walki - tacznie
zorganizowano 32 warsztaty. Zajecia prowadzono w oparciu o
zasady zdrowego trybu zycia (bez uzywek) oraz przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym, w kontekscie jednostki i grupy.
Liczba uczestnikow zadania: 600 osob

Termin realizacji zadania: luty-kwiecien

Kwota udzielonej dotacji: 10 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 10 000,00 zt

21. | Fundacja Rozwoju Nitka | ,Wspoélnie przeciwdziatamy uzaleznieniom”

W ramach zadania zorganizowano piknik rodzinny, ktorego celem
byto budowanie zdrowych relacji, integracja i wspolna zabawa
rodzin poprzez udziat w warsztatach, konkursach, animacjach.
Podczas pikniku przeprowadzono konsultacje ze specjalistami na
temat pracy z emocjami, co wpisuje sie w proces profilaktyki
uzaleznien.

Liczba uczestnikéw zadania: 600 osob

Termin realizacji zadania: maj

Kwota udzielonej dotacji: 3 250,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 3 114,23 zt
22. Stowarzyszenie Rodzin | ,,MARSZ DLA ZYCIA | RODZINY potaczony z festynem rodzinnym”
Katolickich Archidiecezji
todzkiej oddziat w
Betchatowie

Uczestnikami zadania byli mieszkancy Betchatowa. Celem zadania
byto wskazanie rodziny jako najwyzszego, podstawowego ogniwa
zycia. Poprzez propagowanie spedzanie czasu aktywnego, zdrowego
trybu zycia wolnego od natogéw wsrod rodzin, dzieci i matzenstw
wzmocniono wiezi, relacje wewnatrz rodziny i spotecznosci
lokalnej.

Liczba uczestnikow zadania: 300 osob

Termin realizacji zadania: czerwiec - lipiec

Kwota udzielonej dotacji: 5 000,00 zt
Wykonanie na koniec grudnia 2024 r.: 5 000,00 zt

Zrédto: Opracowanie wtasne Wydziatu Spraw Spotecznych UMB

4) Straz Miejska w Betchatowie

Straz Miejska dziata w oparciu o ustawe z dnia 29 sierpnia 1997 roku o strazach gminnych, ktora
naktada na te formacje podstawowy zakres zadan. Jednym z nich jest ,jinicjowanie i uczestnictwo
w dziataniach majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym”. Zagadnienie przestepczosci zwiazanej z uzaleznieniami oraz ochrona, zwtaszcza dzieci
i mtodziezy szkolnej, przed zagrozeniem narkotykami i dopalaczami, a takze spozywaniem alkoholu jest
jednym z priorytetéw dziatania Strazy Miejskiej w Betchatowie. Swoje dziatania stuzby te koncentruja
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przede wszystkim na aktywnej i szeroko zakrojonej prewencji (np. w miejscu spozycia alkoholu czy
zazywania innych substancji psychoaktywnych) oraz programach profilaktycznych realizowanych
w szkotach.
W roku sprawozdawczym zrealizowano szeroko zakrojony program profilaktyczny
w placowkach oswiatowych, w ramach Zespotu ds. Nieletnich i Profilaktyki Szkolnej Strazy Miejskiej.
Systematycznos¢ jego prowadzenia pozwolita osiagac takie cele, jak:
a) ochrona ucznia przed agresja, uzaleznieniami, ktore spowalniajg lub zaktdcaja jego rozwoj.
b) zapobieganie patologiom, takim jak: agresja, przemoc, uzaleznienia i wtasciwe reagowanie
w chwili pojawienia sie ich na terenie szkoty czy w srodowisku lokalnym.
c) zwiekszenie s$wiadomosci ucznidw, nauczycieli, rodzicow o szkodliwosci uzywek i innych
ryzykownych zachowan.
Profilaktyka obejmowata dziatania zmierzajace do ochrony dzieci i mtodziezy przed wptywem czynnikow
destrukcyjnych, zaktocajacych prawidtowy rozwdj oraz udzielania wsparcia w trudnych sytuacjach
zyciowych. W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej zrealizowano
nastepujace dziatania profilaktyczne, w ktdrych uczestniczyto:
v" ,Chemiczna putapka - narkotyki i dopalacze” - 1160 osdb - 29 klas - uczniowie szkol
ponadpodstawowych,
v' ,Zagrozenia dla mtodziezy (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze)” - 266 osob - 11 klas -
uczniowie szkot podstawowych,

5) Komenda Powiatowa Policji w Betchatowie

W 2024 r. funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji (KPP) w Betchatowie podjeli szereg
dziatan majacych na celu ograniczenie zagrozen jakim sg uzaleznienia. W trakcie realizacji dziatania pn.
,Cool zyje, a alkoholu nie pije” przeprowadzono 7 spotkan, w ktorych udziat wzieto 254 dzieci
i mtodziezy, 4 spotkania dla kadry pedagogicznej - 65 oséb oraz 1 spotkanie dla rodzicéw - 30 osob.
Dodatkowo w ramach dziatania ,,Wptyw alkoholu na zycie cztowieka” zorganizowano 3 spotkania dla
uczniow - 68 0sob oraz spotkania z pedagogami. Podczas zaje¢ z matoletnimi wykorzystane zostaty rozne
materiaty edukacyjne, m.in. KPP dysponuje walizka edukacyjng zawierajaca atrapy srodkow
odurzajacych, omawiano zdrowotne, spoteczne oraz prawne konsekwencje uzywania substancji
psychoaktywnych. Oprocz tego na stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji na biezaco
zamieszczane byty artykuty informujace i edukujace w zakresie zdrowotnych, spotecznych i prawnych
konsekwencji spozywania alkoholu i zazywania narkotykow.

O skali problemu dotyczacego przestepstw popetnianych w zwiazku z uzaleznieniami na terenie
powiatu betchatowskiego w 2024 roku informuja statystyki przedstawione przez Komende Powiatowa
Policji w Betchatowie.

Tabela nr 5. Przestepstwa popetniane w zwiazku z uzaleznieniami na terenie powiatu betchatowskiego
w 2024 roku, ze szczeg6lnym uwzglednieniem narkotykow

Wyszczegélnienie alkohol narkotyki
Liczba 0so6b podejrzanych o posiadanie narkotykow - 53
Liczba osob podejrzanych o posiadanie alkoholu lub narkotykow przez i 1
osoby nieletnie ponizej 17. roku zycia

Prokuratura
Liczba spraw skierowanych do prokuratury oraz sadéw rodzinnych - - 46
Sad - 1
Ilos¢ i asortyment skonfiskowanych srodkow odurzajacych - marihuana - 8053,30 ¢
Ilos¢ i asortyment skonfiskowanych srodkow odurzajacych - amfetamina - 0

Liczba zatrzymanych oséb pod wptywem alkoholu badz narkotykéw

w ruchu drogowym

Liczba osob, ktéore w celu osiagniecia korzysci majatkowej lub osobistej
udzielaty innym srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowej

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Betchatowie
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PROWADZENIE KAMPANII EDUKACYJNYCH

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej podmioty zaangazowane w realizacje
Programu prowadzity w 2024 roku szereg kampanii edukacyjnych, dotyczacych przeciwdziatania
uzaleznieniom, przemocy domowej oraz zdrowego trybu zycia.

Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego zaktualizowat ulotke o przeciwdziataniu przemocy
domowej ,,Stop przemocy” - wydano 300 sztuk. Ulotka zawierata aktualne informacje o instytucjach na
terenie Betchatowa, zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy domowej. Dystrybucji ulotki
dokonano podczas:

e spotkan grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych - osobom doznajacym przemocy oraz
stosujacym przemoc, przedstawicielom instytucji wchodzacym w sktad grup,

e spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego, cztonkom zespotu.

Ponadto podczas spotkan grup, osobom uwiktanym w przemoc wydano nastepujace broszury:

- ,Procedura ,Niebieskie Karty” i inne przepisy prawne. Jak moga mi pomoc ochroni¢ sie przed
przemocya”,

- ,Przemoc w rodzinie - Poradnik dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie”,

- ,,Stop przemocy w rodzinie - Niebieska Karta od Ado Z”,

- ,,Przemoc seksualna wobec dzieci - informator dla rodzicow i opiekunow”,

- ,Czy to, co robie to przemoc? Informator”,

,Przemoc domowa i alkohol”,

- ,Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy”,

- ,Pomoéz, bo mozesz. Przemoc wobec dzieci”,

- ,Reaguj na przemoc”,

- ,,Stop przemocy wobec osob starszych. Mamy prawo do normalnego zycia”,

- ,,Jestem swiadkiem przemocy - co robic¢”,

- ,,Przemoc - dzieci”,

- ,Przemoc - mtodziez”,

- ,Przemoc to niemoc. Kocham. Nie bije!”,

- ,,Nie jestes sam z przemoca”.

W 2024 r. rozdystrybuowano 1 330 sztuk materiatow edukacyjnych dotyczacych przemocy, w postaci
ulotek, plakatow, informatorow i artykutow prasowych.

Ponadto szereg materiatow informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych zjawiska przemocy
domowej oraz uzaleznien behawioralnych, uzaleznien od alkoholu, narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych oraz informacji o instytucjach i specjalistach, gdzie mozna uzyska¢ kompleksowgq
pomoc bedac w kryzysie, zostato zamieszczonych w gablotach informacyjnych podmiotow
zaangazowanych w przeciwdziatanie zjawiskom patologii spotecznej, tj. w siedzibie: MOPS, Sadu
Rejonowego w Betchatowie, Prokuratury Rejonowej w Betchatowie, Komendy Powiatowej Policji
w Betchatowie, organizacji pozarzadowych oraz placowek oswiatowych. Materiaty o tej tematyce takze
umieszczono na stronach internetowych tych podmiotow.

W roku sprawozdawczym Miasto uczestniczyto w Kampanii Dziecinstwo bez Przemocy w dniach
08.10 - 19.11.2024 r. Udziat w kampanii wziety wskazane ponizej podmioty publiczne z terenu
Betchatowa, ktore podjety nastepujace dziatania:

e Dbiblioteka - przeprowadzono tematyczne lekcje biblioteczne, natomiast ostatniego dnia
kampanii podswietlono budynek na czerwono.

e Miejskie Centrum Kultury - zamiescito na swojej stronie internetowej i profilu w mediach
spotecznoéciowych grafike BIERZEMY UDZIAL W KAMPANII DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY,
19 listopada 2024 r. podswietlono zewnetrzng sciane budynku MCK PGE Giganty Mocy,
a fotografie z podswietlonym budynkiem zamieszczono na profilu na Facebooku.

e Przedszkole Samorzadowe nr 2 - 8 pazdziernika umiescito na internetowej stronie przedszkola
oraz na portalu spotecznosciowym informacje o wtaczeniu sie w kampanie. W okresie trwania
kampanii przeprowadzono zajecia edukacyjne wg scenariusza zaproponowanego przez
organizatora - Fundacje Dajemy Dzieciom Site - ,,Chronmy dzieci - scenariusz zaje¢ dla dzieci
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w wieku przedszkolnym z zakresu profilaktyki przemocy i wykorzystywania seksualnego”, 19
listopada, na zakonczenie akcji, podswietlono sale w budynku na czerwono.

e Przedszkole Samorzadowe nr 5 - przeprowadzono cykl zaje¢ edukacyjnych oparty
na szesciu scenariuszach pt.: ,,Chronimy dzieci”, ktdre poswiecone byty tematom przemocy
wobec dzieci i sposobom im przeciwdziatania. Ponadto zostaty zamieszczone informacje na
stronie internetowej oraz plakaty o trwajacej kampanii. Przedszkole zostato podswietlone na
czerwono w dzien finatu.

e Przedszkole Samorzadowe nr 7 im. Krasnala Hatabaty - przeprowadzono warsztaty w oparciu
o projekcje filmu pt. ,Gadki z psem”, ktore pozwolity na rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania trudnych i niebezpiecznych sytuacji oraz wtasciwego reagowania na nie.
W ,Kaciku rodzica” umieszczono materiaty informacyjne dotyczace kampanii. Na znak
solidarnosci z idea kampanii przedszkole zostato podswietlone na kolor czerwony.

e Przedszkole Samorzadowe nr 4 w Betchatowie - przeprowadzono cykl spotkan, pogadanek,
prezentacji, zajec profilaktycznych w ramach wspétpracy ze Straza Miejska w Betchatowie pn.
,Bezpieczenstwo dziecka w kontaktach z osobami dorostymi” oraz warsztaty w oparciu
o projekcje filmu pt. ,,Gadki z psem”. Budynek przedszkola podswietlono w dniu 19.11.2024 r.
na kolor czerwony.

e Przedszkole Samorzadowe nr 8 im. ,Bajkowy Zakatek” - przygotowano broszure dla rodzicow
zwigzang z tematyka przemocy, odbyta sie projekcja filmu edukacyjnego pt. ,,Gadki z psem”
oraz pogadanka na temat filmu, podswietlono budynek przedszkola na kolor czerwony w dniu
podsumowujacym kampanie.

e Szkota Podstawowa Nr 1 - przygotowano gazetki Scienne nt. Miedzynarodowego Dnia bez
Przemocy, wystawy zdjec uczniow zatytutowane ,,Szczesliwe dziecko”, w szkole rozprowadzone
zostaty ulotki zwigzane z kampania. Na stronie szkoty i na Facebooku pojawiaty sie informacje
zwigzane z kampanig. Szkota zostata rozswietlona na czerwono.

e Szkota Podstawowa Nr 4 - przeprowadzono zajecia wychowawczo-profilaktyczne, poruszajace
problematyke przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy oraz przemocy domowej. Odbyty sie
»Gadki z psem” - zajecia z zakresu profilaktyki wykorzystywania seksualnego, zrealizowane
wsrod uczniow klasy Il oraz lll. Odbyta sie konferencja skierowana do rodzicow pn. ,Kreatywne,
zdrowe psychicznie i fizycznie pokolenie Polakow” oraz promocja kampanii na stronie oraz
Facebooku.

e Szkota Podstawowa Nr 8 - przeprowadzono akcje profilaktyczng ,,Petni mocy bez przemocy” .
Przygotowano informacje na temat kampanii. Uczniowie wzigli udziat w lekcjach online
udostepnionych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz lekcjach prowadzonych przez
nauczycieli, zgodnie ze scenariuszami, ktore byty dostepne na stronie internetowej fundacji.
Finatem kampanii byto wypuszczenie czerwonych balonikow do nieba oraz marsz catej
spotecznosci szkolnej z transparentami eksponujacymi hasta przeciwdziatajace przemocy
i krzywdzeniu dzieci, podczas ktorego spotecznosc szkolna ubrata sie na kolor czerwony.

e Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 9 w Betchatowie - dnia 19 listopada 2024 r. o godzinie 17.00
budynek szkoty zostat podswietlony na czerwono jako symbol jednosci z osobami doznajacymi
przemocy domowej. Przeprowadzono szereg zajec¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej.

e Szkota Podstawowa nr 13 - przeprowadzono przez nauczycieli 15 lekcji online dla uczniow klas 0-
VIIl, m.in.: ,,Sieciaki maja moc, czyli o sztuce doceniania”, ,,Moje ciato jest moje”. W grupach
wiekowych zrealizowano odpowiednie dla wieku i potrzeb tematy: Sieciakowa lekcja: Internet
bez Przemocy!, Dopamina - jak budowac dobre relacje rowiesnicze, a stawiac¢ granice w tych
toksycznych? , Przemoc? Dowiedz sie, jak reagowac i jak telefon zaufania moze Ci pomoc.
Podczas finatu odbyty sie roznorodne wydarzenia edukacyjne, takie jak prelekcje, warsztaty,
konkursy plastyczne i wystawy, ktére miaty na celu nie tylko informowanie o tym, jak rozpoznaé
oznaki przemocy, ale takze promowanie bezpiecznych i wspierajacych srodowisk
wychowawczych. Budynek szkoty zostat rozswietlony na czerwono.
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e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Betchatowie - w dniu finatu budynek Osrodka zostat
podswietlony na czerwono. Przeprowadzono szkolenie pn. ,Uwazne rodzicielstwo bez
przemocy”. W $wietlicy Socjoterapeutycznej ,Ster” oraz Srodowiskowej ,Promyk”
przeprowadzono 4 zajecia w ramach kampanii, m.in. ,,Gadki z psem”, ,,Chronimy dzieci - mowie
gtosno na co sie nie zgadzam”, ,,0 hejcie i samokontroli”. W holu Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej przy ul. Staszica 18 w Betchatowie, w ramach kampanii, prezentowane byty prace
plastyczne zwigzane z tematem kampanii przygotowane przez dzieci z obu $wietlic.

Majac na uwadze przeciwdziatanie sprzedazy alkoholu niezgodnie z prawem, w szczegolnosci
osobom nieletnim oraz nietrzezwym, systematycznie prowadzono kontrole placowek handlujacych
alkoholem w ramach dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (MKRPA).
Art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przewiduje
mozliwos¢ dokonywania przez cztonkow Komisji kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, ale tylko na podstawie upowaznienia organu
zezwalajacego, jako forme delegowania jego kompetencji. Kontroli podlegaja wszystkie podmioty
gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu i poza miejscem sprzedazy. Kontrole przeprowadzali cztonkowie MKRPA wspélnie ze Straza
Miejska. Zakres kontroli obejmowat przestrzeganie warunkow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2024 r. Zespoét ds. Kontroli Warunkow Sprzedazy i Podawania Napojow
Alkoholowych MKRPA dokonat 18 przedmiotowych kontroli. Natomiast w zwiazku Uchwata Nr XLIX/459/18
Rady Miejskiej w Betchatowie w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta Betchatowa miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, dokonano 23 pomiaréw odlegtosci w celu zbadania
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w Betchatowie z przedmiotowa
uchwata. Wszystkie wydane opinie byty pozytywne.
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Il.  POMOC | WSPARCIE SPECJALISTYCZNE DLA RODZIN DYSFUNKCYJNYCH | OSOB,
W SZCZEGOLNOSCI DOTKNIETYCH PROBLEMEM UZALEZNIENIA | PRZEMOCY

W celu wzmocnienia stabilnosci rodziny dysfunkcyjnej oraz udzielania pomocy osobom
z problemem uzaleznienia czy tez uwiktanym w przemoc, Miasto zapewniato w 2024 roku dostep
w ramach Programu do roznych form bezptatnej pomocy specjalistycznej w zakresie konsultacji
i poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, mediacyjnego, prawnego, z zakresu uzaleznien oraz
grup wsparcia. Realizatorem oferty pomocowej byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz podmioty
prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Dzieki srodkom otrzymanym z budzetu Miasta w ramach Programu, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej swiadczyt poradnictwo specjalistyczne w ramach Zespotu Poradnictwa Specjalistycznego
w zakresie: pomocy prawnej, psychologicznej oraz dotyczace przemocy domowej i uzaleznien. Pomoc
skierowana byta do osob dorostych, dzieci i mtodziezy z terenu miasta Betchatowa. Udzielono 367 porad
indywidualnych, w tym:

e 145 porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,
e 69 porad z zakresu uzaleznienia, osobom z uzaleznionym i wspétuzaleznionym,
e 153 konsultacji psychologicznych w zakresie probleméw wychowawczych, konfliktow rodzinnych,
kryzysow matzenskich.
W ramach dziatan ZPS przeprowadzono rowniez zajecia pn. ,Szkota dla rodzicow”. Zorganizowano
spotkania z psychologiem dla 11 rodzicow z problemami opiekunczo-wychowawczymi.

W celu przeciwdziatania przemocy domowej, w ramach oferty pomocowej MOPS, rodziny
z problemem uzaleznienia czy tez uwiktane w przemoc skorzystaty z porad i konsultacji pedagoga-
specjalisty ds. pracy z osobami stosujacymi przemoc. tacznie udzielit on 76 porad i konsultacji 25
osobom stosujagcym przemoc w rodzinach, ktdére zostaty objete procedura ,Niebieskie Karty”. Ponadto
specjalista ten przeprowadzit 13 konsultacji z pracownikami Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy
MOPS, w sprawach dotyczacych rodzin z problemem przemocy.

Pracownicy MOPS - psycholog oraz specjalista pracy socjalnej prowadzili rowniez w ciagu roku
grupe radzenia sobie z przemoca pn. ,,Azymut”, w ramach ktorej pomoca objeto 12 kobiet doznajacych
przemocy domowej w trakcie 30 trzygodzinnych sesji. Grupa oferowata wsparcie w sposdb anonimowy
i zapewniajacy bezpieczenstwo.

Szczegbélnym wsparciem objete zostaty rodziny w kryzysie, korzystajace z pomocy MOPS
a borykajace sie z wieloma ztozonymi problemami, m.in. takimi jak: trudnosci opiekunczo-
wychowawcze, wieloptaszczyznowe skonfliktowanie cztonkow rodziny, uzaleznienia oraz przemoc.
Pomoc dla tej grupy odbiorcow swiadczono w ramach zadania pn. ,Wsparcie dla rodzin w kryzysie”
poprzez dziatania mediacyjne prowadzone przez wykwalifikowanego mediatora. tacznie przeprowadzono
5 jednogodzinnych sesji.

Ponadto w MOPS prowadzono rowniez w roku ubiegtym dziatania profilaktyczne na rzecz
senioréw majacych problemy z naduzywaniem alkoholu w ramach zadania pn. ,,Profilaktyka dla seniora”.
W roku sprawozdawczym odbyty sie 2 prelekcje edukacyjne w zakresie rozwoju osobistego i wspierania
relacji miedzyludzkich prowadzone prze coacha w specjalnosci ,Lifecoaching” oraz 4 warsztaty
rozwojowe ,,Moje mysli - jako impuls do dziatania i niedziatania” z terapeuta Terapii Skoncentrowanej
na Rozwiazaniach (TSR) i Arte-Terapii oraz warsztaty rozwojowe.

Obok specjalistow skupionych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Betchatowie,
bezptatne formy poradnictwa specjalistycznego dla rodzin niewydolnych wychowawczo z problemem
uzaleznien czy przemocy domowej, zostaty takze zorganizowane przez podmioty prowadzace dziatalnosc
pozytku publicznego. Profesjonalng pomoc podmioty te prowadzity w ramach srodkow przekazanych na
realizacje Programu przez Miasto, w zakresie wskazanym w ponizszej tabeli.
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Tabela 6. Specjalistyczna oferta pomocowa S$wiadczona w 2024 roku przez podmioty prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego na rzecz osob i rodzin w kryzysie

Podmiot Liczba porad/osob/godzin
- porady psychologiczne - 237 godz.
Stowarzyszenie Rodzin - porady w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom - 237 godz.
Katolickich Archidiecezji | - porady pedagogiczne - 93 godz.
todzkiej Oddziat w - porady w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej - 93 godz.
Betchatowie - porady prawne - 195 godz.

- katolicki telefon zaufania - 303 porady
- spotkania pierwszego kontaktu -15 godz./33 osoby

Stowarzyszenie Katolicki | - interwencje kryzysowe - 20 godz./29 osob
Ruch Antynarkotyczny - grupa wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych - 65 godz./25 os6b
,»KARAN” - zajecia informacyjno - edukacyjne - 7 godz./17 osob

- warsztaty umiejetnosci dla osob wspotuzaleznionych - 14 godz./16 osob
- konsultacje indywidualne i rodzinne - 328 godz./62 osoby

- terapia indywidualna i rodzinna - 181 godz./12 os6b

Parafia pw. NMP Matki - konsultacje psychologiczne i terapeuty uzaleznien dla osob

Kosciota i $w. Barbary indywidualnych, matzenstw i rodzin - 64 godz./32 osoby

Stowarzyszenie ,,MOST”

Zrédto: Zbiory wiasne podmiotow prowadzqcych dziatalnos¢ pozytku publicznego

Wskazana w powyzszej tabeli pomoc specjalistyczna, byta realizowana w ramach punktow
poradnictwa i wsparcia, zorganizowanych przez podmioty prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego,
takich jak:

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla oséb z problemem uzaleznienia od narkotykow lub innych
substancji psychoaktywnych, w ramach ktorego odbywaty sie spotkania grupy wsparcia i pierwszego
kontaktu, $wiadczono poradnictwo rodzinne, porady prawne i indywidualne poradnictwo.

e Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii, w ramach ktorego realizowano konsultacje rodzinne
i indywidualne w zakresie uzaleznien, poradnictwo prawne, ustugi terapeutyczne oraz dziatania
edukacyjne i socjoterapeutyczne dla mtodziezy eksperymentujacej i problemowo uzywajacej
alkoholu, narkotykow w tym rowniez tzw. ,,dopalaczy”.

e Poradnia Zycia Rodzinnego i Telefon zaufania dla oséb z problemami uzaleznien i przemocy
domowej, gdzie prowadzono wsparcie oraz specjalistyczne poradnictwo, m.in.: prawne,
psychologiczne, rodzinne, pedagogiczne oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
i uzaleznieniom.

e Sercanski Osrodek Wspierania Rodzin.

W celu ograniczania wptywu ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien od tych substancji, a takze uzaleznien behawioralnych na funkcjonowanie
rodziny, w 2024 roku dziatania podejmowaty rowniez Zespot Interdyscyplinarny oraz Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

W roku sprawozdawczym odbyto sie sze$¢ posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego, zostato
powotanych 98 grup diagnostyczno-pomocowych, w ramach ktorych odbyty sie 373 spotkania. W ramach
interdyscyplinarnej wspotpracy stuzb zaangazowanych w realizacje procedury ,Niebieskie Karty”,
podjeto szereg dziatan wobec oso6b stosujacych przemoc celem jej zatrzymania, w tym prowadzono
dziatania wobec osob stosujacych przemoc i naduzywajacych alkoholu, srodkow psychoaktywnych lub
uwiktanych w uzaleznienia behawioralne, co obrazuje ponizsza tabela.

Tabela nr 7. Liczba osob stosujacych przemoc skierowanych do MKRPA oraz objetych dziataniami
korekcyjno-edukacyjnymi, interwencyjnymi i prawnymi w 2024 roku

Forma dziatania Liczba sprawcéw przemocy
Skierowanie przez grupe diagnostyczno- e liczba oséb skierowanych do MKRPA - 15
pomocowa na leczenie odwykowe lub do e liczba osdb, ktére ukonczyty leczenie odwykowe - 2
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Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (MKRPA)

Skierowanie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc

e liczba 0s6b motywowanych do udziatu w programie
korekcyjno-edukacyjnym przez grupe
diagnostyczno-pomocowa - 125, w tym
zmotywowano 5

e liczba osob skierowanych przez grupe
diagnostyczno-pomocowsa - 1

e liczba osob skierowanych przez sad do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych -12

e liczba osob, ktore przystapity do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym - 0

e liczba osob, ktore ukonczyty program - 0

Dziatania interwencyjne i prawne wobec osob
stosujacych przemoc

e liczba osob zatrzymanych w Pomieszczeniach dla
0Oso6b Zatrzymanych z art. 15A ustawy o policji - 37

e liczba wydanych nakazow opuszczenia mieszkania,
zakazow zblizania - 42

e liczba 0sob skazanych za znecanie sie nad rodzing -

20

Zrédto: Sprawozdanie za 2024 rok z realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Miasta Betchatowa na lata 2024-2030.

W 2024 roku do Zespotu Interdyscyplinarnego wptynety 142 formularze ,,Niebieskie Karty-A”,
dotyczace 113 rodzin, w tym 98 nowych rodzin, 11 rodzin z 2023 roku i 4 rodzin z 2023 roku,
w ktorych prowadzony byt monitoring po zakonczeniu procedury. Ponadto w 2024 r. prowadzono réwniez
79 procedur ,Niebieskie Karty" z 2023 roku, w zwiazku z czym aktywnych procedur w roku
sprawozdawczym byto tacznie 221, a prowadzono je w 213 rodzinach. Nalezy podkreslic, iz w przypadku
90 procedur ,Niebieskie Karty” ze 142 wszczetych w roku ubiegtym, osoby stosujace przemoc byty pod
wptywem alkoholu i/lub srodkow psychoaktywnych, w tym pod wptywem alkoholu - 87 osdb, a srodkow

psychoaktywnych - 3 osoby.
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ll.  REALIZACJA PROGRAMU W OBSZARZE OGRANICZENIA SZKOD ZDROWOTNYCH | SPOLECZNYCH

Znaczaca role w ograniczaniu szkdéd zdrowotnych, psychologicznych czy spotecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu odgrywa Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
(MKRPA), ktorej dziatania skupione sa na motywowaniu i kierowaniu uzaleznionych od alkoholu cztonkéw
rodzin do podjecia leczenia. Proces ,wychodzenia z uzalezniania” jest jednym z trudniejszych
problemoéw do rozwiazania w rodzinie. Wymaga bowiem duzej motywacji osoby uzaleznionej do pracy
nad poczuciem wtasnej wartosci, asertywnosci i wypracowania nowych metod radzenia sobie ze stresem.
W 2024 r. do MKRPA wptyneto 60 wnioskow o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego, w tym 13
wnioskow dotyczacych kobiet oraz 47 - dotyczacych mezczyzn. Odbyto sie 12 planowanych posiedzen
Komisji oraz 2 dodatkowe, na ktdre wezwano 179 osob, w tym 59 osob po raz pierwszy. Na posiedzenia
stawito sie 106 osob, w tym 65 osob zadeklarowato podjecie dobrowolnego leczenia odwykowego.
Jednak gdy leczenie nie przebiega prawidtowo lub dana osoba nie zgtasza sie na spotkania z MKRPA,
powoduje to skierowanie sprawy do sadu. W 2024 roku MKRPA skierowata 24 wnioski do sadu
o zastosowanie obowiagzku poddania sie leczeniu odwykowemu. CzeS¢ spraw jest w toku. Cztonkowie
Zespotu ds. Kontaktow z Sadem w 2024 roku uczestniczyli w 22 posiedzeniach Sadu Rejonowego
w Betchatowie, dotyczacych 19 spraw. W 6 sprawach sad wydat postanowienie o obowiazku leczenia
odwykowego stacjonarnego wraz z nadzorem kuratora, w 9 sprawach wydano postanowienie o obowiazku
leczenia odwykowego ambulatoryjnego (niestacjonarnego) wraz z nadzorem kuratora, 2 sprawy zostaty
oddalone, 2 sprawy zostaty umorzone, w jednym przypadku sprawa zostata odroczona. Ponadto
w 2024 roku wydanych zostato 21 opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu osob kierowanych na badanie
przez Zespot Motywujacy MKRPA, w ramach zawartej umowy z biegtym w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu - panem Stawomirem Wolniakiem, wykonujacym dziatalnos¢ lecznicza pod nazwa: Prywatny
Specjalistyczny Gabinet Psychiatryczny w Betchatowie. Natomiast przez biegtych sadowych, takich opinii
wydano w liczbie 8. Komisja funkcjonowata i pracowata w ramach srodkow przeznaczonych na realizacje
Programu przez Miasto.

W celu podjecia leczenia odwykowego osoby uzaleznione kierowano w 2024 roku do Poradni
terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia (PTUIWA) w Szpitalu Wojewodzkim w Betchatowie
oraz Poradni Leczenia Uzaleznien - WOLMED. Placowki te obejmuja leczeniem osoby uzaleznione od
alkoholu z rozpoznaniem F10, osoby z rozpoznaniem F19 + F10 (politoksykomania - alkoholizm
i narkomania jednoczesnie) oraz osoby z rozpoznaniem F63 - uzaleznienia behawioralne, z tym ze
podmiot prowadzony przez szpital nie realizuje dziatan na rzecz osoéb uzaleznionych wytacznie od
narkotykow. W zwiazku z tym, aby podjac terapie z uwagi na uzaleznienie dotyczace tylko narkotykow,
osoby borykajace sie z tym problemem uzaleznienia kierowano do specjalistycznych placowek na terenie
woj. todzkiego badz na terenie kraju. Wykazy placowek byty dostepne w ww. poradniach i Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym dla osob z problemem uzaleznienia od narkotykow lub innych substancji
psychoaktywnych oraz w Urzedzie Miasta Betchatowa.

Wskazane powyzej placowki, w ramach prowadzonej dziatalnosci, zapewniaty opieke dla
pacjentow:

e w podstawowym, ponadpodstawowym oraz pogtebionym programie terapii,

e po intensywnym programie terapii w Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Zakres swiadczen realizowanych przez placowki byt nastepujacy:

e realizacja programow psychoterapii dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych,

e udzielanie petnego zakresu indywidualnych swiadczen zapobiegawczo-leczniczych,

e prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin,

e udzielanie swiadczen terapeutycznych,

e wspieranie dziatan placowek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie metod wczesnej
diagnozy i krotkiej interwencji,

e udzielanie konsultacji lekarzom,

e wspotpraca z grupami samopomocowymi dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.
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W 2024 roku podmioty te prowadzity terapie oraz poradnictwo i konsultacje dla osoéb z problemem
uzaleznienia, co prezentuja ponizsze tabele.

Tabela nr 8.

Liczba osob zgtaszajacych

i wspotuzaleznienia w 2024 roku na terapie uzaleznien

sie do Poradni

terapii

uzaleznienia od alkoholu

s s . uzaleznienia
Lp. Wyszczegélnienie alkohol narkotyki + alkohol behawioralne
1. Osoby zgtaszajace sie na terapie 149 29 2
2. Osoby zg{aszajqce sie na terapie 90 14 0
po raz pierwszy
3. | Ptec zgtaszajacych sig osob K-34, M- 115 K-7,M-22 K-0,M-2
4, | Rozpoznanie (uwzglednienie F10.2 F19.2 F63.0
uzaleznienia)
K -9 (18-40 lat), K - 4 (18-40 lat) M-2 (18-40
5 Osoby, ktore ukonczyty terapie K-15 (40 iwiecej) | K- 0 (40 i wiecej) lat)
’ Z podziatem na wiek i ptec M-14 (18 - 40 lat) | M- 6 (18-40 lat)
M - 56 (40 i wiecej) | M- 5 (40 i wiecej)

Zrédto: Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie

Tabela nr 9. Liczba porad i konsultacji udzielanych osobom z problemem uzaleznienia, liczba osdb
przyjetych, zatrudnionych i czas oczekiwania na przyjecie w 2024 roku - PTUIWA

narkoty | uzaleznienia
Lp. Wyszczegélnienie alkohol ki + behawioralne
alkohol
. . Poradnia terapii
Porady i konsultacje AP
- uzaleznienia od alkoholu . .
udzielone . . L W poradni prowadzone sa sesje
1. i wspotuzaleznienia - .
osobom z problemem psychoterapii w ramach programu
Ly program dla
uzaleznien L.
uzaleznionych
Poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
2, Osoby przyjete i wspotuzaleznienia - 149 29 2
program dla
uzaleznionych
Osoby zatrudnione zakresie| lekarze 1
3. rozwigzywania problemow terapeuci i instruktorzy 5
uzaleznien Inne osoby -
Liczba dni, ktore osoba p . ..
. oradnia terapii
z problemem uzaleznienia S
; . : uzaleznienia od alkoholu
musi czekac w kolejce na . p R 1-2 2-30 1-2
4. . o i wspotuzaleznienia - . . .
rozpoczecie terapii tygodnie tygodnie tygodnie
. . " program dla
(srednia wartosc .
L uzaleznionych
miesieczna)

Zrédto: Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie

Tabela nr 10. Liczba osob zgtaszajacych sie do Poradni Leczenia Uzaleznien (WOLMED) w 2024 roku na
terapie uzaleznien

s s . uzaleznienia
Lp. Wyszczegoélnienie alkohol narkotyki + alkohol behawioralne
1. Osoby zgtaszajace sie na terapie 214 46 13

2 Osoby zgtaszajace sie na terapie 62 14 5
* | po raz pierwszy
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Pte¢ zgtaszajacych sie osob K-56, M-158 K-11,M-35 K-6,M-7
4. | Rozpoznanie (uwzglednienie F10/F10.2 F12/F13/F19 F63.0
uzaleznienia)
5. Osoby,. ktore ukor}czyty terapie Kontynuacja terapii w 2025 roku
z podziatem na wiek

Zrédto: WOLMED - PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN w Betchatowie

Tabela nr 11. Liczba porad i konsultacji udzielanych osobom z problemem uzaleznienia, liczba oséb
przyjetych, zatrudnionych i czas oczekiwania na przyjecie w 2024 roku - Poradnia Leczenia Uzaleznien

(WOLMED)
.. narkotyki | uzaleznienia
Lp. Wyszczegélnienie alkohol + alkohol | behawioralne
. . Poradnia terapii
Pgrgdly i konsultacje uzaleznienia od alkoholu
1. udzietone i wspotuzaleznienia - 1745 8 77
osobo'm.z problemem program dla
uzaleznien uzaleznionych
Poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
2, Osoby przyjete i wspotuzaleznienia - 123 2 12
program dla
uzaleznionych
Osoby zatrudnione w lekarze 3
3. zakresie rozwiazywania terapeuci i instruktorzy 7
problemow uzaleznien Inne osoby 1
Liczba dni, ktore osoba Poradnia terapii
z prgbleme[n uzalegnienia uzaleznienia od alkoholu
4, | musi czekac w kolejce na i wspotuzaleznienia - 7 dni
rozpoczecie te,rallpn program dla
(srednia wartosc uzaleznionvch
miesieczna) Y

Zrédto: WOLMED - PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN w Betchatowie

procesie

W celu ograniczania szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzaleznien, w 2024 roku
zostaty rowniez podjete dziatania dotyczace postrehabilitacji, skierowane do osob po ukonczonym

leczenia,

a takze o0so6b pozostajacych w trakcie

podejmowanych dziatan w tym obszarze byto:
zrozumienie istoty choroby alkoholowej oraz procesu trzezwienia,

wzmacnianie trwatej umiejetnosci utrzymywania abstynencji i niepodejmowania zachowan
ryzykownych oraz wzmacnianie i podtrzymywanie postaw prozdrowotnych,

powrot osob uzaleznionych do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie,

zwiekszenie stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego.

leczenia substytucyjnego. Celem

Dziatania w powyzszym zakresie byty podejmowane przez Stowarzyszenie Abstynenckie Klub Wzajemnej
Pomocy ,,Przyjaciel”, ktore prowadzito Klub Abstynencki dla rodzin i osob z problemem uzaleznienia od
alkoholu. W ramach klubu odbywaty sie cykliczne spotkania: 4 grup samopomocowych Anonimowych
Alkoholikow (AA), jednej grupy samopomocowej dla os6b wspotuzaleznionych (AL-ANON), jednej grupy
samopomocowej dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA) oraz jednej grupy dorostych dzieci
dysfunkcyjnych (DDD). W 2024 roku w ramach podejmowanych dziatan zrealizowano:

e warsztaty terapeutyczne - 20 godz.,

¢ konsultacje psychologiczne dotyczace uzaleznien od alkoholu - 40 godz.,

e dziatania srodowiskowe na rzecz integracji rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu - 10

dziatan,
e dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznienia od alkoholu - 30 spotkan,
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e 4 grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych - 120 osob.

Na koniec 2024 r. 25 osob uzaleznionych, bioracych aktywny udziat w powyzej wskazanych zajeciach,
pozostawato w abstynencji co najmniej 2 lata, wykazujac pozytywne zmiany osobowosci i postrzegania
Swiata.

W celu poszerzenia oferty terapeutycznej dla oséb nieletnich z problemem uzaleznienia od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin, Stowarzyszenie ,,MOST” -
w ramach zadania pn. ,,Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii” - zrealizowato w 2024 roku 181
godzin terapii indywidualnej i rodzinnej dla 12 osob. Byta to pogtebiona pomoc terapeutyczna,
prowadzona przez dwoch psychoterapeutow oraz terapeute uzaleznien. Dziatania dotyczace Klubu
Abstynenckiego oraz Betchatowskiego Centrum Profilaktyki i Terapii prowadzono w ramach srodkow
przekazanych na realizacje Programu przez Miasto.

W ramach Programu prowadzone byty réwniez inne formy pomocy rodzinom z problemem
uzaleznienia, ktorej celem byto ograniczanie szkod spotecznych. Nalezaty do nich m.in.: pomoc socjalna
i finansowa, ktorej udzielat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W 2024 roku osrodek udzielat rodzinom
z problemem uzaleznienia pomocy materialnej w postaci zasitkow celowych na zakup zywnosci, opatu,
zasitkdw okresowych, statych, sktadek zdrowotnych, obiadow w jadtodajni, oraz pomocy zywnosciowej
w ramach Banku Zywnosci. Ponadto 5 rodzin (w tym 4 rodziny objete pomoca finansowa i socjalna
MOPS), w ktorych wystepowat problem uzaleznienia od Srodkow psychoaktywnych, 18 rodzin
Z problemem uzaleznienia od alkoholu oraz 14 rodzin z problemem przemocy byto objetych wsparciem
asystenta rodziny. Pracownicy socjalni i asystenci kierowali osoby uzaleznione od narkotykow i alkoholu
oraz ich rodziny do specjalistow pracujacych w Zespole Poradnictwa Specjalistycznego w MOPS,
wspotpracowali m.in. z kuratorami sadowymi. Liczbe srodowisk z problemem uzaleznienia, objetych
pomoca finansowa przez MOPS w 2024 roku prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 12. Liczba sSrodowisk z problemem uzaleznienia, objetych pomoca finansowa przez MOPS
w Betchatowie w 2024 roku

Wyszczegoélnienie alkohol narkotyki
Srodowiska z problemem uzaleznienia 247 28
Rodziny z problemem uzaleznienia 36 7
Gospodarstwa jednoosobowe z problemem uzaleznienia 211 21
Kwota przyznanych srodkow finansowych w zt 1817 236,13 zt 187 304,76 zt

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Betchatowie

Podejmowano takze dziatania na rzecz lokalizowania punktow sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. W 2024 roku liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
miasta Betchatowa (stan na 31.12.2024 roku) ksztattowata sie nastepujaco:

a) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (handel) - 27 (max - 455),
w tym:

e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo - 9 (max - 180),
e powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 9 (max - 130),
e powyzej 18% zawartosci alkoholu - 9 (max - 145),

b) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) - 11 (max - 205),
w tym:

e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo - 5 (max - 95),
e powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 3 (max - 55),
e powyzej 18% zawartosci alkoholu - 3 (max - 55),

38



Urzad Miasta Betchatowa

c) jednorazowe zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych - 27

Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych w miescie Betchatowie, waznych
w 2024 r. wynosita:

a) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) - 281,

b) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) - 114.

Na dzien 31.12.2024 roku liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w miescie Betchatowie
ksztattowata sie nastepujaco:

e 102 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy),

e 55 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia).
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IV.  PROFESJONALIZACJA KADR DZIALAJACYCH W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Dbajac o wysoki poziom s$wiadczonych ustug profilaktycznych, pomocowych i wspierajacych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej, osoby dziatajace w tych obszarach
systematycznie podwyzszaty w 2024 roku swoje kompetencje zawodowe poprzez uczestnictwo
w szkoleniach, zajeciach warsztatowych oraz konferencjach.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, tj. Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy,
placowek wsparcia dziennego, asystencji rodziny, a takze cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego
i grup diagnostyczno-pomocowych wzieli udziat w szkoleniach, wskazanych w ponizszej tabeli.

Tabela 13. Wykaz szkolen, w ktorych uczestniczyli pracownicy MOPS, cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych w 2024 roku

Lp. Szkolenia Liczba oséb
»Szkolenie online w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej dla cztonkow
1. | Zespotow Interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno-pomocowych z terenu 25

wojewodztwa todzkiego”

»Larzadzanie stresem i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
2. | specjalistow realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej 4
oraz przeciwdziatania uzaleznieniom”

»Podazajac za zmianami w systemie opieki zdrowotnej - nowe wyzwania w opiece
psychiatrycznej i lecznictwie uzaleznien”

»Praca asystenta rodziny - krok w dobrym kierunku”

»Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej”

»Metoda dialogu motywujacego w pracy asystenta rodziny”

,Dialog motywujacy jako skuteczna profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci

i mtodziezy, w tym z zakresu uzaleznien behawioralnych”

,Budowanie zintegrowanego systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
dzieci, mtodziezy i rodzin”

Szkolenie dla cztonkow Zespotow Interdyscyplinarnych, zgodne z wytycznymi

9. | MRPiPS na podstawie art. 8 pkt 5 ustawy z 25 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu 3
przemocy domowej

»Psychologiczny portret sprawcy przemocy domowej - jak pracowac ze sprawca
w procedurze NK”

N ooh W
N ww|=

10.

Zrédto: Miejski Osrodka Pomocy Spotecznej w Betchatowie

Waznym elementem wsparcia specjalistow z obszaru przeciwdziatania przemocy jest udziat
w superwizji, z ktorej w roku 2024 roku skorzystali cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
diagnostyczno-pomocowych - odbyty sie 22 godziny superwizji. Ponadto wspomniani specjalisci przez 10
miesiecy spotykali sie¢ w ramach grupy wsparcia (wsparcie psychologiczne), organizowanej przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Betchatowie. W wymienionych formach wsparcia udziat wzieto
15 osob.
W celu rozwoju kompetencji zawodowych specjalisci pracujacy w obszarze przeciwdziatania
przemocy wzieli rowniez udziat w 6 konferencjach, wskazanych ponizej:
« ,,Budowanie zintegrowanego systemu pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla dzieci, mtodziezy
i rodzin” w dniu 10 pazdziernika 2024 roku, zorganizowana przez Stowarzyszenie MOST w Betchatowie.
 ,Kreatywne, zdrowe psychicznie i fizycznie pokolenie Polakow” - zorganizowana 22 pazdziernika 2024
roku przez Szkote Podstawowa nr 4 im. Stefana Zeromskiego w Betchatowie.
» ,Nie mow nikomu co sie dzieje w domu” - zorganizowana przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zelowie, Zespot Interdyscyplinarny w Zelowie, MKRPA w Zelowie w dniu 8 listopada 2024
roku.
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,»Przemoc wobec dzieci - warsztaty wokoét przemocy - nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej", zorganizowana 19 listopada 2024 roku, przez RCPS w todzi, w ramach Ogolnopolskiej
Kampanii ,,Dziecinstwo bez Przemocy" organizowanej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz
Krajowa Koalicje na Rzecz Ochrony Dzieci.

»Wypalenie zawodowe - przeciwdziatanie depresji. Profilaktyka, interwencja, przemoc”,
zorganizowana przez Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Miejskich i Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej
»RAZEM", zorganizowana w dniach 12 - 14 grudnia 2024 roku.

,»Ochrona dzieci przed przemoca domowa wspolnym obowigzkiem”, zorganizowana 11 listopada 2024
roku przez Fundacje ETOH.

W szkoleniach i warsztatach podnoszacych kompetencje realizatorow programow
profilaktycznych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, w 2024 roku udziat
wzieto 404 pracownikow pedagogicznych szkét, prowadzonych przez Miasto. Zakres tematyczny odbytych
szkolen i kurséw prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 14. Wykaz szkolen i warsztatow z obszaru profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
w ktorych uczestniczyli w 2024 roku pracownicy pedagogiczni szkét, prowadzonych przez Miasto

Lp. Szkolenia, warsztaty

1. ,»Obowiazki szkoty w obszarze ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”

2. »Standardy ochrony matoletnich i ich rola w budowaniu dziecinstwa bez przemocy”

3. ,Przemoc rowiesnicza (online i offline), jak rozmawiac, rozpoznawac i skutecznie reagowac”

4 »Szczesliwe dziecinstwo, to bezpieczne dziecinstwo - jak rozpoznawa¢ i reagowac
’ na krzywdzenie dzieci”

5. »Zdarzenia kryzysowe w szkole - kluczowe procedury i decyzje”

6. ,Wdrozenie procedury ,,Niebieskie Karty” w placowce oswiatowej”

7. »Zachowania ryzykowne, autodestrukcyjne, samobojstwa dzieci i mtodziezy”

8. ,Profilaktyka, diagnoza, przemoc”

9. ,»Procedura przygotowania wniosku o wglad w sytuacje rodziny”

10. | ,,Niebieska Karta - aktualizacja informacji”

11. | ,,Przemoc rowiesnicza - jak jej zapobiegac”

12. | ,,Dziecinstwo bez przemocy”

13. | ,,Standardy ochrony matoletnich”

14. | ,,Przeciwdziatanie przemocy, prawne aspekty”

15. | ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy - wyzwanie naszych czasow”

16. | ,,Sytuacje trudne w kontaktach z rodzicami”

17. »,Pomoc dziecku dotknietemu przemoca - procedura przeciwdziatania przemocy domowej mysl

nowych przepisow prawa”

18. | ,Niebieska karta”

19. | ,,Terapia zajeciowa”

20. | ,Relaksacja i jej techniki w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym”

21. | , Tworczo i aktywnie - kodowanie w przedszkolu i szkole ”

22. | ,,Standardy ochrony matoletnich”

23. »Jak organizowa¢ w przedszkolu pomoc psychologiczno-pedagogiczng oraz ksztatcenie specjalne

zgodnie z aktualnymi przepisami prawa”

24. | ,,Dziecko z depresja w szkole”

»Wykrywanie wczesnych symptomow sytuacji kryzysowych, w tym zachowan samobdjczych
i innych zachowan auto destruktywnych u dzieci i mtodziezy”

26. | ,Konflikty miedzy dzie¢mi. Jak pomodc im sie dogadac”

»Szczesliwe dziecinstwo, to bezpieczne dziecinstwo - jak rozpoznac i reagowac na krzywdzenie
dzieci”

28. | ,,Zdrowie psychiczne w szkole - jak wspiera¢ uczniow”
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29. | ,Mutyzm u uczniow”

30. | ,,Dobre praktyki edukacji wtaczajacej w szkole ogolnodostepnej”
31. | ,,Agresja i przemoc szkolna”

32. | ,Jak motywowac dzieci i mtodziez do nauki”

33. | ,Hejt w szkole, jak przeciwdziata¢ przemocy werbalnej”

34. | ,Asertywnos¢ w komunikacji nauczyciela i rodzica”

35. | ,,Trening zastepowania agresji TZA”

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto Betchatow
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V.  FINANSOWANIE DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

W 2024 roku taczna wysokos¢ srodkéow finansowych zaplanowanych w budzecie Miasta na
realizacje Programu wynosita 2 058 321,96 zt (stan na 31 grudnia 2024 roku), wydatkowano natomiast -
2018 552,72 zt (stan na 31 grudnia 2024 roku). Zakres wydatkow na realizacje dziatan w ramach
Programu, prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 15. Zakres wykonanych wydatkow na realizacje dziatan w ramach Programu - stan na 31 grudnia

2024 roku
Kwota
Lp. Rodzaj wydatku wydatkowana
(zt)
1. | Szkoty - profilaktyka, szkolenia, warsztaty 147 979,29
2. | MOPS 866 498,58
e placéwki wsparcia dziennego 787 559,32
e Zespot Poradnictwa Specjalistycznego 44 699,85
e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkolenia, superwizja 28 689,30
e dziatania wakacyjne 2 776,56
e wsparcie dla rodzin w kryzysie 799,50
e profilaktyka dla seniora 1 974,05
3. | Podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego 876 194,79
e przeciwdziatanie narkomanii (poradnictwo, konsultacje, terapia,
- . . - X : 100 000,00
dziatania informacyjno-edukacyjne, grupy wsparcia, profilaktyka)
e przeciwdziatanie innym uzaleznieniom (poradnictwo, konsultacje,
terapia, dziatania informacyjno-edukacyjne, telefon zaufania,
dziatania abstynenckie, grupy wsparcia, grupy samopomocowe,
. . X . 776 194,79
profilaktyka, placowka wsparcia dziennego, alternatywne formy
spedzania czasu wolnego, promowanie wartosci rodziny, dziatania
wakacyjne)
4. | Wynagrodzenia dla cztonkow MKRPA 88 780,00
5 Opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu osob kierowanych na badanie 19 803.00
" | przez Zespot Motywujacy MKRPA, sporzadzone przez biegtego ’
Whnioski Komisji skierowane do Sadu Rejonowego w sprawie do
6. | zobowiazania do leczenia w zaktadzie lecznictw odwykowego, w tym 4 056,72
sporzadzenie opinii przez biegtych sadowych w przedmiotowym zakresie
Uiszczenie optaty za wystanie wezwan dotyczacych stawienia sie na
7. o L IR 1 265,20
badanie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
8. | Profilaktyka realizowana przez Policje 13 975,14
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VI.  WNIOSKI Z REALIZACJI PROGRAMU

Gtownym celem realizacji Programu w 2024 roku byto przeciwdziatanie problemowemu uzywaniu
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze ograniczenie
negatywnych skutkéw zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych z tego typu
uzaleznien poprzez doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i dostosowywanie
go do zmieniajacych sie potrzeb i skali probleméw. Cel ten realizowano poprzez:

— ograniczanie wptywu ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien od tych substancji, a takze na funkcjonowanie osob i rodzin,

— ograniczanie szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— wzmacnianie instytucjonalne realizatorow Programu oraz podnoszenie poziomu kompetencji
profesjonalistow dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow zwiazanych

z uzywaniem alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— profilaktyke uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze rozwigzywanie problemoéw zwiazanych z tymi uzaleznianiami.

Nalezy podkresli¢, iz pomoc trafita do os6b potrzebujacych i ich rodzin, ktére miaty mozliwos¢
kompleksowego oraz bezptatnego korzystania ze specjalistycznego wsparcia, $wiadczonego przez
profesjonalistow pracujacych w obszarze uzaleznien. W celu osiagniecia jak najtrwalszych
i dtugofalowych efektdow, dziatania w duzym zakresie koncentrowaty sie na dzieciach i mtodziezy.
Szczegdlng role w tym zakresie petnity placowki wsparcia dziennego prowadzone przez MOPS oraz
organizacje pozarzadowe. Zapewniaty one profesjonalng i dtugoterminowa pomoc dla dzieci
wychowujacych sie w rodzinach niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych, w tym z problemem
alkoholowym. Ponadto do dzieci i mtodziezy kierowano dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
takie jak: programy edukacyjno-profilaktyczne w szkotach (w tym rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom), zajecia w ramach uczniowskich klubéw sportowych oraz
zajecia pozalekcyjne o charakterze socjoterapeutycznym, ksztattujace postawy i zachowania
prospoteczne, prezentujgce tworcze i inspirujagce sposoby spedzania wolnego czasu w ramach
srodowiskowych programow profilaktycznych. Obok programéw profilaktycznych realizowano rdzne
akcje, pogadanki, koncerty w formie dtugofalowych, cyklicznych dziatan. Tradycyjne formy, takie jak
wyktady czy prelekcje potaczono z treningiem umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Natomiast
programy autorskie realizowane przez szkoty stawiaty sobie za cel wyposazenie odbiorcow nie tylko
w rzetelng wiedze, ale takze w istotne umiejetnosci, wykorzystujac przy tym aktywne metody pracy
z grupa (psychodrama, loteria, dyskusja, burza mozgow). Wsparciem objeto rowniez rodzicow
i opiekundéw poprzez podnoszenie ich kompetencji wychowawczych oraz zwiekszanie ich wiedzy na
temat nowych substancji psychoaktywnych, a takze - coraz czesciej dotykajacych mtodych ludzi -
uzaleznien behawioralnych.

Lecznictwo odwykowe byto realizowane przez Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia (PTUIWA) w Szpitalu Wojewodzkim w Betchatowie oraz Poradnie Leczenia
Uzaleznien - WOLMED, zapewniajac na terenie Betchatowa bogata oferte profesjonalnej pomocy.
Kierowanie do przywotanych placowek wraz z monitorowaniem przebiegu terapii wykonywata Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w ramach swych ustawowych kompetencji.

W ramach Programu finansowane byty takze grupy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych. Dla osob o dtugotrwatej abstynencji oraz ich rodzin prowadzono dziatania
o charakterze rehabilitacyjnym, realizowane przez stowarzyszenia trzezwosciowe.

Dbajac o wysoki poziom $wiadczonych ustug profilaktycznych, pomocowych i wspierajacych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej, osoby dziatajace w tych obszarach
systematycznie podwyzszaty swoje kompetencje zawodowe poprzez uczestnictwo w szkoleniach,
zajeciach warsztatowych oraz konferencjach.

Nalezy podkreslic, iz dziatania prowadzone w ramach Programu majg charakter dtugofalowy,
poniewaz dziatania krotkoterminowe nie przyczyniajg sie do skutecznego rozwigzywania problemow
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dotyczacych catego spektrum uzaleznien. W zwiazku z powyzszym rekomenduje sie utrzymanie
dotychczasowych kierunkow i form oddziatywan podejmowanych przy realizacji Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na
lata 2022-2025.

Opracowat:

Wydziat Spraw Spotecznych UMB
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