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W zatgczeniu raport z wykonania Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta

Betchatowa na lata 2022-2025 za 2023 rok.

Powyzszy raport, zostanie przedstawiony Radzie Miejskiej i jej Komisjom

przez Panig Iwong Nowak — Dyrektora Wydzialu Spraw Spotecznych.
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WPROWADZENIE

Przedktadany raport przedstawia dziatania realizowane w 2023 roku w ramach ,Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Betchatowa na lata 2022-2025”, ktory zostat przyjety Uchwata Nr XLIV/349/22 Rady Miejskiej
w Betchatowie w dniu 31 marca 2022 r. Obowiazek sporzadzenia przedmiotowego raportu zostat
natozony na gming w art. 4' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoéci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Celem gtownym Programu jest przeciwdziatanie problemowemu uzywaniu alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze ograniczenie negatywnych
skutkow zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych z tego typu uzaleznien poprzez
doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i dostosowywanie go do
zmieniajacych si¢ potrzeb i skali problemow. Przywotany cel wiodacy jest realizowany poprzez cele
szczegotowe Programu, w ramach ktorych w 2023 roku realizowano szeroko rozumiana profilaktyke
uzaleznien oraz pomoc i wsparcie specjalistyczne osobom dotknietym uzaleznianiami i ich rodzinom.
Nalezy podkresli¢, iz dziatania profilaktyczne dotyczyty gtownie profilaktyki uniwersalnej, tj. promujacej
zdrowy styl zycia oraz opézniajacej wiek inicjacji, a przez to zmniejszajacej zasieg zachowan
ryzykownych. Ponadto w ramach celow szczegotowych prowadzono dziatalnosc:

» edukacyjno-informacyjna, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

e ograniczajaca szkody zdrowotne, psychologiczne i spoteczne oraz

* w zakresie systematycznej profesjonalizacji kadr pracujacych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom.

W realizacje Programu zaangazowane byty podmioty, takie jak: Miasto Betchatow, Miejska
Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, szkoty prowadzone przez Miasto, Zespét
Interdyscyplinarny powotany na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej, Szpital Wojewoddzki w Betchatowie, Policja, Straz Miejska oraz podmioty prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Zrédtem finansowania wiekszoéci dziatan realizowanych w ramach Programu w 2023 roku byty
Srodki z budzetu Miasta pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydawanych przedsiebiorcom, ktorych
dziatalno$¢ polega na dostarczaniu zywnosci na imprezy zamkniete organizowane w czasie i miejscu
wyznaczonym przez klienta, w oparciu o zawarta z nim umowe, a takze jednorazowych zezwoler na
sprzedaz napojow alkoholowych. Czes¢ dziatan zostata sfinansowana z tzw. optat ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, niektore
natomiast, finansowano w oparciu o Srodki z innych Zrédet lub realizowano w ramach wykonywanych
obowigzkow stuzbowych.
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I REALIZACJA PROGRAMU W OBSZARZE PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH, W TYM
PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Profilaktyka w ramach Programu polegata na podejmowaniu dziatan, skierowanych do réznych
grup, we wspotpracy z réznymi $rodowiskami i instytucjami, majacych na celu zapobieganie pojawieniu
si¢ lub rozwojowi zaburzen lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne
miaty rowniez aspekt edukacyjno-informacyjny. W 2023 roku realizowano je w dwaoch obszarach:

e profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich grup, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemoéw alkoholowych, narkotykowych czy behawioralnych. Podejmowane
dziatania skupiaty sie wokot zagadnien zwiazanych z promocja zdrowego stylu Zycia, rozwijaniem
postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych, nabywaniem umiejetnosci dokonywania $wiadomych
wyboréw, asertywnosci, ksztattowaniem umiejetnoéci radzenia sobie z emocjami w trudnych
sytuacjach zyciowych. Ich celem byto przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan
ryzykownych lub opdznienie inicjacji oraz

o profilaktyki selektywnej, skierowanej do grupy zwiekszonego ryzyka, majacej na celu zapobieganie,
ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych poprzez
ograniczanie czynnikow ryzyka zwiazanych ze srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych
dotyczacych uzaleznien, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych z uzywaniem szeroko rozumianych substancji psychoaktywnych oraz uwiktaniem
w uzaleznienia behawioralne. Metody profilaktyki selektywnej obejmowaty takie dziatania, jak:
dostarczanie informacji na temat ryzyka zwiazanego z uzywaniem substancji, terapie pedagogiczna,
treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapie, organizacje czasu wolnego (tzw. zajecia
salternatyw").

W 2023 roku dziatania w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
realizowaty nastepujace podmioty:

1) Szkoty prowadzone przez Miasto

Szkoly sa naturalnym miejscem do realizacji profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy. Wiele zagadnien z tego obszaru jest podejmowanych w ramach normalnej pracy
wychowawczej, czy edukacyjnej (np. w ramach realizacji edukacji zdrowotnej). W 2023 roku dziatania
profilaktyczne w szkotach realizowano przede wszystkim w obszarze profilaktyki uniwersalnej, a dzieci
i mtodziez objeto réznymi formami profilaktyki zachowah ryzykownych, co zostato ujete w ponizszych
dwoch tabelach. Ponadto realizowano szkolenia i warsztaty z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych, w ktorych uczestniczyto 280 rodzicéw oraz 267 nauczycieli.

Tabela nr 1. Liczba oséb objetych programami z obszaru profilaktyki uniwersalnej oraz profilaktyki
selektywnej w 2023 roku, ze wskazaniem szkot realizujacych zadania

Liczba uczniow Liczba Liczba rodzicow
uczestniczacych nauczycieli uczestniczacych
w programach | uczestniczacych | w programach
W programach

Nazwa obszaru

Programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej 3 642 203 1157
skierowane do dzieci i mtodziezy

Programy z obszaru profilaktyki selektywnej 286 13 107
skierowane do dzieci i mtodziezy

Szkoty prowadzone przez Miasto /SP1, SP3, SP4, SP5, SP8, SP9, SP12, SP13, Il LO/

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto
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Tabela nr 2. Liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi w 2023 roku, ktére nie sg
ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi, ze wskazaniem szkét realizujacych dziatania

Forma dziatan Liczba uczestnikéw dziatan
e prelekcje, pogadanki 3664
e spektakle 836
o festyny i inne imprezy plenerowe (poza 877
sportowymi)
e imprezy sportowe 650
o konkursy 483
Szkoty prowadzone przez Miasto /SP1, SP3, SP4, SP5, SP8, SP9, SP12, SP13, Ill LO/

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto

W szkotach takze realizowano programy profilaktyczne rekomendowane w ramach Systemu
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniem, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii

i Neurologii, wskazane w tabeli ponizej.

Tabela nr 3. Liczba osob objetych rekomendowanymi programami profilaktycznymi w 2023 roku, ze
wskazaniem szkot realizujacych dziatania

Liczba Liczba rodzicow

nauczycieli uczestniczacych
uczestniczacych | w programach

w programach

Liczba uczniow

Nazwa programu uczestniczacych
w programach

1.Program wspomagania rozwoju

psychospotecznego dzieci nielubianych przez 167 8 )
rowiesnikow z powodu zachowan

antyspotecznych

2. Debata 30 - -
3. Spojrz inaczej (dla klas 4-6) 211 7 30
4. Program ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢ 27 2 27
5. Apteczka Pierwszej Pomocy 59 5 59
Szkoty prowadzone przez Miasto /SP1, SP5, SP12, SP13, Il LO/

Zrodto: Szkoty prowadzone przez Miasto

Nalezy podkresli¢, iz przy realizacji profilaktyki zachowah ryzykownych dzieci i mtodziezy
w placéwkach szkolnych zachowane zostaty 3 podstawowe elementy, warunkujace ich skutecznosd, tj.:
a) udziat rodzicow (poprzez ich uczestnictwo w podejmowanych dziataniach lub aktywne wspieranie
pracy os6b lub organizacji realizujacych dziatania profilaktyczne),
b) tworzenie warunkow sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi i zaspokajaniu potrzeb
emocjonalnych dzieci i mtodziezy,
c) dbatosc o dostepnosc oferowanych ustug i ich adekwatnosé¢ do potrzeb indywidualnego odbiorcy.

W 2023 roku w ramach srodkéw zabezpieczonych z budzetu Miasta na realizacje Programu, szkoty
prowadzity nastepujace dziatania z zakresu profilaktyki zachowar ryzykownych dzieci i mtodziezy:
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Szkota Podstawowa nr 1

PROGRAM PROFILAKTYKI POD TYTULEM: ,BAWIE SIE | ODPOCZYWAM”

Gtownym celem zaje¢ byta pomoc dzieciom z problemami emocjonalnymi. Proponowane dziatania
ukierunkowane byty na rozwijanie umiejetnosci zgodnej wspétpracy i stosowanie zasad kulturalnego
zachowania si¢ w kontaktach z rowiesnikami i osobami dorostymi. Podczas licznych ¢wiczen uczniowie
mieli mozliwo$¢ okreslania i nazywania swoich uczu¢. Doskonalili koncentracje uwagi, wyciszali nadmiar
emocji, wzmacniali zachowania pozytywne, budowali poczucie wtasnej wartoéci. Uczyli sie rowniez
technik relaksacyjnych, ktére moga przyczyni¢ sie do radzenia sobie ze stresem. W Zajeciach
uczestniczyli uczniowie klas I-11l (17 osob)

PROGRAM PROFILAKTYKI POD TYTULEM: ,,ABSTYNENCIK”

Program obejmowat dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Jego celem byto zmniejszenie
czynnikéw ryzyka i wzmocnienie czynnikéw chroniacych przed zachowaniami ryzykownymi. W ramach
programu zorganizowano:
- trzy grupy socjoterapeutyczne dla ucznidw szkoty (21 uczniéw),
- zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla ucznidw z rodzin dysfunkcyjnych (14 ucznidw),
- terapia prowadzona metoda Tomatis dla wybranych ucznidéw (3 uczniow),
- warsztaty profilaktyczne dla rodzicow w zakresie rozwijania prawidtowych relacji z dzieckiem
(24 osoby),
- spotkanie z socjoterapeuta na temat prawidtowych relacji w klasie (254 uczniow),
— warsztaty integracyjne z elementami pozytywnej dyscypliny oraz radzenia sobie z emocjami dla
wybranych klas (95 uczniow),
- szkolenie dla nauczycieli - Trening Umiejetnoéci Spotecznych (19 osob),
- Wwarsztaty dotyczacej efektywnej komunikacji i przemocy réwieéniczej w wybranych klasach (69
uczniow),
— szkolenie dla nauczycieli ,Zachowania ryzykowne - samookaleczenia, depresja, mysli
samobdjcze” (109 osdb),
— szkolenie dla nauczycieli dotyczace rozpoznania zagrozenia i postepowania w przypadku
zaistnienia sytuacji kryzysowej (109 osob),
- konkursy profilaktyczne (82 uczniow),
— Festiwal Profilaktyczny ,Swiatto” - konkurs przedstawien profilaktycznych - adresaci uczniowie
szkot miejskich (50 ucznidw),
— Dzien Profilaktyki - spotkanie dla ucznidw z klas 6-8 z funkcjonariuszem KPP, psychologiem
i pedagogiem szkolnym (215 uczni6w).

PROGRAM PROFILAKTYKI POD TYTULEM: ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE »PROMYK?”

Program skierowany byt do uczniéw edukacji wczesnoszkolnej, klas I-1ll, z trudnoéciami w czytaniu
i pisaniu oraz przyswajaniu wiedzy, szczegélnie tych z rodzin z problemem alkoholowym. Miat na celu
rozwijanie poznanych umiejetnoSci w zakresie czytania, pisania, liczenia, rozwiazywania zadan
tekstowych, doskonalenia procesow analizy i syntezy funkcji stuchowych i wzrokowych. Dzieki
uczestnictwu w tych zajeciach uczniowie rozwijali swoje zainteresowania, wzmacniali poczucie wiasnej
wartoéci oraz mozliwosci osiagniecia sukcesu. Ponadto uczyli sie rozwigzywac konflikty, poznali sposoby
radzenia sobie z negatywnymi uczuciami i sposoby efektywnego komunikowania sie. W zajeciach
uczestniczyto 12 uczniow.

PROGRAM ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH

Projekt skierowany byt do uczniéw przejawiajacych zachowania dysfunkcyjne, pochodzacych
z rodzin z problemami alkoholowymi i przemocowymi. Program zapewniat dzieciom wszechstronny
rozwoj, ksztattowat w nich nawyk zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego, umiejetnoéé
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wspotpracy w grupie, komunikacje réwiesnicza oraz racjonalne korzystanie z urzadzen multimedialnych.
W ramach programu uczniowie uczestniczyli w grach i zabawach dydaktycznych, warsztatach
plastycznych, zajeciach komputerowych, konkursach i wycieczkach. W zajeciach uczestniczyto 50
UCZI‘I]OW

Szkota Podstawowa nr 3

» ,KOLO TEATRALNE DLA UCZNIOW KLAS | - Ill - TEATRZYK POD NASZA WYOBRAZNIA”
o ,SPIEWAJ ZDROWO, SPIEWAJ SWIADOMIE, SPIEWAJ Z PASJA - PROGRAM WSPIERAJACY DZIECI
| MLODZIEZ W ROZWOJU MUZYCZNYM ORAZ JAKO ALTERNATYWA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU”

Wskazane wyzej dziatania profilaktyczne miaty na celu promowanie zdrowia psychicznego, m.in. poprzez
stworzenie mozliwosci odreagowania negatywnych emocji i napiec, zdobycie przez uczniow umiejetnosci
spotecznych, rozwijanie kreatywnoéci dzieci, ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie,
rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, wskazywanie alternatywnych form spedzanie czasu wolnego.

»ZAJECIA KOLA TEATRALNEGO - TEATR BEZ SCENY”

Zajecia pozwolity uczniom na rozwoj zainteresowan, bedacych alternatywna dla Internetu i komputera.
Celem programu byto wspomaganie rozwoju psychicznego oraz spoteczno-emocjonalnego uczniow,
wdrazanie ucznidw do aktywnosci twérczej i kulturalnego wykorzystania czasu wolnego, rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien dzieci oraz ksztattowanie tworczych postaw, nabywanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie, rozwijanie poczucia wtasnej wartoéci i budowanie samooceny. W zajeciach
uczestniczyto 20 uczniow.

»FERIE BEZPIECZNE | ZDROWE”

Program obejmowat dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej. W ramach podejmowanych dziatan
zmniejszano czynniki ryzyka i wzmacniano czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi. Celem
podjetych dziatan byto m.in.:

— rozwijanie aktywnych form wypoczynku,

— wspieranie uczniéw w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym,

~ ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie,

— przeciwdziatanie patologii spotecznej,

— wspomaganie rodziny w opiece i wychowaniu,

— zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.

W ramach programu zorganizowano roznorodne zajecia warsztatowe, m.in. takie jak: ,Zasady
prawidtowego odzywiania sie”, ,Lepsze i gorsze dni” - rozwiazywanie konfliktow, budowanie poczucia
wtasnej wartosci, ,Opanowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem”, ,Zasady bezpiecznego
korzystama Z Internetu”, ,Wiem jak postapi¢ w trudnej sytuacji”, ,Uczestnicze w tworzeniu zgranej

grupy”, ,Uzywki? Dziekuje nie uzywam”.
Zorganizowano 2 turnusy zajec, w kazdym uczestniczyto po 15 uczniéw z klas 0-VI.

»STOP NALOGOM - ZYJE ZDROWO” - wycieczka profilaktyczna

Celem 3-dniowej wycieczki byta integracja grupy, promocja zdrowego stylu Zzycia, zwiekszenie
Swiadomosci w zakresie negatywnego wptywu uzywek na mtody organizm, rozwijanie postaw
asertywnych, ksztattowanie umiejetnosci doboru konstruktywnych argumentéw przeciwko zachowaniom
ryzykownym. W ramach wycieczki i przygotowan do niej zorganizowano:

— pogadanki w klasach na temat wptywu uzywek na mtody organizm,

— ankiete dla rodzicow na temat uzywek,

— szkolny konkurs na wykonanie prezentacji multimedialnej na temat uzywek,

— warsztaty profilaktyczne na temat uzywek podczas wyjazdu,
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- zwiedzanie Trojmiasta, Malborka - wskazanie miejsc ktére moga byé alternatywa dla spedzania
czasu wolnego,

- pogadanki na temat wptywu aktywnosci fizycznej na organizm mtodziezy oraz tolerancji i relacji
réwiesniczych, profilaktyka na sportowo - gry i zabawy,

- konkurs na plakat na temat szkodliwosci uzywek.

Szkota Podstawowa nr 4

»ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE”

Zajecia przeznaczone byty dla ucznidw, ktdrzy wymagali dodatkowego wsparcia i zintensyfikowanych
dziatan terapeutycznych i profilaktycznych. W zajeciach uczestniczyli uczniowie majacy problemy
adaptacyjne, z agresja, zanizona samoocena, po traumatycznych przezyciach. Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne zorganizowane dla 36 dzieci ukierunkowane byty na rozwaoj
umiejetnosci  skutecznego komunikowania sie, rozwigzywania konfliktéw, okazywania empatii
i rozumienia wtasnych emocji, a takze na rozwoj zdolnosci radzenia sobie z problemami.

W ramach programu wspétpracowano réwniez z rodzicami w zakresie edukacji pedagogicznej oraz
indywidualnych konsultacji. Z oferty skorzystato 34 rodzicow. Uzyskali oni niezbedna wiedze na temat
roznych aspektéw zdrowia oraz specyfiki uzaleznien.

Szkota Podstawowa Nr 5

,FERIE ZIMOWE”

Program obejmowat dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej. W ramach podejmowanych dziatan
zmniejszano czynniki ryzyka i wzmacniano czynniki chroniace przed zachowaniami ryzykownymi.
Rozwijano aktywne formy wypoczynku oraz zorganizowano zajecia profilaktyczne pn. ,Jak radzi¢ sobie
w sytuacjach konfliktowych” i ,Stop przemocy i agresji” oraz zajecia plastyczne pn. »ozkodliwy wptyw
uzywek na organizm ludzki”. Uczniowie uzyskali wiedze z zakresu umiejetnosci i kompetencji
w zakresie myslenia, uczenia sig, komunikowania sie, wspdtpracy i dziatania, sposobow ciekawego,
aktywnego spedzania czasu wolnego oraz szkodliwosci wptywu uzywek na organizm cztowieka. Z oferty
skorzystato 30 uczniow.

» TEATRZYKI PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNE”

W ramach spektakli profilaktycznych promowano zdrowy styl zycia w zakresie: ksztattowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, przeciwdziatania uzaleznieniom, radzenia sobie ze stresem, organizacji czasu
wolnego. Udziat w nich wzieto 119 ucznidow. Dodatkowo zorganizowano réznorodne warsztaty
profilaktyczne we wspotpracy z Fundacja Rozwoju Nitka, m. in. takie jak:

- ,Poznajemy nasze emocje” dla klasy V i VI (65 uczniow),

- ,Jak radzic sobie ze ztoscia” dla klasy IV (32 uczniéw),

- »Gdzie i kiedy szukac pomocy” dla klas VII - VIII (54 uczniow),

— »Ldrowe sposoby planowania i spedzania czasu wolnego” dla klasy Il (36 uczniow).

Szkota Podstawowa nr 8

»RAZEM NAM LEPIEJ”

Program wspierajacy rozwoj spoteczno-emocjonalny dzieci. Gtéwnym celem programu byta dziatalnoéé
profilaktyczna ukierunkowana na: umiejetnosc radzenia sobie ze swoimi negatywnymi emocjami i ztoscig
bez podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz umiejetnosé
gospodarowania czasem wolnym. W zajeciach uczestniczyto 8 ucznidw.

Podczas zajec uczniowie:



Urzad Miasta Befchatowa

e rozwijali rozne cechy, m.in. takie jak: uczciwos¢, asertywnos¢, wiarygodnoéé, odpowiedzialnosé,
wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza,
kreatywnos¢, kultura osobista i umiejetnos¢ wspétpracy w grupie,

e pogtebiali wiedze z zakresu wychowania komunikacyjnego,

e rozwijali swoje zainteresowania i uzdolnienia,

e uczyli sig rozpoznawania swoich emocji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

»STOP uzaleznieniom - START promocji zdrowia” - Aktywny wypoczynek, pewnoié¢ siebie
i asertywnosc¢ droga do zycia bez uzywek

Program turnusu profilaktycznego przeznaczony byt dla uczniow klas IV - VIII. Z oferty skorzystato 20
ucznidw. W swych zatozeniach miat on na celu:

e przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym ucznidw,

e podniesienie poczucia wtasnej wartosci wychowankow,

e eliminowanie czynnikow ryzyka uzaleznieniem,

¢ podniesienie swiadomosci zagrozen jakie niesie za soba spozywanie alkoholu,

o wyrobienie postawy asertywnej,

e przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu,

o ksztattowanie nawykow zdrowego trybu Zycia dzieki codziennej nauce technik narciarstwa

zjazdowego oraz roznorodnym formom aktywnosci fizycznej.

Realizacja programu oparta byta o zajecia z zakresu:
—  profilaktyki uzaleznien,
—  asertywnosci,
—  przeciwdziataniu niedostosowaniu spotecznemu mtodziezy,
—  socjoterapii z naciskiem na podniesienie poczucia wtasnej wartosci uczestnikow,
— integracji,
—  aktywnego wypoczynku feryjnego,
—  propagowania zdrowego stylu Zzycia i aktywnosci fizycznej.

»LUBIMY BYC RAZEM, NIZ SAMI Z KOMPUTEREM”

Gtownym celem programu profilaktycznego byto zapobieganie zachowaniom ryzykownym dotyczacym
nadmiernego korzystania z telefonow komoérkowych, gier komputerowych, stworzenie kazdemu uczniowi
przyjaznej i bezpiecznej atmosfery poprzez organizowanie czasu wolnego. Program realizowano w grupie
5 os6b. Cel ten realizowano poprzez:

- pogtebianie wiedzy z zakresu wychowania komunikacyjnego,

— uSwiadamianie zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z telefonéw komérkowych,

Internetu oraz gier komputerowych,

— uczenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,

— C¢wiczenie technik asertywnosci,

— organizowanie czasu wolnego,

— rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznidw,

— wskazanie w jaki sposob komputer moze by¢ przydatny w nauce i zabawie,

— uczenie technik konstruktywnego komunikowania sie,

— ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci,

— zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa, akceptacji.
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»W KRAINIE EMOCJI”

Program realizowany byt w grupie sktadajacej sie z 6 oséb z klas I-1lI, ktére nie radzity sobie z wtasnymi
emocjami, ztoScia, przejawiaty trudnosci w zachowaniu - potencjalnie zagrozonymi zachowaniami
ryzykownymi.

»CZUJE SIE BEZPIECZNIE”

Program skierowany byt do uczniéw klasy trzeciej. Uwzgledniat on tresci ksztatcenia dostosowane do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i mozliwosci uczniéw. Miat na celu zapobiegac nieprawidtowemu
funkcjonowaniu ucznidw, przeciwdziata¢ agresji i przemocy réwiesniczej, zapobiegaé¢ zachowaniom
ryzykownym, propagowac zdrowy styl Zycia i dbatos¢ o zdrowie. Zajecia prowadzono w oparciu
o elementy arteterapii, muzykoterapii, biblioterapii, technik relaksacyjnych.

Program uwzgledniat nastepujace obszary dziatan:

- rozwijanie zachowan warunkujacych prawidtowe relacje z rowiesnikami i osobami dorostymi,

— ksztattowanie umiejetnoéci: psychospotecznych, radzenia sobie ze stresem, konstruktywnego
rozwiazywania konfliktéw, nazywania swoich i cudzych emociji,

- przeciwdziatanie zjawisku agresji i przemocy,

- budowanie systemu wsparcia dla kazdego uczestnika programu,

- wzmacnianie poczucia wartosci dziecka,

— propagowanie zdrowego stylu zycia,

- zwigkszanie wiedzy w zakresie: szkodliwoéci zazywania roinego rodzaju uzywek (papierosy,
alkohol, narkotyki) oraz szkodliwosci dla zdrowia psychicznego i fizycznego w przypadku
niewtasciwego planowania czasu wolnego i nadmiernego korzystanie ze Srodkéw
multimedialnych: komputer, telewizor.

Z programu skorzystato 8 osob.

»OSWOUJENI Z EMOCJAMI”

Program miat na celu ,,oswojenie uczniéw z emocjami”, czyli nauke rozpoznawania, nazywania, radzenia
sobie z wtasnymi uczuciami i stanami, ktére przezywaja, a z ktdrymi nie zawsze potrafia sobie poradzic,
po to, aby poprawic ich funkcjonowanie w grupie rowiesniczej, lepiej czu¢ sie z samym soba, wiedzie¢
w jaki sposob roztadowac negatywna energie, dowiedzie¢ sie jakie sg konstruktywne sposoby spedzania
wolnego czasu, gdzie i w jaki sposob mozna zwrdcié sie o pomoc w trudnej sytuacji. Podjete dziatania
stuzyty zapobieganiu rozwiazywania konfliktéw na terenie szkoty za pomoca agresji i przemocy fizycznej,
badz psychicznej. Z programu skorzystato 5 uczniéw klas drugich.

Szkota Podstawowa nr 9

© PROGRAM PROFILAKTYCZNY POLKOLONII ZIMOWYCH ,,POLKOLONIE Z DZIEWIATKA” - 30 uczniéw
e PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA KLAS V - VIII ,MAM WYBOR” - 259 ucznidw

e PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA KLAS IV ,EDUKACJA ANTYALKOHOLOWA” - 66 ucznidw

e PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN DLA KLAS VIl - VIl ,,MACIEJKA” - 127 ucznidw

o PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA KLAS IV - VIl »JESTEM BEZPIECZNY NA WYCIECZCE | W PODROZY” -
35 ucznidw

e PROGRAM PROFILAKTYCZNY ZAJEC TEATRALNYCH DLA UCZNIOW KLAS | - VIII »TEATR POPRAWIA
HUMOR?” - 20 uczniow

Wskazane powyzej programy miaty na celu:
— rozwijanie aktywnych form wypoczynku,
— Wwspieranie uczniow w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym,
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— ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
~ przeciwdziatanie patologii spotecznej,
— zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci.

Szkota Podstawowa nr 12

»SOBA BYC, BEZ NALOGOW ZY(C”

W ramach realizacji programu przekazano informacje o zagrozeniach zdrowotnych, spotecznych,
ekonomicznych i moralnych spowodowanych zazywaniem alkoholu i szkodliwych substancji, wskazano
mozliwosci unikania zagrozen oraz sposobéw radzenia sobie z nimi, wskazano jak racjonalnie spedzac
czas W sposéb atrakcyjny i spotecznie akceptowany. Zorganizowano rowniez warsztaty profilaktyczne
przeprowadzone przez treneréw Fundacji ,,Aby nikt nie zginat” na temat:
1. ,todz ratunkowa” - celem zaopatrzenia ucznidw w wiedze dotyczaca spotecznych skutkéw
uzaleznien oraz gdzie mozna zwrdcic sie o pomoc w razie potrzeby,
2. ,Cyrk czyli o presji grupy” - celem nabycia umiejetnoéci radzenia sobie z negatywnymi uczuciami
bez siggania po alkohol i $rodki psychoaktywne oraz odmawiania, powiedzenia ,nie”.
Z programu skorzystato 315 uczniéw w wieku 10-15 lat.

»MOWIE NIE” - PROFILAKTYKA INDYWIDUALNEJ TERAPII PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ

W ramach programu zapewniono zajecia indywidualne z psychologiem szkolnym oraz pedagogiem
szkolnym. Uczniowie zyskali mozliwo$¢ przepracowania w indywidualnych rozmowach ze specjalistami
wtasnych trudnych emocji, probleméw i potrzeb. Poprzez zajecia przeciwdziatano negatywnemu
wptywowi dysfunkcji domu rodzinnego, zapobiegano niewtasciwemu rozwojowi osobowosci, a takze
rozwijano kompetencje emocjonalno - spoteczne. Celem gtéwnym programu byto przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym, jak réwniez wsparcie uczniéw w ich problemach. W programie uczestniczyto
8 ucznidow w wieku 7-14 lat.

,,DOBRY WYBOR DOBRE ZYCIE”

W programie brato udziat trzech uczniow z klas 6smych z grupy ryzyka. Podczas zaje¢ uczniowie uczyli
sie¢ podejmowania wtasciwych decyzji zwiazanych ze zdrowym stylem zycia, nabywali umiejetnosci
zwigzane z dokonywaniem wtasciwych wybordw zyciowych oraz nabywali wiedze dotyczacy szkodliwego
dziatania na organizm cztowieka wszelkich $rodkow psychoaktywnych.

»PROFILAKTYKA Z TEATREM KURTYNA”

W ramach programu zrealizowano 3 spektakle profilaktyczne przez Teatr Kurtyna z Krakowa, pn.: ,Dziki
Zachéd”, ,Dwa bieguny”, ,Wotanie o pomoc”. Tresci spektakli dotyczyty problemu uzalezniefi. Po
kazdym =z nich zostata przeprowadzona przez aktoréw pogadanka dotyczaca probleméw
zaprezentowanych w przedstawieniu. Udziat w spektaklach wzieto 598 uczniéw.

VI POWIATOWY KONKURS PROFILAKTYCZNY ,,SOBA BYC, BEZ NALOGOW ZYC - AKOHOL, NARKOTYKI
I INNE SUBSTANCJE UZALEZNIAJACE”

W ramach konkursu przeprowadzono zajecia, przygotowujace uczniéw do konkursu oraz podnoszace
Swiadomosc¢ dzieci i mtodziezy na temat negatywnych konsekwencji wynikajacych z uzywania substancji
uzalezniajacych. Uczestnicy zdobyli wiedze o substancjach uzalezniajacych i ich szkodliwosci, na temat
zdrowego stylu zycia - bez natogdéw oraz postaw asertywnych. Uczniowie opracowali ulotki na temat
zagrozen wynikajacych z zazywania alkoholu, ktére zostaty przekazane uczniom i ich rodzicom. Do
konkursu przystapity 3 uczennice.
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»3 X P - MOJ PLAN PROFILAKTYCZNY: 1-POZYTYWNIE MYSLE, 2-PODEJMUJE WYSILEK, 3-POKONUJE
SLABOSCI”

Zajecia korekcyjno - kompensacyjne ,,3xP” byty skierowane do uczniéw majacych zaburzenia w rozwoju
fizycznym, psychicznym i spoteczno-emocjonalnym oraz z tzw. srodowisk zagrozonych. W programie
uczestnicy zajeC zapoznali sie z zasadami zdrowego stylu zycia - bez natogéw, zdobyli wiedze
0 uzaleznieniach i ich szkodliwosci, kreowali wtasciwe wzorce spedzania czasu wolnego oraz
samodzielnego przygotowywania prostych i zdrowych positkéw zgodnie z piramida zywienia. W zajeciach
uczestniczyto 38 uczniow z klas I-VIII.

VI POWIATOWY KONKURS SPEKTAKLI PROFILAKTYCZNYCH

W VI Powiatowym Konkursie Spektakli Profilaktycznych dla Szkét Podstawowych wystapito 7 grup
teatralnych, ktore zaprezentowaty roznorodne spektakle profilaktyczne. Konkurs miat na celu:
- promocje zdrowego stylu zycia poprzez upowszechnianie wzordw i postaw prozdrowotnych,
— pobudzanie kreatywnej postawy wykonawcéw w procesie zdobywania umiejetnosci
i ekspresji mysli i uczud,
~ kreowanie wizerunku mtodego cztowieka wolnego od natogdw i przemocy,
— inspirowanie $rodowiska szkolnego do dziatanh w zakresie problematyki uzaleznied oraz
profilaktyki agresji i przemocy poprzez formy aktywne, w tym sceniczne.

CZARODZIEJSKA MOC BAJEK

Program miat na celu wskazanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego, stanowigcych
przeciwwage dla Internetu i komputera czy telefonu komdrkowego. W ramach podjetych dziatan
uczniowie rozwineli m.in.: umiejetnoéci intra- i interpersonalne, empatie i zyczliwo$¢ wobec innych oraz
umiejetnoS¢ konstruktywnego rozwigzywania probleméw i konfliktéw, nawigzali wtaiciwe relacje
réwiesnicze i poznali wartos¢ kolezenstwa, zdobyli wiedze i umiejetnosci w zakresie: asertywnoéci,
wspotpracy w grupie oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami, poznali wtasne mocne strony, a takze
zwigkszyli poczucie wtasnej wartosci oraz $wiadomo$¢ w zakresie szkdd zdrowotnych wynikajacych
z uzaleznien i niekonstruktywnych form spedzania czasu wolnego. Efekty te osiagneto 9 ucznidw.

Szkota Podstawowa nr 13

WIRTUALNY SWIAT KONTRA RZECZYWISTOSC

W ramach programu biblioteka szkolna zorganizowata warsztaty profilaktyczne majace na celu
zwigkszenie wiedzy w zakresie radzenia sobie z problemem uzaleznienia od $wiata wirtualnego poprzez
przekazanie i utrwalenie uczniom informacji na temat negatywnego wptywu uzaleznien na rozwoj
emocjonalny dzieci oraz zwrécenie uwagi na zagrozenia czyhajace w sieci. Z programu skorzystato 100
uczniow klas Vill w wieku 13-14 lat.

INSTRUKCJA DLA NIEPOKONANYCH. WARSZTATY Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

W ramach programu zrealizowano cykl warsztatéw profilaktycznych, ktére prowadzone byty przez
przedstawiciela Teatru Kurtyna z Krakowa - profilaktyka absolwenta resocjalizacji.

Poziom merytoryczny warsztatéw oparty byt na zatozeniach profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej
dla wszystkich uczniow siddmych i 6smych klas, bez wzgledu na stopien zagrozenia zachowaniami
ryzykownymi i problemowymi. W swych zatozeniach zajecia skupione zostaty na realizacji mechanizmu
obronnego, ktéry wyeliminuje lub opézni moment kontaktu bezposredniego z substancjami
psychoaktywnymi cztonkow grupy docelowej. W ramach warsztatow zrealizowano ponizszy zakres
dziatan:

1. Przekazano uczniom udokumentowana informacje tamiaca stereotypy w postrzeganiu substancji
psychoaktywnych, co pozwolito uczniom zrozumie¢ patologiczny, szkodliwy dla cztowieka fakt ich
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obecnosci i traktowac je w kategoriach: ,ten produkt, ta oferta sa dla mnie zte”, ,nie chce by¢
oszukany”, ,mam wiedze, jestem w kregu wtajemniczonych”, ,wiem, co sie za tym kryje”, ,potrafie
znalez¢ informacje, zweryfikowac jg”.

2. Wskazano gtowne czynniki ryzyka, ktore sprzyjaja inicjacji, i te chroniace przed nig. To pozwolito
uczniom dokonac weryfikacji swojej sytuacji i wynikajacych z niej potrzeb oraz identyfikacji siebie,
swoich najblizszych, rowiesnikow ze schematem typowych zachowaniami problemowymi.

3. Zapoznano uczniow z mechanizmem uzaleznienia celem zmniejszenia ryzyka inicjacji. Uczniowie
zostali zapoznani z kolejnymi etapami procesu uzaleznienia od momentu inicjacji az do okresu
catkowitej izolacji spotecznej jednostki i jej psychofizycznego wyniszczenia.

4. Uswiadomiono uczniom mozliwoé¢ i prawo do dokonywania wyboréw pomiedzy fundamentalnymi
wartosciami etycznymi, co pozwolito na przygotowanie ich do zrozumienia problemu odpowiedzialnosci
za podjecie decyzji w obszarze zagrozen Srodkami psychoaktywnymi. Uczniowie poznali etapy
podejmowania decyzji w oparciu o zasade bezpieczenstwa wtasnego ,,Ja”.

5. Cwiczono elementy strategii odmawiania w przypadku oferty inicjacji. Podstawa tego ¢wiczenia,
przygotowujacego do sytuacji zwiazanej z presja rowiesnicza, oferta zaspokojenia ciekawosci, oferta
sprzedazy byta zmodyfikowana metoda stopniowania reakcji Pameli Butler - ,boje sie, mam do tego
prawo”, ,nie jestem tchorzem, tylko mam prawo do strachu przed nieznanym”, ,nie wiem, co to jest,
wiec prosze udziel mi informacji, ktéra uznam za dogtebng”.

6. Zapoznano ucznidbw z prawem do pomocy i wsparcia w sytuacjach kryzysowych, zwiazanych
z momentem inicjacji poprzez takie hasta, jak: ,prosba o pomoc jest aktem odwagi, a nie tchdrzostwa”,
»masz prawo do wszystkich pytan”, ,tylko tchorz twierdzi, ze sie nie boi i wszystko wie - w istocie
ktamie”, ,prosba o pomoc jest akceptowalna bez wzgledu na okolicznosci”, ,nikt cie nie ponizy”.

Z programu skorzystato 150 uczniow klas VIl - VIl w wieku 13-14 lat.

JESTEM KROLEM ZAMKU

W ramach programu zrealizowano cykl warsztatow z komunikacji interpersonalnej i asertywnosci, ktore
prowadzone byty przez przedstawiciela Teatru Kurtyna z Krakowa - profilaktyka absolwenta
resocjalizacji. Byly to dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej na stopien
zagrozenia zachowaniami ryzykownymi oraz problemowymi. Miaty na celu rozwijanie okreslonych
umiejetnosci  Zzyciowych uczniéw, ktérych brak uprawdopodabnia niebezpieczenstwo wystapienia
zachowan ryzykownych i problemowych, poniewaz obniza szanse realizacji osobistych celéw
i zaspokojenia wtasciwych dla wieku potrzeb.

Z programu skorzystato 230 uczniow klas IV - VI w wieku 10-12 lat.

SPOJRZ INACZEJ

Program z zakresu profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowany na wczesne wspomaganie rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom ryzykownym, a takze przeciwdziatanie nieprawidtowej adaptacji spotecznej
dzieci w wieku szkolnym. Z programu skorzystato 40 uczniow klas | w wieku 6-7 lat.

Il Liceum Ogélnoksztatcace

,,CHRONMY MLODOSC”- KONTYNUACJA

Odbiorcami programu byli uczniowie z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajacymi funkcjonowanie
spoteczne, borykajacy sie z problemami osobistymi i trudnosciami Zyciowymi, majacy ograniczenia
w kontaktach spotecznych i mniejsze umiejetnosci spoteczne, problemy szkolne zwiazane
z deficytami poznawczymi, nadpobudliwoscia, opéznieniem szkolnym, zaniedbaniem dydaktycznym oraz
agresywnoscia. Zajecia dotyczyty rozpoznawania wtasnych emocji, poznawania mechanizmow
uzaleznien, uczenia sie rozwiazywania konfliktow miedzy ludzmi, sztuki odmawiania i decydowania czyli
uczenia umiejetnosci spotecznych.

Celem realizacji zadan byto:

- wskazanie mtodziezy alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu,
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— podniesienie efektywnosci i jakosci ofert zagospodarowania czasu wolnego,
— zdobycie informacji o substancjach psychoaktywnych, mechanizmach psychicznych uzaleznienia,
- zwigkszenie umiejetnosci z zakresu komunikacji - aktywne stuchanie, wysytanie komunikatow ja,
udoskonalenie umiejetnosci spotecznych.
W zajeciach profilaktycznych wzieto udziat 38 uczniéw z klas Il i 1ll.

KONKURSY | QUIZY

W ramach Swiatowego Dnia Bez Papierosa zostat przeprowadzony quiz i warsztat z profilaktyki
antynikotynowej wsrod uczniow klas pierwszych.

W Dniu Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego zostat przeprowadzony quiz i warsztat ,,Jak dba¢ o swoje
zdrowie psychiczne”.

Zakupione zostaty materiaty dla uczniow, a dla uczestnikéw - nagrody za udziat w konkursach.

WARSZTATY PROFILAKTYCZNE

W warsztatach proﬁlaktycznych uczestniczyto okoto 110 uczniéw i 15 rodzicow. Warsztaty prowadzone
byty przez psychologa ze Slaskiego Centrum Profilaktyki i Psychoterapii na temat:

1. Motywacja - jak natadowac baterie do dziatania.

2. Debata.

3. Wygrac szczesliwe zycie.

4. Problem wielkiej wagi - zaburzenia odzywiania.

3. Rola rodziny. Budowanie relacji z nastolatkiem (spotkanie z rodzicami).

UWIERZMY W SIEBIE

Gtéwnym zatozeniem programu byta promocja zdrowego, aktywnego i spotecznie akceptowanego stylu
zycia oraz nauka wtasciwych postaw wobec wtasnej osoby, wtasnych probleméw, indywidualnych
kontaktow z jednostkami i grupa spoteczna. Program miat za zadanie pomagad mtodziezy w budowaniu
relacji z réwiesnikami i innymi osobami, wzmacnia¢ ich poczucie wartoéci oraz pomadc tym uczniom,
ktorzy nie radza sobie z problemami natury psychicznej i emocjonalnej. Tematyka zaje¢ dotyczyta:
profilaktyki antynikotynowej i antyalkoholowej, depresji, zaburzeh lekowo- -depresyjnych, dbania
o zdrowie psychiczne, agresji i przemocy, budowania relacji i wzmacniania poczucia wtasnej wartosci,
radzenia sobie z emocjami. W zajeciach wzieto udziat 32 ucznidw z klas | -

Nalezy podkreslic, iz szkoty na biezaco wspdtpracowaty m.in. z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Betchatowskim Centrum Profilaktyki i Terapii, prowadzonym przez Towarzystwo
Przeciwdziatania Narkomanii ,MOST” oraz z Poradnig Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
Stowarzyszenia Monar w todzi, a takze realizowaty spotkania z funkcjonariuszami Policji i Strazy
Miejskiej, dotyczace odpowiedzialno$ci karnej nieletnich oraz zagrozen wynikajacych z zazywania
srodkow psychoaktywnych.

2) Placowki wsparcia dziennego funkcjonujace na terenie Betchatowa

W 2023 r. na terenie Betchatowa funkcjonowaty 4 placowki wsparcia dziennego, sSwiadczace
pomoc w opiece i wychowamu dziecka rodzinom mewydolnym wychowawczo z powodu réznych
dysfunkcji. Byty to: Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Ster” oraz Swietlica Srodowiskowa »Promyk” -
podm1oty funkcjonujace w strukturach M1e15k1ego Osrodka Pomocy Spotecznej w Betchatowie, a takze
Swietlica Srodowiskowa ,Arka” i Swietlica Srodowiskowa ~Przystan” - prowadzone przez organizacje
pozarzadowe. Pierwsza - przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji todzkiej oddziat
Betchatow, druga - przez Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych
w Betchatowie.
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W roku sprawozdawczym ww. placowki objety kompleksowym wsparciem tacznie 195 dzieci
w wieku 6 - 16 lat, w tym 17 dzieci z rodzin prowadzonych przez asystenta rodziny z uwagi na
zdiagnozowana bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza, gtéwnie z powodu uzaleznienia rodzicéw.

Swietlice $rodowiskowe realizowaty szereg dziatan, m.in.:

o W Swietlicy Srodowiskowej »Promyk” - zajecia profilaktyczno-rozwojowe z elementami
socjoterapii, zajecia sportowo - rekreacyjne, zajecia plastyczne, muzyczne, kulturalno-oswiatowe,
zajecia profilaktyczne rozwijajace kluczowe kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz w obszarze
eliminowania, m.in. cyberprzemocy,

o w Swietlicy srodowiskowej »Arka” - zajecia nakierowane na wyrownywanie brakow edukacyjnych
poprzez pomoc W odrabianiu lekcji, realizacje przedsiewzie¢ profilaktycznych - gtéwnie
w zakresie edukacji antyalkoholowej oraz antynarkotykowej, a takze na rozwijanie umiejetnosci
uczestnikdw Swietlicy - poprzez realizacje zajec plastycznych, muzycznych oraz sportowych.

e w Swietlicy Srodowiskowej ,Przystan” - zajecia wspomagajace rozwéj psychofizyczny
podopiecznych, podnoszace efektywno$¢ uczenia sie poprzez korygowanie odchylen od normy,
wyréwnujace i kompensujace braki w opanowaniu podstawowych umiejetnosci zyciowych oraz
eliminujace przyczyny i przejawy zaburzen, w tym zaburzen zachowania.

Swietlica Socjoterapeutyczna ,STER” - jako podmiot specjalistyczny i prowadzaca dziatania
w ramach profilaktyki selektywnej - realizowata zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne oraz logopedyczne, indywidualny program korekcyjny, program psychokorekcyjny lub
psychoprofilaktyczny oraz terapie pedagogiczna i psychologiczna.

W placéwkach prowadzonych przez MOPS, w ramach swiadczonej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz logopedycznej w Zespole ds. Wsparcia Dziecka, objeto wsparciem 23 podopiecznych,
co przetozyto sie na poprawe funkcjonowania 18 dzieci. W ramach prowadzonych dziatan w Swietlicy
Socjoterapeutycznej ,Ster” zorganizowano 160 godzin  zajed korekcyjno-kompensacyjnych
i rozwojowych, prowadzonych przez pedagoga i logopede oraz 100 godzin terapii zaburzen, prowadzonej
przez psychologa. Natomiast w Swietlicy Srodowiskowej »Promyk” zrealizowano 40 godzin terapii
zaburzen prowadzonej przez psychologa i logopede. Zaréwno jedna, jak i druga placéwka zapewnita
dzieciom wyzywienie w postaci podwieczorkow oraz paczki swiateczne.

W okresie wakacyjnym placéwki wsparcia dziennego zorganizowaty dzieciom ze érodowisk
dysfunkcyjnych wypoczynek letni w formie stacjonarnej. W ramach dziatan zorganizowanych przez
placéwki prowadzone przez MOPS pn. ,Wakacje z Promykiem” oraz »Wakacje ze Sterem” zrealizowano
cykl zajec Swietlicowych z profilaktycznym programem wakacyjnym dla tacznie 68 dzieci, pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych oraz 17 dzieci z ukraifiskich miast partnerskich Betchatowa, tj. Zwiahel
i Juznoukrainska. Celem wypoczynku byto promowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie prawidtowych
relacji rowiesniczych i kolezenskich, przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym,
podnoszenie sprawnosci fizycznej, ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych oraz rozwijanie
réznorodnych zainteresowan. W Swietlicy SI’OdOWlSkOWE] »Arka” zorganizowano natomiast dyzur
opiekunczo-wychowawczy.

Dzigki podjetym dziataniom w placowkach wsparcia dziennego, wérdd uczestnikow dziatar
w Swietlicy Srodowiskowej ,Arka” 11 dzieci poprawito wyniki w nauce, 94% otrzymato promocje do
nastepnej klasy, 11 dzieci wzmocnito poczucie wtasnej wartoéci, nabyto umiejetnoéé wyrazania wtasnych
emocji, potrzeb oraz uczu¢, u 12 dzieci natomiast nastapit wzrost wiedzy i umiejetnosci w aspekcie
skutkow uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zdrowego stylu zycia. Natomiast
u 77% wychowankow objetych pomoca przez swietlice prowadzone przez MOPS, stwierdzono poprawe
zachowania, wzrost poziomu obowiazkowosci oraz poprawe wynikéw w nauce.

Z uwagi na ztozonos¢ problemdéw w rodzinach dysfunkcyjnych, placéwki wsparcia dziennego
systematycznie wspotpracowaty z lokalnymi podmiotami, dziatajacymi na rzecz prawidtowego
funkcjonowania rodziny. W celu zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dziatad i udzielanego
wsparcia wspétdziatano ze wskazanymi ponizej podmiotami:
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o Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Betchatowie.

e Miejskie placowki oswiatowe.

* Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (koordynator pieczy zastepczej, pedagog, psycholog).

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

o Zespdt Lecznictwa Srodowiskowego.

e Komenda Powiatowej Policji w Betchatowie.

e Zespdt Interdyscyplinarny oraz grupy robocze w zakresie wsparcia i1 pomocy rodzinom
W przezwyciezaniu problemu przemocy domowej.

o Organizacje pozarzadowe, m.in. takie jak:

— Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN (wspotpraca w ramach Punktu
Konsultacyjnego KARAN dla oséb uzaleznionych od narkotykow i innych substanciji
psychoaktywnych oraz cztonkow ich rodzin),

~ Towarzystwo Przeciwdziatania Narkomanii ,,MOST” (wspdtpraca w ramach Betchatowskiego
Centrum Profilaktyki i Terapii, swiadczacego ustugi terapeutyczne oraz dziatania edukacyjne
i socjoterapeutyczne dla mtodziezy eksperymentujacej i problemowo uzywajacej m.in.
alkohol, narkotyki i inne substancje psychoaktywne),

— Stowarzyszenie Abstynenckie Klub Wzajemnej Pomocy »Przyjaciel”  (wspotpraca
w ramach Klubu Abstynenckiego dla rodzin i oséb z problemem uzaleznienia do alkoholu,
udzielajacego wsparcia ze strony terapeuty uzaleznien),

- Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji todzkiej Oddziat w Betchatowie
(wspotpraca w ramach Poradni Zycia Rodzinnego i Katolickiego Telefonu Zaufania,
swiadczacych konsultacje dla rodzin i konsultacje indywidualne w zakresie: pomocy
psychologicznej, przeciwdziatania przemocy domowej i uzaleznieniom, poradnictwa
prawnego oraz prowadzacych zajecia terapeutyczne),

- Fundacja Rozwoju Nitka (wspotpraca w zakresie organizacji zaje¢ rozwojowych,
psychologicznych i poradnictwa pedagogicznego).

Srodki zabezpieczone przez Miasto na realizacje Programu wydatkowano na funkcjonowanie 3 placowek
wsparcia dziennego: ,,Promyk”, , Arka” oraz ,Ster”.

3) Podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego

Organizacje Il sektora, bedace partnerem samorzadu w realizacji zada na rzecz lokalnej
spotecznosci, stanowig istotny i wazny element w dziataniach na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym. W 2023 roku podjete dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom przez podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego, miaty przede wszystkim na
celu promowanie zdrowego trybu zycia, opdznienie wieku inicjacji, a przez to Zmniejszenie zasiegu
zachowan ryzykownych. W ramach podejmowanych dziatai promowano alternatywne formy spedzania
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, m.in. pozytywny wypoczynek letni, dziatania sportowe oraz
przedsiewzigcia promujace pozytywne wzorce kibicowania. Ponadto zorganizowano warsztaty
podnoszace $wiadomo$¢ oséb dorostych, dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowotnych konsekwencji
spozywania alkoholu i zazywania innych substancji psychoaktywnych, a takze uwiktania w uzaleznienia
behawioralne. Szczegdétowy zakres dofinansowanej z budzetu Miasta dziatalnosci profilaktycznej
podmiotow prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego w ramach Programu, prezentuje ponizsza
tabela. Dziatania realizowano w ramach udzielonej dotacji w trybie otwartego konkursu ofert lub
w trybie pozakonkursowym (art.19 a) ustawy o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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Tabela nr 4. Dziatalnos¢ profilaktyczna podejmowana w 2023 roku przez podmioty prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego

Lp.

Nazwa podmiotu

Nazwa zadania

1.

Zwiazek Strzelecki
»otrzelec” J.
Pitsudskiego, Jednostka
Strzelecka 1001 im. gen.
dyw. Janusza
Gtuchowskiego

»Strzelecki Klub §rodowiskowy jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego, wspierajaca dziatania majace na celu
zapobieganie uzaleznieniom dzieci i mtodziezy”

W ramach zadania zorganizowano réznego rodzaju przedsiewziecia,
bedace alternatywa dla dziatan ryzykownych. Celem realizacji
zadania byto wzbogacenie oferty wychowawczej i edukacyjnej dla
dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami poprzez organizacje
czasu wolnego w formie zaje¢ edukacyjnych, sportowych, jak
réwniez poprzez uczestnictwo w wycieczkach, rekreacyjnych
marszach w miejsca historycznych, uroczystosciach patriotycznych.
Prowadzono dziatania profilaktyczne. Oferta klubu byta realizowano
w ciagu 16 godzin tygodniowo.

Liczba uczestnikow zadania: 40

Dziatania zrealizowano w okresie marzec-grudzien 2023 r.

Towarzystwo
Przeciwdziatania
Narkomanii ,,MOST”

»Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii”

W ramach projektowanych dziatan, obok terapii i konsultacji

psychologicznych dotyczacych uzaleznien, zrealizowano:

» grupowe zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy - 36
godz. /8 0sob

e zajecia informacyjno-edukacyjne - 10 godz. /30 os6b

Liczba uczestnikéw zadania: 91

Dziatania zrealizowano w okresie styczen-grudzien 2023 r.

Parafia pw. NMP Matki
Kosciota i sw. Barbary
w Betchatowie

»Organizacja porad, spotkan, szkolen i treningéw dla dzieci
i mtodziezy, oséb dorostych i senioréw jako sposéb
przeciwdziatania zaburzenia zycia rodzinnego w zwiazku

z uzaleznieniami”

W ramach zadania zorganizowano dziatania, takie jak:

e warsztaty muzyczne, zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy - 45
godz.

e gimnastyke korekcyjno-kompensacyjna z trenerem personalnym -
116 godz. dla 83 osob,

e gimnastyke na basenie dla oséb dorostych i senioréw - 63 godz.

o dziatania srodowiskowe - 4

e Nordic Walking - 56

Ponadto dokonano dystrybucji 500 sztuk ulotek dotyczacych

problematyki uzaleznien.

Liczba uczestnikow zadania: ok.170

Dziatania zrealizowano w okresie luty-grudzien 2023 r.

Regionalne Towarzystwo
Spoteczno - Kulturalne
ERSKA w Betchatowie

»Betchatow - Miasto zdrowych senioréw”

W ramach zadania funkcjonowaty dwa podmioty: jeden realizujacy
dziatania aktywizujace i integrujace seniorow, tj. Cafe Senior Raj -
Centrum Aktywnosci Seniora, drugi - profilaktyke prozdrowotna, tj.
Punkt Informacji Prozdrowotnej.

W ramach zadania zrealizowano zajecia sportowo-taneczne,
kulinarne, zajecia integracyjne w ramach dziatan srodowiskowych,
spotkania z fizjoterapeuta, dietetykiem, psychologiem, edukatorem
zdrowia, psychologiem i terapeutg uzaleznien.

Liczba uczestnikow zadania: 200

Dziatania zrealizowano w okresie styczen-grudzien 2023 r.
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Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Archidiecezji
Lodzkiej Oddziat w
Betchatowie

»Cafe Senior Il - samo zdrowie”

W ofercie placowki znalazty sie m.in. spotkania tematyczne
dotyczace zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej oraz
prowadzenia zdrowego trybu zycia bez uzywek. Zorganizowano
spotkania z zakresu profilaktyki uzaleznien, dietetyki, zajecia
taneczne i gimnastyczne. Ponadto seniorzy aktywnie uczestniczyli
w réznych dziataniach aktywizujacych w zakresie spotecznym, np.:
spotkanie wielkanocne, wspdlna kolacja wigilijna, Walentynki,
Dzien Babci i Dziadka, bal karnawatowy, pikniki oraz wzieli udziat
w olimpiadzie dla senioréw. Bezposrednim efektem realizacji
zadania byta mozliwos¢ kontynuowania dziatalnosci kafejki jako
miejsca aktywnosci betchatowskich senioréw.

Liczba uczestnikow zadania: 90

Dziatania realizowano w okresie styczen-grudzien 2023 r.

Parafia Narodzenia NMP
w Betchatowie

~Lycie na trzezwo - uzaleznieni od wiary”

W ramach zadania zorganizowano trzy spotkania w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Ponadto inicjowano wspdlna modlitwe oraz
promowano spedzanie czasu wolnego, bez uzywek. Liczba
uczestnikow zadania: 60

Dziatania zrealizowano w czerwcu 2023 r.

Zwiazek Strzelecki
sotrzelec” J.
Pitsudskiego, Jednostka
Strzelecka 1001 im. gen.
dyw. Janusza
Gtuchowskiego

»Rzedkowicki szlak” - obéz z elementami wspinaczki skalnej

W ramach zadania zorganizowano dla dzieci i mtodziezy ob6z
wedrowny Rzedkowice - Jura Krakowsko Czestochowska, na ktérym
ksztattowano u beneficjentow zadania intuicyjna zdolnoé¢ do
samoorganizowania, a takze przeprowadzono zajecia ze wspinaczki
skatkowej (4 zajecia). Ponadto zorganizowano 2 warsztaty
dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
promujac alternatywne formy spedzania czasu wolnego, bez
podejmowania zachowan ryzykownych. Liczba uczestnikow zadania:
12

Dziatania zrealizowano w okresie lipiec - sierpief 2023 r.

Parafia pw. NMP Matki
Kosciota i $w. Barbary
w Betchatowie

»Sercanskie wakacje 2023 sposobem na ochrone dzieci
i mtodziezy przed uzaleznieniem”

W ramach zadania zorganizowano kolonie w miejscowosci Przesieka
dla dzieci z terenu Betchatowa, oferujac nastepujace atrakcje:
zwiedzanie Staréwki we Wroctawiu, Swiatyni Wang i Parku Bajek
w Karpaczu, Zamku Czocha oraz Kopalni ztota w Ztotoryi. Ponadto
dzieci skorzystaty z Term Cieplickich i odwiedzity Wodospad
Kamienczyk. Zorganizowano takze spotkania muzyczne, konkursy
i wspolne grillowanie oraz spotkanie ze specjalista w dziedzinie
uzaleznien, ktory zapoznat uczestnikéw kolonii z mechanizmem
powstawania wszelkiego typu uzaleznien oraz uswiadomit jakie sa
konsekwencje zdrowotne i spoteczne uzaleznienia. Przekazano
réwniez uczestnikom zaje¢ materiaty informacyjne dotyczace
problematyki uzaleznien.

Liczba uczestnikow zadania: 40

Dziatania zrealizowano w lipcu 2023 r

Parafia pw. Zestania
Ducha Swietego
w Betchatowie

»Rekreacja i sport droga do prawdziwej wolnosci - wakacje
2023”

W ramach zadania zorganizowano réznego rodzaju formy spedzania
czasu wolnego promujace wypoczynek bez uzywek, ale réwniez bez
wszelkich urzadzen elektronicznych. Dzieci uczestniczyty

w czterech wyjazdach o charakterze wypoczynkowo-sportowym,
tj.: nad zbiornik wodny - Jeziorsko, do Uniejowa, Sanktuarium w
Licheniu oraz do Solparku w Kleszczowie. Ponadto na terenie parafii
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zorganizowano cykliczne spotkania stacjonarne dla dzieci

i mtedziezy, np. przy ognisku, czy w ramach zawodéw sportowych
albo warsztatow muzycznych. Przedsiewzieciom towarzyszyty
kazdorazowo prelekcje dotyczace uzaleznien i ich konsekwencji dla
zdrowia mtodego organizmu, a takze umiejetnosci radzenia sobie
z negatywnymi emocjami, budowania konstruktywnych rozwiazan
problemow i konfliktow. Zorganizowany wypoczynek zaowocowat
wypracowaniem pozadanych postaw prozdrowotnych, co w dalszej
kolejnosci pozwolito ksztattowad prawidtowe relacje rodzinne oraz
spedzac wolny czas bez podejmowania zachowan ryzykownych.
Liczba uczestnikéw zadania: 30

Dziatania zrealizowano w okresie lipiec - sierpien 2023 r.

10.

Parafia Narodzenia NMP
w Betchatowie

»Wypoczynek z kultura - bez uzaleznien”

W ramach zadania beneficjenci wzieli udziat w mledzynarodowym
spotkaniu pn. Swiatowe Dni Mtodziezy. Celem wydarzenia, oprocz
integracji i poznania kultur uczestnikdw przedsiewziecia, byto
uporzadkowanie systemu wartosci, nabycie umiejetnosci
asertywnych postaw wobec natogdw, opéznienie wieku inicjacji
alkoholowej, zdobycie wiedzy o uzaleznianiach i ich skutkach,
propagowania pozytywnych zachowan, podniesienie samooceny

i poczucia wtasnej wartosci oraz przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu. Na potrzeby zadania zorganizowano szereg
warsztatow pozwalajacych na zdobycie wiedzy w powyzszym
zakresie.

Liczba uczestnikow zadania: 20

Dziatania zrealizowano w okresie lipiec - sierpien 2023

14.

Zwiazek Harcerstwa
Polskiego, Choragiew
todzka, Hufiec Reduta

»Harcerskie lato 2023”

W ramach zadania przeprowadzono szereg dziatan profilaktycznych

dla dzieci i mtodziezy, skupionej w Zwigzku Druzyn Betchatowskich.

Wypoczynek dla mtodziezy zostat zorganizowany w Trzech Morgach,

Wygnariczycach oraz Janowie. Uczestnikami obozow

profilaktycznych byli dzieci i mtodziez z rodzin alkoholowych oraz

dotknigtych przemoca domowa. Dziatania te oparto na pieciu
autorskich programach, pn.:
» Mam swiadomy wybor” - majacy na celu:
- ksztattowanie swiadomosci i postaw z zakresu problematyki
uzaleznien,
- ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie,
- nabycie takich umiejetnosci, jak: rozpoznawanie wtasnych
i cudzych uczué, dostrzeganie swoich mocnych stron,
podejmowanie wtasciwych decyzji, sposoby rozwiazywania
trudnych sytuacji.

e ,Inne drogi” - zaproponowanie aktywnych form spedzania czasu
wolnego jako alternatywy dla zachowan ryzykownych.

* ,Jestem harcerzem” - nauka zycia ,,po harcersku”,
przeprowadzenie pionierki obozowej, tj. rozktadanie namiotéw,
budowanie placu apelowego, prycz i ptotu oraz poznawania
roznych technik harcerskich utatwiajacych funkcjonowanie
w terenie otwartym.

e ,,0b6z na zdrowo” - wykorzystanie harcerskich zwyczajow do
ksztattowania prawidtowych postaw, tj. odpowiedzialnosci oraz
tych sprzyjajacych zdrowiu, tzn. wolnych od natogow.

* ,Kluczowi dla historii” - pielegnowanie polskiej tradycji, jej
upowszechnianie, rozwdj swiadomosci narodowej, obywatelskiej
i kulturowej poprzez edukacje patriotyczna.

Liczba uczestnikow zadania: 160

Zadanie zrealizowano w okresie lipiec - sierpien 2023 r.
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12.

Fundacja Rozwoju Nitka

»LZimowa Integracja”

W ramach zadania zorganizowano wspolny wypoczynek dla
ukrainskich dzieci z miast partnerskich i dzieci objetych wsparciem
w ramach dwdch placéwek wsparcia dziennego, prowadzonych
przez MOPS w Betchatowie. Przygotowano 14 ogélnorozwojowych
zajec oraz warsztatow, ktére miaty na celu promowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, bez podejmowania
zachowan ryzykownych. Uczestnicy zostali wyposazeni w
kompetencje spoteczne, ktére pozwolity na wzmocnienie wtasnych
postaw asertywnych wobec siegania po uzywki.

Liczba uczestnikow zadania: 30

Zadanie zrealizowano w okresie luty - marzec 2023 r.

13.

Fundacja Rozwoju Nitka

»Wspélnie dziatamy IV edycja”

W ramach zadania dzieci uczestniczyty w réznorodnych zajeciach
warsztatowych: plastycznych, naukowo-eksperymentalnych, nauki
programowania, z robotyki, oraz zabawach animacyjnych. Cykl
zaje¢ miat na celu rozwiniecie zainteresowan jako alternatywnych
form spedzania czasu wolnego oraz wzmocnienie postaw
asertywnych wobec podejmowania zachowan ryzykownych.
Przeprowadzono 20 godzin zajec.

Liczba uczestnikow zadania: 10

Dziatania przeprowadzono w okresie sierpien - wrzesien 2023 r.

14.

Stowarzyszenie
Sympatykdow GKS
Betchatow Torfiorze

»Wspotpraca ze Srodowiskiem kibicéw promowanie pozytywnych
wzordw kibicowania oraz organizacja wydarzen sportowych jako
sposob przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i
uzaleznieniom behawioralnym”

W ramach zadania prowadzono lokalny o$rodek ,,KIBICE RAZEM” -
swietlice dla kibicow GKS Betchatdw, zorganizowano warsztaty

z roznych dziedzin, turnieje i zajecia sportowe dla dzieci

i mtodziezy, wspétpracowano z klubami sportowymi, Miastem,
szkotami betchatowskimi, lokalnymi mediami i stowarzyszeniami.
Uczestniczono w wielu patriotycznych wydarzeniach na terenie
miasta. Wsparto akcje charytatywne, zorganizowano: zbiorki,
festyn na Dzien Dziecka, piknik rodzinny, turniej dla kibicéw oraz
mini turniej FIFA, a takze zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy.
W zakresie projektowanych dziatan odbyty sie:

- wyktady profilaktyczne - 6, w tym jeden wyktad z sedzia Anng
Marig Wesotowska w SP 13

- dziatania sportowo-rekreacyjne - 5 wydarzen

- zajecia sportowe i turnieje - 5 spotkan

Liczba uczestnikow zadania: 2 600

Dziatania przeprowadzono w okresie maj-sierpier 2023 r.

15.

Betchatowski Klub
Lekkoatletyczny
w Betchatowie

»0d zabawy do sportu”

W ramach zadania zorganizowano dla dzieci i mtodziezy
lekkoatletyczne treningi sportowe (454 godziny), zapewniono udziat
w lekkoatletycznych zawodach sportowych (ponad 270
osobostartéw) oraz w Finale Ogélnopolskim (644 osobostarty).
Podjete inicjatywy stanowity alternatywna forme spedzania czasu
wolnego. Ponadto zorganizowano 6 spotkan z cyklu Czwartki
Lekkoatletyczne. Odbyty sie takze 2 spotkania profilaktyczne
dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom. Uczestnicy zwiekszyli
swoje umiejetnosci motoryczne (okoto 64%) oraz wiedze w zakresie
skutkow zachowan ryzykownych (67%).

Liczba uczestnikow zadania: 60

Dziatania przeprowadzono w okresie kwiecien-grudzien 2023 r.
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16.

Klub Sportowy
»Grocholice” Betchatow

»Kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wérédd dzieci
i mtodziezy jako alternatywy dla podejmowania zachowan
ryzykownych”

Celem zadania byto promowanie zachowar prozdrowotnych oraz
aktywnosci fizycznej. Podjete inicjatywy stanowity alternatywna
forme spedzania czasu wolnego. W ramach zadania zorganizowano
nastepujace dziatania: treningi w zakresie pitki noznej (ok. 100
godzin), 27 rozgrywek pitki noznej, 2 turnieje pitkarskie oraz 5
spotkan profilaktycznych. Zorganizowano réwniez Piknik Rodzinny.
Wzrost sprawnosci fizycznej wystapit u 100% uczestnikdéw zadania.
Wzrost swiadomosci w zakresie zagrozen zwiazanych z
uzaleznieniami wystapit u 32% os6b.

Liczba uczestnikéw zadania: 200

Dziatania przeprowadzono w okresie czerwiec-grudzien 2023 r.

7

Ludowy Klub Sportowy
Betchatow

»Wiosna z tenisem stotowym - organizacja treningéw sportowych
dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz prowadzenie systemu
wspodtzawodnictwa sportowego jako alternatywa do zachowan
ryzykownych w przedmiocie uzaleznien”

Celem zadania byto promowanie aktywnego spedzania wolnego
czasu i rozwoju fizycznego jako form przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym. W ramach zadania
zorganizowano cykl ogélnorozwojowych zajec sportowych z nauka
gry w tenisa stotowego (120 godzin) oraz jeden turniej tenisa
stotowego. Przeprowadzono takze 2-godzinng prelekcje w temacie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Liczba uczestnikéw zadania: 50

Dziatania przeprowadzono w okresie kwiecien-czerwiec 2023 r.

18.

Fundacja Akademia GKS
Betchatéw

»Uzaleznieni od sportu” - Zajecia treningowe w sekcji pitki
noznej i zapasow jako profilaktyka uzaleznien poprzez sport

Beneficjentami zadania byto 352 zawodnikéw Akademii GKS
Betchatow. Szkolenie obejmowato dwie sekcje: pitkarska

i zapasnicza. Zorganizowano tacznie 1 499 jednostek treningowych,
w sekcji pitkarskiej 1 350 dla 326 zawodnikéw, w sekcji zapasniczej
149 dla 26 zawodnikow. Zajecia prowadzono w kilkunastu grupach
treningowych. Zawodnicy uczestniczyli w zajeciach treningowych
oraz wzigli udziat w 276 meczach i turniejach pitkarskich, a takze 2
turniejach zapasniczych. Zorganizowano warsztaty profilaktyczne
dotyczace uzaleznien (10 godzin) dla zawodnikéw Akademii, na
ktorych wskazane takze zostaty alternatywne formy spedzania
wolnego czasu oraz wskazano niebezpieczenstwa w zwiazku

Z uzaleznieniami.

Dziatania przeprowadzono w okresie kwiecien - grudzien 2023 .

19.

Stowarzyszenie BASTION
Betchatow

»Uzywki omijamy, lepsze pomysty na spedzanie czasu mamy”

W ramach zadania zorganizowano Dzien Dziecka, wraz z zajeciami
profilaktycznymi dotyczacymi przeciwdziatania uzaleznieniom.

W trakcie zajec nastapit wzrost swiadomosci w temacie
przeciwdziatania uzaleznieniom u 30% uczestnikow.

Liczba uczestnikow zadania: 90

Dziatania zorganizowano w okresie maj - czerwiec 2023 r.
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20. Ludowy Klub Sportowy | ,Aktywnie jesienia z tenisem stotowym - zajecia sportowe dla
w Betchatowie dzieci, mtodziezy i dorostych wraz z systemem rywalizacji
sportowej jako alternatywa do zachowan ryzykownych

w przedmiocie uzaleznien”

Celem tego zadania byto promowanie aktywnego spedzania wolnego
czasu i rozwoju fizycznego jako form przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym. W ramach zadania
zorganizowano cykl ogdlnorozwojowych zajec sportowych z nauka
gry w tenisa stotowego (136,5 godziny), udziat w meczach

i turniejach (123 godziny) oraz jeden turniej tenisa stotowego.
Przeprowadzono takze 2-godzinng prelekcje w temacie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Liczba uczestnikéw zadania: 57

Termin realizacji zadania: wrzesien - listopad 2023 r.

Zrédto: Opracowanie wiasne Wydziatu Spraw Spotecznych UMB

4) Straz Miejska w Belchatowie

Straz Miejska dziata w oparciu o ustawe z dnia 29 sierpnia 1997 roku o strazach gminnych, ktora
naktada na te formacje podstawowy zakres zadan. Jednym z nich jest ,inicjowanie i uczestnictwo
w dziataniach majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym”. Zagadnienie przestepczosci zwiazanej z uzaleznieniami oraz ochrong, zwtaszcza dzieci
i mtodziezy szkolnej, przed zagrozeniem narkotykami i dopalaczami, a takze spozywaniem alkoholu jest
jednym z priorytetéw dziatania Strazy Miejskiej w Betchatowie. Swoje dziatania stuzby te koncentruja
przede wszystkim na aktywnej i szeroko zakrojonej prewencji (np. w miejscu spozycia alkoholu czy
zazywania innych substancji psychoaktywnych) oraz programach profilaktycznych realizowanych
w szkotach.

W 2023 r. Straz Miejska zastosowata wobec zatrzymanych 125 réznego rodzaju $rodkow
oddziatywania wychowawczego, wynikajacych z art. 41 kodeksu wykroczen, w tym udzielono 25
mandatéw w tacznej wysokosci 2 500,00 zt, w zakresie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Ponadto w roku sprawozdawczym zrealizowano szeroko zakrojony program profilaktyczny
w placowkach oswiatowych, w ramach Zespotu ds. Nieletnich i Profilaktyki Szkolnej Strazy Miejskiej.
Systematycznosc jego prowadzenia pozwolita osiagac takie cele, jak:

a) ochrona ucznia przed agresja, uzaleznieniami, ktére spowalniaja lub zaktocaja jego rozwoj.
b) zapobieganie patologiom, takim jak: agresja, przemoc, uzaleznienia i wtaéciwe reagowanie

w chwili pojawienia sie ich na terenie szkoty czy w $rodowisku lokalnym.

€) zwigkszenie Swiadomosci ucznidw, nauczycieli, rodzicow o szkodliwoéci uzywek i innych
ryzykownych zachowan.
Profilaktyka obejmowata dziatania zmierzajace do ochrony dzieci i mtodziezy przed wptywem czynnikéw
destrukcyjnych, zaktoécajacych prawidtowy rozwéj oraz udzielania wsparcia w trudnych sytuacjach
zyciowych. W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej zrealizowano
nastepujace dziatania profilaktyczne, w ktdrych uczestniczyto:
»Chemiczna putapka - narkotyki i dopalacze” - 630 osdb - 23 klasy, 14 godz.,
»Zagrozenia dla mtodziezy (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze)” - 512 o0sob - 33 klasy,
nAgresja - wyraz sity czy stabosci? Agresji méwimy STOP. - 1 212 os6b - 62 klasy, 40 godz.,
»Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich i dorostych” - 1 622 osoby - 67 klas, 42 godz.,
»Zagrozenia wynikajace z Internetu” - 467 osdb - 28 klas, 22 godz.,
nZagrozenia dla mtodziezy (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze)” - 916 osob - 46 klas,
33 godz.,
V' ,Bezpieczne spedzanie czasu wolnego (Bezpieczne ferie, Bezpieczne wakacje)” - 5 876 osob, 35
godz.

AR NN NN
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Do pracy z dziecmi i mtodzieza wykorzystywano réine materiaty edukacyjne, takie jak: filmy
(»Dopalacze - Zagrozenia”, ,Dopalacze - Zabijacze - Do grobowej deski”) czy tzw. ,Narkogogle”,
stymulujace skutki uzywania narkotykdw lub przedawkowania lekdw.

5) Komenda Powiatowa Policji w Belchatowie

W 2023 r. funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji (KPP) w Betchatowie podjeli szereg
dziatan majacych na celu ograniczenie zagrozen jakim s3 uzaleznienia. W ramach planu pn.
»Uzaleznienie to ogromne zagrozenie” przeprowadzono na terenie podlegtym KPP 18 spotkan
skierowanych do uczniéw, kadry pedagogicznej oraz senioréw, w ktorych udziat wziety 764 osoby.
Ponadto w trakcie realizacji zadan do planu pn. ,Swiadomie zyje, alkoholu nie pije” przeprowadzono 9
spotkan. Podczas zaje¢ z matoletnimi wykorzystane zostaty rézne materiaty edukacyjne, m.in. KPP
dysponuje walizka edukacyjna zawierajaca atrapy $rodkéw odurzajacych, omawiano zdrowotne,
spoteczne oraz prawne konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych. W trakcie wakacji
przeprowadzono takze kampanie informacyjna dotyczaca przedmiotowego zagadnienia, dedykowana
szerokiemu gronu odbiorcow.

O skali problemu dotyczacego przestepstw popetnianych w zwiazku z uzaleznieniami na terenie
powiatu betchatowskiego w 2023 roku informuja statystyki przedstawione przez Komende Powiatowa
Policji w Betchatowie.

Tabela nr 5. Przestepstwa popetniane w zwiazku z uzaleznieniami na terenie powiatu betchatowskiego
w 2023 roku, ze szczegblnym uwzglednieniem narkotykow

Wyszczegodlnienie alkohol narkotyki
Liczba 0sob podejrzanych o posiadanie narkotykéw - 56
Liczba osob podejrzanych o posiadanie alkoholu lub narkotykéw przez 25 1
osoby nieletnie ponizej 17. roku zycia
Liczba spraw skierowanych do prokuratury oraz sadéw rodzinnych 181 45
Ilod¢ i asortyment skonfiskowanych srodkéw odurzajacych - marihuana - 2723,90¢g
Ilos¢ i asortyment skonfiskowanych $rodkéw odurzajacych - amfetamina - 209,60 g
Liczba zatrzymanych oséb pod wptywem alkoholu badz narkotykéw 156 ﬁi?cztgigf::h
w ruchu drogowym Polici
Liczba osob, ktére w celu osiagniecia korzysci majatkowej lub osobistej i 3
udzielaty innym $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowej

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Betchatowie

LOKALNY PROGRAM MIKROGRANTOW - BELCHATOW 2023

W zakresie profilaktyki uniwersalnej Miasto we wspotpracy z Fundacjg ,Strefa” z siedzibg
w todzi przy ul. Narutowicza 8/10, zainicjowato w 2023 r. Lokalny Program Mikrograntéw obejmujacy
realizacje inicjatyw profilaktycznych, ktorych celem byta promocja zdrowego styl zycia, w tym
przeciwdziatanie uzaleznieniom. Byta to nowa formuta oddolnej aktywizacji spotecznej mieszkancow
Betchatowa zwigkszajaca ich zaangazowanie w dziatania, ktérych efektem byto zwiekszenie éwiadomosci
oséb dorostych w zakresie szkodliwosci uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych. Beneficjentami podjetych dziatan byli betchatowscy seniorzy. W ramach
programu zostato zrealizowanych 8 projektéw, w okresie wrzesien - listopad 2023 r., autorstwa
podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego oraz 3 grup nieformalnych. W ogtoszonym
konkursie mikrograntowym mozna byto aplikowac o $rodki w wysokosci od 2 000,00 zt do 5 000,00 zt.
Dziatania podjete w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw wpisywaty sie w cel szczegltowy
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Betchatowa na lata 2022-2025, tj.: ,Profilaktyka uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, a takie rozwiazywanie probleméw Zwiazanych
Z uzaleznieniami”.
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Szczegdtowy zakres inicjatyw profilaktycznych, realizowanych w ramach otrzymanych
mikrograntow, prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 6. Inicjatywy profilaktyczne podejmowane w 2023 roku przez podmioty prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego oraz grupy nieformalne

Nazwa podmiotu/grupy
nieformalnej realizujacej projekt
1 Parafia pw. NMP Matki Kosciota »Warsztaty dla seniorow o zdrowym odzywianiu”
i Sw. Barbary w Betchatowie

Lp. Tytut projektu

Celem projektowanych dziatan byto podniesienie wiedzy
uczestnikow o zdrowym odzywianiu oraz w zakresie
racjonalnego zagospodarowania czasu wolnego jako formy
przeciwdziatania uzaleznieniom. Zorganizowano 6
warsztatow, podczas ktérych uczestnicy pozyskali m.in.
wiedze o skutkach ubocznych nadmiernego zazywania
suplementow diety oraz wszelkich uzywek. Ponadto uzyskali
informacje o miejscach, gdzie mozna bezptatnie skorzystac
z pomocy specjalistow w przypadku probleméw natury
psychicznej oraz uzaleznien. W projekcie uczestniczyto 25
os0b w wieku 60+.

2. Fundacja Rozwoju Nitka »TWoérczy Senior”

W ramach zadania odbyty sie 3 warsztaty, w tym jeden
prowadzony byt przez pedagoga profilaktyki uzaleznien.
Efektem podjetych dziatan byto utworzenie Klubu ,, Tworczy
Senior”, ktory stat sie miejscem wsparcia psychicznego

i mentalnego osob bedacych w kryzysie. W projekcie
uczestniczyto 30 osob w wieku 60+,

3. | Stowarzyszenie Rodzin Katolickich | , Teatr przyjacielem Seniora”
Archidiecezji Lodzkiej Oddziat

s Bebehatnrie W ramach podejmowanych dziatan stworzono propozycje

alternatywnych form spedzania czasu wolnego bez
podejmowania zachowan ryzykownych. Grupowe wyjscia do
teatru pozwolity na wspolne spedzanie czasu bez telewizji,
telefonu czy Internetu, a takze siegania po uzywki.
Wptyneto to pozytywnie na zdrowie psychiczne seniordw,
bedacych uczestnikami projektu. Wsrod tytutow spektakli
pojawity sig, takie jak: ,Nerwica natrectw” czy ,Porwanie”.
W projekcie uczestniczyto 45 osob w wieku 60+.

4, Akademia Seniora »Pasje uchwycone w kadrze”

W projektowanych dziataniach zorganizowano 4 warsztaty
artystyczne z elementami profilaktyki, edukacji i informacji
w zagadnieniach dotyczacych uzaleznien behawioralnych.
Zajecia rozwijajace zainteresowania w temacie starej
fotografii byty alternatywa spedzania czasu wolnego dla
zachowan prowadzacych do nadmiernego korzystania z
nowych technologii (telefon, Internet) lub podejmowania
innych zachowan ryzykownych. Ponadto zrealizowano 8
spotkan, w tym integracyjno-edukacyjne, pielegnujace
zdrowie psychiczne, eliminujace réznorodne napiecia, ktore
mogg sprzyja¢ zachowaniom ryzykownym. W ramach
projektu grupa nieformalna Akademia Seniora utworzyta
strone na portalu spotecznosciowym Facebook pod nazwa
»Pasje uchwycone w kadrze - grupa nieformalna Akademia
Seniora”, co zwiekszyto zasiegi samego dziatania.

Liczba uczestnikow projektu: 20 osob w wieku 60+.
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5. Betchatowskie Stowarzyszenie »Amazonki dziataja”

phSaZaiG W ramach podjetych dziatari zorganizowano spotkania

z psychologiem, dietetykiem oraz trenerem personalnym,
aby wskazac i zachecic beneficjentéw projektu do
angazowania sie w alternatywne formy spedzania czasu
wolnego i rezygnacji lub znacznego ograniczenia zamykania
si¢ w ,czterech Scianach”, co moze by¢ przyczyna
podejmowania zachowan ryzykownych, typu naduzywanie
nowoczesnych technologii czy sieganie po uzywki. Podczas
zaje¢ promowano zdrowy styl zycia, tj. aktywnos¢ ruchowa,
spoteczna, dbato$¢ o kondycje psychiczng i zdrowe
odzywianie sie. W projekcie uczestniczyto 40 oséb w wieku
60+.

6. Emeryci i rencisci miasta »3TOP natogom - Start dla zycia”

Betchatowa

Zrealizowane dziatania projektowe to organizacja 3
warsztatow tematycznych, ktorych celem byto rozwiniecie
nowych pasji, bedacych alternatywa dla izolacji spotecznej
seniorow, czesto w konsekwencji prowadzacej do
podejmowania zachowan ryzykownych. To rowniez
organizacja 3 spotkan integracyjnych promujacych inna
jakos¢ tych spotkan, tj. bez alkoholu i innych uzywek. Nowe
doswiadczenia pomogty beneficjentom projektu na nowo
spojrzec na swoje dotychczasowe zycie. W projekcie
uczestniczyto 50 osob w wieku 60+,

7. Szczesliwi Seniorzy »W drodze po zdrowie”

W ramach podjetych dziatarh promowano przede wszystkim
aktywny i zdrowy tryb zycia. Specjalisci prowadzili dla
odbiorcow projektu réznorodne zajecia usprawniajace ich
fizycznie. Wspolny ruch i ¢wiczenia miaty na celu poprawe
kondycji psychicznej seniorow, a takze przeciwdziataty
izolacji spotecznej, ktdra czesto sprzyja podejmowaniu
zachowan prowadzacych do réznorodnych uzaleznien.
Ponadto zorganizowano prelekcje dotyczaca
przeciwdziatania uzaleznieniom, w ramach ktérej
edukowano uczestnikow w zakresie konsekwencji szeroko
rozumianych uzaleznien oséb starszych. W projekcie wzieto
udziat 50 osdb w wieku 60+,

8. Stowarzyszenie Pitkarski Klub npotkania integracyjne”

Seniora GKS Betchatow

Celem projektowanych dziatan byta promocja aktywnosci
fizycznej jako przeciwwagi dla uzaleznien oraz zwiekszenie
wiedzy uczestnikdw projektu w zakresie jej wptywu na
utrzymanie wtasciwej kondycji psychicznej. Zorganizowano
spotkania integracyjno-edukacyjne oraz zajecia
ogolnorozwojowe promujace alternatywne formy spedzania
czasu wolnego przez seniorow.

Zrédto: Opracowanie wtasne Wydziatu Spraw Spotecznych UMB

PROWADZENIE KAMPANII EDUKACYJNYCH

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej podmioty zaangazowane w realizacje
Programu prowadzity w 2023 roku szereg kampanii edukacyjnych, dotyczacych przeciwdziatania
uzaleznieniom, przemocy domowej oraz zdrowego trybu zycia.

MOPS zaktualizowat ulotke o przeciwdziataniu przemocy domowej ,,Stop przemocy” - wydano
480 sztuk. Ulotka zawierata aktualne informacje o instytucjach na terenie Betchatowa, zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy domowej. Dystrybucji ulotki dokonano podczas:
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e spotkan grup roboczych/ diagnostyczno-pomocowych - osobom doznajacym przemocy oraz
stosujacym przemoc, przedstawicielom instytucji wchodzacym w sktad grup,
e spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego, cztonkom zespotu.
Ponadto podczas spotkan grup, osobom uwiktanym w przemoc wydano nastepujace broszury:
- »Przemoc w rodzinie - Poradnik dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie”,
- »Czy to, co robie to przemoc? Informator”,
»Przemoc domowa i alkohol”,
nSytuacja dziecka w rodzinie z problemem przemocy”,
- wWyprawa PoMoc z Niebieska Karta - informator”,
»Pomoz, bo mozesz. Przemoc wobec dzieci”,
»5top przemocy wobec 0sdb starszych. Mamy prawo do normalnego zycia”,
»Dom to dobro, opieka, mitos¢. Stop przemocy wobec dzieci”,
»Profilaktyka przemocy w rodzinie - sprawca”,
»Jestem swiadkiem przemocy - co robi¢”,
»Przemoc - dzieci”,
»Przemoc - mtodziez”,
W 2023 r. rozdystrybuowano 1150 sztuk materiatow edukacyjnych dotyczacych przemocy, w postaci
ulotek, plakatow, informatordw i artykutéw prasowych.

Ponadto szereg materiatow informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych zjawiska przemocy
domowej oraz uzaleznier behawioralnych, uzaleznier od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych oraz informacji o instytucjach i specjalistach, gdzie mozna uzyska¢ kompleksowa
pomoc bedac w kryzysie, zostato zamieszczonych w gablotach informacyjnych podmiotéw
zaangazowanych w przeciwdziatanie zjawiskom patologii spotecznej, tj. w siedzibie: MOPS, Sadu
Rejonowego w Belchatowie, Prokuratury Rejonowej w Betchatowie, Komendy Powiatowej Policji
w Betchatowie, organizacji pozarzadowych oraz placéwek oswiatowych. Materiaty o tej tematyce takze
umieszczono na stronach internetowych tych podmiotéw.

W ramach wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji, Miasto prowadzito edukacje publiczng na
rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz na temat dziatania $rodkéw psychoaktywnych na
organizm i ryzyka szkdd w kontekscie prowadzenia pojazdéw pod ich wptywem. Dziatania w tym zakresie
zostaty przeprowadzone w ramach zorganizowanych w 2023 roku stuzb ponadnormatywnych policjantéw.
Srodki przekazane przez Miasto w ramach Programu pozwolity na zorganizowanie 625 godzin
dodatkowych stuzb.

Majac na uwadze przeciwdziatanie sprzedazy alkoholu niezgodnie z prawem, w szczegélnosci
osobom nieletnim oraz nietrzezwym, systematycznie prowadzono kontrole placéwek handlujacych
alkoholem w ramach dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA).
Art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przewiduje
mozliwos¢ dokonywania przez cztonkéw Komisji kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, ale tylko na podstawie upowaznienia organu
zezwalajacego, jako forme delegowania jego kompetencji. Kontroli podlegaja wszystkie podmioty
gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu i poza miejscem sprzedazy. Kontrole przeprowadzali cztonkowie MKRPA wspdlnie ze Straza
Miejska. Zakres kontroli obejmowat przestrzeganie warunkdw ustawy o0 wychowaniu w trzeZwosc
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2023 r. Zespét ds. Kontroli Warunkow Sprzedazy i Podawania Napojow
Alkoholowych MKRPA dokonat 24 przedmiotowych kontroli. Natomiast w zwiazku Uchwatg Nr XLIX/459/18
Rady Miejskiej w Betchatowie w sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta Betchatowa miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, dokonano 37 pomiaréw odlegtosci w celu zbadania
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w Betchatowie z przedmiotowa
uchwata. Wszystkie wydane opinie byty pozytywne.
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II. ~ POMOC | WSPARCIE SPECJALISTYCZNE DLA RODZIN DYSFUNKCYJNYCH, W SZCZEGOLNOSCI
DOTKNIETYCH PROBLEMEM UZALEZNIENIA | PRZEMOCY

W celu wzmocnienia stabilnosci rodziny oraz uzyskania pomocy w rozwiazywaniu sytuacji
problemowych, dotyczacych uzaleinien i przeciwdziatania nim, Miasto zapewniato w 2023 roku dostep
w ramach Programu do roéinych form bezptatnej pomocy specjalistycznej w zakresie konsultacji
i poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, mediacyjnego, prawnego, uzaleznien oraz grup
wsparcia. Realizatorem oferty pomocowej byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz podmioty
prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Dzigki $Srodkom otrzymanym z budzetu Miasta w ramach Programu, Miejski Oérodek Pomocy
Spotecznej Swiadczyt poradnictwo specjalistyczne w ramach Zespotu Poradnictwa Specjalistycznego
w zakresie: pomocy prawnej, psychologicznej oraz dotyczace przemocy domowej i uzaleznieh. Pomoc
skierowana byta do osob dorostych, dzieci i mtodziezy z terenu miasta Betchatowa. Udzielono 575 porad
indywidualnych, w tym:

o 227 porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,

e 129 porad z zakresu uzaleznienia, osobom z uzaleznionym i wspotuzaleznionym,

* 219 konsultacji psychologicznych w zakresie problemow wychowawczych, konfliktow rodzinnych,
kryzyséw matzenskich.

Ponadto w ramach oferty pomocowej osrodka, rodziny z problemem uzaleznienia czy tez
uwiktane w przemoc korzystaty takze z grupowych i indywidualnych konsultacji mediacyjnych oraz zajeé
z pedagogiem. tacznie odbyto sie 20 sesji z mediatorem, a wsparciem pedagoga - specjalisty ds. pracy
z osobami stosujacymi przemoc - objeto 30 os6b w ramach udzielonych 96 porad.

Pracownicy MOPS - psycholog oraz specjalista pracy socjalnej prowadzili rowniez w ciagu roku
grupe radzenia sobie z przemoca pn. ,,Azymut”, w ramach ktorej pomoca objeto 16 kobiet doznajacych
przemocy domowej. Grupa oferowata wsparcie w sposob anonimowy i zapewniajacy bezpieczeristwo.

Obok specjalistow skupionych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Betchatowie,
bezptatne formy poradnictwa specjalistycznego dla rodzin niewydolnych wychowawczo z problemem
uzaleznien czy przemocy domowej, zostaty takze zorganizowane przez podmioty prowadzace dziatalnoé¢
pozytku publicznego. Profesjonalna pomoc podmioty te prowadzity w ramach $rodkow przekazanych na
realizacje Programu przez Miasto, w zakresie wskazanym w ponizszej tabeli.

Tabela 7. Specjalistyczna oferta pomocowa $wiadczona w 2023 roku przez podmioty prowadzace
dziatalnosc pozytku publicznego na rzecz osdb i rodzin w kryzysie

Liczba porad/os6b/godzin

- porady psychologiczne - 430 godz.

- porady w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom - 377 godz.

- porady pedagogiczne - 72 godz.

- porady w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej - 174 godz.
- porady prawne - 272 godz.

- katolicki telefon zaufania - 405 porad

taczna liczba osob objetych wsparciem - 1565

- spotkania pierwszego kontaktu -28 godz. /30 osdb

- interwencje kryzysowe - 27 godz./30 osob

- grupa wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych - 80 godz./21 oséb
- zajecia informacyjno - edukacyjne - 14 godz./13 oséb

Podmiot

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Archidiecezji
Lodzkiej Oddziat w
Betchatowie

Stowarzyszenie Katolicki
Ruch Antynarkotyczny

AARAN - warsztaty umiejetnosci dla osdb wspotuzaleznionych - 21 godz. /15 oséb
- poradnictwo prawne - 8 godz. /4 osoby
- konsultacje indywidualne i rodzinne - 417 godz./72 osoby
Toivarzystwo - terapia indywidualna i rodzinna - 215 godz. /12 os6b

Przeciwdziatania
Narkomanii ,,MOST”

- Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy - 36 godz./8 osob
- zajecia informacyjno-edukacyjne - 10 godz. /30 oséb

Parafia pw. NMP Matki
Kosciota i $w. Barbary

- konsultacje psychologiczne i terapeuty uzaleznien dla oséb
indywidualnych, matzenstw i rodzin - 64 godz. /26 osob,

Zrédto: Zbiory wiasne podmiotéw prowadzqcych dziatalnosé¢ pozytku publicznego
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Wskazana w powyzszej tabeli pomoc specjalistyczna, byta realizowana w ramach punktow
poradnictwa i wsparcia, zorganizowanych przez podmioty prowadzace dziatalnoé¢ pozytku publicznego,
takich jak:

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla oséb z problemem uzaleznienia od narkotykow lub innych
substancji psychoaktywnych, w ramach ktérego odbywaty sie spotkania grupy wsparcia i pierwszego
kontaktu, swiadczono poradnictwo rodzinne, porady prawne i indywidualne poradnictwo.

e Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii, w ramach ktorego realizowano konsultacje rodzinne
i indywidualne w zakresie uzaleznien, poradnictwo prawne, ustugi terapeutyczne oraz dziatania
edukacyjne i socjoterapeutyczne dla mtodziezy eksperymentujacej i problemowo uzywajacej
alkoholu, narkotykéw w tym réwniez tzw. ,dopalaczy”.

e Poradnia Zycia Rodzinnego i Telefon zaufania dla oséb z problemami uzaleznieh i przemocy
domowej, gdzie prowadzono wsparcie oraz specjalistyczne poradnictwo, m.in.: prawne,
psychologiczne, rodzinne, pedagogiczne oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
i uzaleznieniom.

o Sercanski Osrodek Wspierania Rodzin.

W celu ograniczania wptywu ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien od tych substancji, a takze uzaleznien behawioralnych na funkcjonowanie
rodziny, w 2023 roku dziatania podejmowaty réwniez Zespot Interdyscyplinarny oraz Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W roku sprawozdawczym odbyty sie cztery posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego, zostato
powotanych 127 grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych, w ramach ktorych odbyto sie 375 spotkan.
W ramach interdyscyplinarnej wspotpracy stuzb zaangazowanych w realizacje procedury ,Niebieskie
Karty”, podjeto szereg dziatan wobec osob stosujacych przemoc celem jej zatrzymania, w tym
prowadzono dziatania wobec osob stosujacych przemoc i naduzywajacych alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych lub uwiktanych w uzaleznienia behawioralne, co obrazuje ponizsza tabela.

Tabela nr 8. Liczba sprawcow przemocy skierowanych do MKRPA oraz objetych dziataniami korekcyjno-
edukacyjnymi, interwencyjnymi i prawnymi w 2023 roku

Forma dziatania Liczba sprawcéw przemocy

Skierowanie przez grupe robocza na leczenie | e liczba oséb skierowanych do MKRPA - 6
odwykowe lub do Miejskiej Komisji o liczba osob, ktére ukonczyty leczenie odwykowe - 4
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

* liczba os6b motywowanych do udziatu w programie
korekcyjno-edukacyjnym - 61

o liczba o0sob, ktore zgtosity sie do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym - 5

o liczba 0sdb, ktdére ukonczyty program - 4

e liczba 0s6b zatrzymanych w Pomieszczeniach dla
Oso6b Zatrzymanych - 39

e liczba wydanych nakazéw opuszczenia mieszkania,
zakazow zblizania - 17 przez prokurature, 23 przez
policje z art. 15A ustawy o policji

» liczba 0sob skazanych za znecanie sie nad rodzing -
25

Zrédto: Sprawozdanie za 2023 rok z realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Miasta Betchatowa na lata 2021-2023.

Skierowanie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych

Dziatania interwencyjne i prawne wobec
sprawcow

W 2023 roku wszczeto 135 procedur ,Niebieskie Karty”, w ktérych osoby stosujace przemoc byty
pod wptywem alkoholu i/lub $rodkéw psychoaktywnych, w tym pod wptywem alkoholu - 118 osdb,
alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych - 14 osdb, srodkéw psychoaktywnych - 2 osoby i 1 osoba byta
uzalezniona od gier komputerowych. Problem dotyczyt 109 rodzin.
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. REALIZACJA PROGRAMU W OBSZARZE OGRANICZENIA SZKOD ZDROWOTNYCH | SPOLECZNYCH

Znaczaca role w ograniczaniu szkoéd zdrowotnych, psychologicznych czy spotecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu odgrywa Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
(MKRPA), ktorej dziatania skupione sa na motywowaniu i kierowaniu uzaleznionych od alkoholu cztonkéow
rodzin do podjecia leczenia. Proces ,wychodzenia z uzalezniania” jest jednym z trudniejszych
problemdéw do rozwiazania w rodzinie. Wymaga bowiem duzej motywacji osoby uzaleznionej do pracy
nad poczuciem wtasnej wartosci, asertywnosci i wypracowania nowych metod radzenia sobie ze stresem.
W 2023 r. do MKRPA wptyneto 40 wnioskow o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego, w tym 10
wnioskow dotyczacych kobiet oraz 30 - dotyczacych mezczyzn. Odbyto sie 12 planowanych posiedzen
Komisji oraz 6 dodatkowych, na ktére wezwano 210 osob, w tym 47 osob po raz pierwszy. Na posiedzenia
stawito si¢ 109 oséb, w tym 68 osob zadeklarowato podjecie dobrowolnego leczenia odwykowego.
Jednak gdy leczenie nie przebiega prawidtowo lub dana osoba nie zgtasza sie na spotkania z MKRPA,
powoduje to skierowanie sprawy do sadu. W 2023 roku MKRPA skierowata 35 wnioskéw do sadu
o zastosowanie obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu. Cze$¢ spraw jest w toku. Cztonkowie
Zespotu ds. Kontaktéw z Sadem w 2023 roku uczestniczyli w 24 posiedzeniach Sadu Rejonowego
w Betchatowie, dotyczacych 22 spraw. W 10 sprawach sad wydat postanowienie o obowiazku leczenia
odwykowego stacjonarnego wraz z nadzorem kuratora, w 6 sprawach wydano postanowienie o obowiazku
leczenia odwykowego ambulatoryjnego (niestacjonarnego) wraz z nadzorem kuratora, 4 sprawy zostaty
oddalone, jedna sprawa zostata umorzona, w jednym przypadku uczestnik postepowania zmart. Ponadto
W 2023 roku wydanych zostato 27 opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oséb kierowanych na badanie
przez Zespét Motywujacy MKRPA, w ramach zawartej umowy z biegtym w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu - panem Stawomirem Wolniakiem, wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza pod nazwa: Prywatny
Specjalistyczny Gabinet Psychiatryczny w Betchatowie. Natomiast przez biegtych sadowych, takich opinii
wydano w liczbie 2. Komisja funkcjonowata i pracowata w ramach $rodkéw przeznaczonych na realizacje
Programu przez Miasto.

Szereg dziatan, w ramach ktérych motywowano osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,
ograniczano rozmiary uzywania badZz naduzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych oraz
prowadzono reintegracje oséb uzaleznionych, podjeto w 2023 roku w ramach zadania pn. ,Prowadzenie
Schroniska dla bezdomnych z terenu miasta Betchatowa z uwzglednieniem programu reintegracji
spotecznej o0séb bezdomnych, w tym oséb z problemem uzaleznienia”. W wyniku tego - 7 mieszkancow
schroniska nabyto umiejetnos¢ petnienia rol spotecznych, 22 - wiedze w aspekcie skutkdw zdrowotnych,
spotecznych i psychologicznych wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Ponadto 5 mieszkancow uczestniczyto w warsztatach reintegracji spotecznej (15 godzin), 19 oséb objeto
dziataniami w ramach zajec interwencyjno-wspierajacych oraz 5 oséb uzaleznionych zmotywowano do
podjecia leczenia odwykowego. W ciagu roku wsparciem i pomoca objeto 62 osoby. Dziatania
prowadzono w ramach srodkéw przekazanych na realizacje Programu przez Miasto.

W celu podjecia leczenia odwykowego osoby uzaleznione kierowano w 2023 roku do Poradni
terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia (PTUIWA) w Szpitalu Wojewddzkim w Betchatowie
oraz Poradni Leczenia Uzaleznien - WOLMED. Placowki te obejmuja leczeniem osoby uzaleznione od
alkoholu z rozpoznaniem F10, osoby z rozpoznaniem F19 + F10 (politoksykomanig - alkoholizm
i narkomania jednoczesnie) oraz osoby z rozpoznaniem F63 - uzaleinienia behawioralne, z tym Ze
podmiot prowadzony przez szpital nie realizuje dziatan na rzecz oséb uzaleznionych wytacznie od
narkotykow. W zwiazku z tym, aby podjac terapie z uwagi na uzaleznienie dotyczace tylko narkotykow,
osoby borykajace sig¢ z tym problemem uzaleznienia kierowano do specjalistycznych placéwek na terenie
woj. todzkiego badz na terenie kraju. Wykazy placéwek byty dostepne w ww. poradniach i Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym dla oséb z problemem uzaleznienia od narkotykéw lub innych substancji
psychoaktywnych oraz w Urzedzie Miasta Betchatowa.

Wskazane powyzej placowki, w ramach prowadzonej dziatalnoici, zapewniaty opieke dla
pacjentow:

e w podstawowym, ponadpodstawowym oraz pogtebionym programie terapii,
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Zakres $wiadczen realizowanych przez placowki byt nastepujacy:

po intensywnym programie terapii w Oérodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

realizacja programow psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych,

udzielanie petnego zakresu indywidualnych $wiadczen zapobiegawczo-leczniczych,

prowadzenie dziatan konsultacyjno-edukacyjnych dla cztonkéw rodzin,
udzielanie swiadczen terapeutycznych,
wspieranie dziatan placéwek podstawowe]j opieki zdrowotnej w zakresie metod wczesnej

diagnozy i krétkiej interwencii,

udzielanie konsultacji lekarzom,
wspotpraca z grupami samopomocowymi dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

W 2023 roku podmioty te prowadzity terapie oraz poradnictwo i konsultacje dla osob z problemem
uzaleznienia, co prezentuja ponizsze tabele.

Tabela nr 9. Liczba oséb zgtaszajacych sie do Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia w 2023 roku na terapie uzaleznien

S o uzaleznienia
Lp. Wyszczegélnienie alkohol narkotyki + alkohol Behawioralee
1. Osoby zgtaszajace sie na terapie 145 22 2
2. Osoby zglaszajqce sie na terapie 16 16 0
po raz pierwszy
3. | Pte¢ zgtaszajacych sie oséb K-45, M- 100 K-4,M-18 K-1,M-1
4. Rozpqzn_am:e (uwzglednienie F10 F19 + F10 F63
uzaleznienia)
K-4(26,30,41lat) | M-2 (37139
Osoby, ktére ukoriczyty terapie K-19 (30 - 66 lat) i ( ) (
5. . s . M-7(27, 29, 33, 37, | lat)
z podziatem na wiek i ptec¢ M- 38 (20 - 70 lat) 39 -41 lat)

Zrédto: Szpital Wojewodzki im. Jana Pawla Il w Betchatowie

Tabela nr 10. Liczba porad i konsultacji udzielanych osobom z problemem uzaleznienia, liczba os6b
przyjetych, zatrudnionych i czas oczekiwania na przyjecie w 2023 roku - PTUiWA

rozpoczecie terapii
(Srednia wartosé¢
miesieczna)

program dla
uzaleznionych

e i narkotyki | uzaleznienia
Lp. Wyszczegélnienie alkohol |~/ alkoholl || bafiawloralne.
. . Poradnia terapii
Egg?gggrllgonsultaqe uzale‘inienia od alkoholu Dziennie dp Poradni zgtasza sie od 5
1s osobom z problemem i wspotuzaleznienia - dp 10 osdb, ponadto udzielane sa
. program dla rowniez konsultacje przez telefon
uzaleznionych
Poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
2. | Osoby przyjete i wspétuzaleznienia - 145 22 2
program dla
uzaleznionych
Osoby zatrudnione zakresie| lekarze 1
3. | rozwiazywania probleméw | terapeuci i instruktorzy 5
uzaleznien Inne osoby 2
Liczba dni, ktore os._ol?a : Poradnia terapii
z problemem uzaleznienia e
iezeliad'w holelca ma yzale;mema.oq al.koholu .
i, [ uSHEEE ) i wspotuzaleznienia - do 7 dni

Zrédto: Szpital Wojewddzki im. Jana Pawda Il w Betchatowie
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Tabela nr 11. Liczba oséb zgtaszajacych sie do Poradni Leczenia Uzaleznien (WOLMED) w 2023 roku na
terapie uzaleznien

S = uzaleznienia
Lp. Wyszczegolnienie alkohol narkotyki + alkohol Behaviiae alha
1« Osoby zgtaszajace sie na terapie 289 15 22
2. Osoby zg:taszajqce sie na terapie 117 v 10
po raz pierwszy
3. | Ptec zgtaszajacych sie osdob K- 60, M- 229 K-5 M-10 K-9,M-13
4. Rozpqzr]anfe (uwzglednienie F10 F19 + F10 F63
uzaleznienia)
0-18lat-1 19-29 lat - 2 19-29 lat - 4
5 Osoby, ktore ukoriczyty terapie 19 - 29 lat - 23 30 - 64 lata - 13 30 - 64 lata - 14
" | z podziatem na wiek 30 - 64 lata - 249
65 - 70 lat -16

Zrédto: WOLMED - PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN w Betchatowie

Tabela nr 12. Liczba porad i konsultacji udzielanych osobom z problemem uzaleznienia, liczba os6b
przyjetych, zatrudnionych i czas oczekiwania na przyjecie w 2023 roku - Poradnia Leczenia Uzaleznien
(WOLMED)

narkotyki | uzaleznienia

Lp. Wyszczegdlnienie alkohol TAIKOhOL | B e

Poradnia terapii

Porady i konsultacje uzaleznienia od alkoholu

udzielone : ; g
1, osobom z problemem i wspotuzaleznienia - 2 500 670 1 000
=i program dla
uzaleznien

uzaleznionych

Poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
2. | Osoby przyjete i wspoétuzaleznienia - 90 5 10
program dla
uzaleznionych

Osoby zatrudnione w lekarze 3
3. zakresie rozwigzywania terapeuci i instruktorzy 12
probleméw uzaleznien Inne osoby 2

Liczba dni, ktore osoba

z problemem uzaleznienia
4. musi czekac w kolejce na
rozpoczecie terapii
(Srednia wartos¢
miesieczna)

Zrédto: WOLMED - PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN w Belchatowie

Poradnia terapii
uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia - do 14 dni
program dla
uzaleznionych

W celu ograniczania szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzaleznien, w 2023 roku
zostaty réwniez podjete dziatania dotyczace postrehabilitacji, skierowane do oséb po ukonczonym
procesie leczenia, a takZe o0s0b pozostajacych w trakcie leczenia substytucyjnego. Celem
podejmowanych dziatan w tym obszarze byto:

e zrozumienie istoty choroby alkoholowej oraz procesu trzezwienia,

® wzmacnianie trwatej umiejetnosci utrzymywania abstynencji i niepodejmowania zachowar

ryzykownych oraz wzmacnianie i podtrzymywanie postaw prozdrowotnych,

*  powrdt osob uzaleznionych do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie,

e zwigkszenie stabilnosci i bezpieczenstwa $rodowiska rodzinnego.
Dziatania w powyzszym zakresie byty podejmowane przez Stowarzyszenie Abstynenckie Klub Wzajemnej
Pomocy ,Przyjaciel”, ktére prowadzito Klub Abstynencki dla rodzin i 0sb z problemem uzaleznienia od

30



U‘ Urzad Miasta Betchatowa

alkoholu. W ramach klubu odbywaty sie cykliczne spotkania: 3 grup samopomocowych Anonimowych
Alkoholikéw (AA), jednej grupy samopomocowej dla oséb wspotuzaleznionych (AL-ANON), jednej grupy
samopomocowej dla dorostych dzieci alkoholikéw (DDA). W 2023 roku w ramach podejmowanych dziatan
zrealizowano;

e warsztaty i terapie - 40 godz.,

e konsultacje - 40 godz.,

» dziatania Srodowiskowe - 20 dziatan,

e dziatania informacyjno-edukacyjne - 30 spotkan,

e 5 grup wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych - 120 oséb.

Na koniec 2023 r. 25 os6b uzaleznionych, bioracych aktywny udziat w powyzej wskazanych zajeciach,
pozostawato w abstynencji co najmniej 2 lata, wykazujac pozytywne zmiany osobowosci i postrzegania
Swiata.

W celu poszerzenia oferty terapeutycznej dla oséb nieletnich z problemem uzaleznienia od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin, Towarzystwo
Przeciwdziatania Narkomanii ,MOST” - w ramach zadania pn. Betchatowskie Centrum Profilaktyki
i Terapii - zrealizowato w 2023 roku 215 godzin terapii indywidualnej i rodzinnej dla 12 oséb. Byta to
pogtebiona pomoc terapeutyczna, prowadzona przez dwdch psychoterapeutow oraz terapeute
uzaleznien. Dziatania dotyczace Klubu Abstynenckiego oraz Betchatowskiego Centrum Profilaktyki
i Terapii prowadzono w ramach srodkéw przekazanych na realizacje Programu przez Miasto.

W ramach Programu prowadzone byty réwniez inne formy pomocy rodzinom z problemem
uzaleznienia, ktorej celem byto ograniczanie szkdd spotecznych. Nalezaty do nich m.in.: pomoc socjalna
i finansowa, ktorej udzielat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W 2023 roku oérodek udzielat rodzinom
z problemem uzaleznienia pomocy materialnej w postaci zasitkdw celowych na zakup zywnosci, opatu,
zasitkow okresowych, statych, sktadek zdrowotnych, obiadéw w jadtodajni, oraz pomocy Zywnosciowej
w ramach Banku Zywnosci. Ponadto 3 rodziny (w tym 2 rodziny objete pomoca finansowa i socjalng
MOPS), w ktorych wystepowat problem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, 9 rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu oraz 10 rodzin z problemem przemocy byto objetych wsparciem asystenta
rodziny. Pracownicy socjalni i asystenci kierowali osoby uzaleznione od narkotykow i alkoholu oraz ich
rodziny do specjalistow pracujacych w Zespole Poradnictwa Specjalistycznego w MOPS, wspotpracowali
m.in. z kuratorami sadowymi. Liczbe $rodowisk z problemem uzaleznienia, objetych pomocy finansowa
przez MOPS w 2023 roku prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 13. Liczba srodowisk z problemem uzaleznienia, objetych pomoca finansowa przez MOPS
w Betchatowie w 2023 roku

Wyszczegélnienie alkohol narkotyki
Srodowiska z problemem uzaleznienia 281 31
Rodziny z problemem uzaleznienia 42 6
Gospodarstwa jednoosobowe z problemem uzaleznienia 239 25
Kwota przyznanych srodkow finansowych w zt 1544 362,19 zt 159 983,70 zt

Zrodio: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Betchatowie

Podejmowano takze dziatania na rzecz lokalizowania punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. W 2023 roku liczba wydanych zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
miasta Betchatowa (stan na 31.12.2023 roku) ksztattowata sie nastepujaco:

a) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spoZycia poza miejscem
sprzedazy (handel) - 82 (max - 455),
w tym:

* do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo - 27 (max - 180),
e powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 28 (max - 130),
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o powyzej 18% zawartosci alkoholu - 27 (max - 145),

b) zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) - 30 (max - 205),
w tym:

o do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo - 14 (max - 95),

e powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 8 (max - 55),
e powyzej 18% zawartosci alkoholu - 8 (max - 55),

c) jednorazowe zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych - 29

Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych w miescie Betchatowie, waznych
w 2023 r. wynosita:

a) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) - 289,

b) zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia) - 122.

Na dzien 31.12.2023 roku liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w miescie Betchatowie
ksztattowata sie nastepujaco:

e 94 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy),

e 26 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(gastronomia).
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IV. PROFESJONALIZACJA KADR DZIALAJACYCH W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Dbajac o wysoki poziom $wiadczonych ustug profilaktycznych, pomocowych i wspierajacych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, osoby dziatajace w tym obszarze
systematycznie podwyzszaty w 2023 roku swoje kompetencje zawodowe poprzez uczestnictwo
w szkoleniach, zajeciach warsztatowych oraz konferencjach.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, tj. Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy,
placowek wsparcia dziennego, asystencji rodziny, a takze cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego
i grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych wzieli udziat w szkoleniach i konferencjach, wskazanych
W ponizsze]j tabeli.

Tabela 14. Wykaz szkolen i konferencji, w ktérych uczestniczyli pracownicy MOPS, cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych/ diagnostyczno-pomocowych

Lp. Szkolenia i konferencje Liczba oséb

»Dziecko krzywdzone - wczesne wykrywanie i rozpoznawanie symptomow” 3

1
2 »oUperwizja w pracy asystenta rodziny”

3 »Budowanie zespotow i metodyka dokonywania oceny sytuacji dziecka”

4. | »Zaopiekowany asystent rodziny - profesjonalizm w pomaganiu innym”

3. | »Grupa wsparcia dla pracownikéw stuzb pomocowych” (cykl spotkan w PCPR)
6

7

8

9

Wiw|=| M

nPsychologiczny portret sprawcy przemocy domowej - jak pracowac ze sprawcg
w procedurze NK”

»Kryzysy i traumy a uzaleznienia w kontekscie pracy stuzb spotecznych”
»Zadania sadow, kuratorow sadowych oraz jednostek organizacyjnych wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej”

»Catosciowe zaburzenia rozwoju”

»Przeciwdziatanie przemocy domowej - jakie zmiany przyniosta nowelizacja
ustawy?” - konferencja

nPrzeciwdziatanie przemocy domowej. Zadania stuzb na podstawie nowelizacji
ustawy”

»Psychologiczny portret sprawcy przemocy domowej - jak pracowac ze sprawca

w procedurze NK”

W = ([N =

10.

11, 30

12.

Zrédto: Miejski Osrodka Pomocy Spotecznej w Befchatowie

Waznym elementem wsparcia pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej jest udziat w superwizji,
z ktérej oprécz asystentow réwniez skorzystali pracownicy merytoryczni obu placowek wsparcia
dziennego, prowadzonych przez MOPS - tacznie skorzystato 10 oséb. Z 48 godzin superwizji oraz
cyklicznego wsparcia psychologicznego skorzystali takze cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego, grup
roboczych/diagnostyczno-pomocowych oraz pracownicy Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy.

W szkoleniach i warsztatach podnoszacych kompetencje realizatoréw programéw
profilaktycznych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, udziat wzieto 381
pracownikow pedagogicznych szkdt, prowadzonych przez Miasto. Zakres tematyczny odbytych szkolen
i kursow prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 15. Wykaz szkolen i warsztatow z obszaru profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
w ktorych uczestniczyli w 2023 r. pracownicy pedagogiczni szkot, prowadzonych przez Miasto

Lp. Szkolenia, kursy, konferencje

1. »Rodzic roszczeniowy - rodzic XXI wieku”

2 »Realizacja procedury Niebieska Karta w placowkach oswiatowych w zwiazku z podejrzeniem
' zaistnienia przemocy w rodzinie”

3 »Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow

statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelna diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci, realizacje
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adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajec wychowania do zZycia
w rodzinie”

»Jak rozwijaC kreatywnodc, przedsiebiorczo$¢ i kompetencje cyfrowe dzieci w kontekécie

% edukacji matematycznej”

5. »oprawdzone zabawy dla dzieci na karnawat”

6. »Edukacja i terapia os6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu”

7. »Edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng”

8. »Ksztattowanie kompetencji kluczowych”

9. »lerapia reki”

10. | ,Trener regulacji emocji dziecka”

11. | ,Profilaktyka uzaleznien”

12 »Dzieci cierpia po cichu - czy i jak mozna im pomdc? Nauczyciel w obliczu nowego wyzwania
" | wychowawczego”

13 »Profilaktyka uzaleznien i wczesnej interwencii z\yiz}zanej z uzywaniem substancji
~_| psychoaktywnych oraz naduzywaniem nowych technologii wérdd dzieci i mtodziezy”

14, | ,,Psychoterapia poznawczo-behawioralna”

15 »0golnopolski kongres psychologii dzieci i mtodziezy - dziecko i nastolatek w kryzysie zdrowia
" | psychicznego”

16. | ,,Kurs psychoterapii”

17. | ,Nowelizacja ustawy o przemocy w rodzinie”

18. | , Trener TUS”

19. | ,Skuteczna komunikacja w sytuacjach kryzysowych”

20. | ,Jak rozmawiac z dzieckiem o emocjach”

21. | ,Naduzywanie nowych medidw i jego konsekwencje”

22. | ,Trening kontrolowania ztosci, agresji i emocji trudnych”

23. | ,Porozumienie bez przemocy”

24. | ,,Psychologia cyberprzemocy”

25. | ,Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych”

26. | ,,0 samotnosci i kryzysie psychicznym”

27. | ,Moje emocje - jak rozmawiac z dzieckiem o emocjach”

28. | ,Rozwdd - jak pomoc dziecku”

29. | ,Depresja u dzieci i mtodziezy”

30. | ,Lek, przemoc i cyberprzemoc”

31 »Powiatowa Konferencja Profilaktyczna ,Zagrozenia cywilizacyjne wéréd dzieci i mtodziezy -
" | agresja, depresja, uzaleznienia i ich skutki”

32. | ,Wspomaganie wychowawczej roli rodziny”

33. | ,Profilaktyka zintegrowana w budowaniu bezpiecznej szkoty i swiadomej rodziny”

34. | ,Budowanie prawidtowych relacji nauczyciel - uczen”

35. | ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”

36. | ,Praca w grupie integracyjnej metoda projektow”

37 nozkota kompetencji. Samodzielnos¢ w mysleniu i dziataniu - jak uczyc (sie) by rozwijaé
" | ciekawos$¢ poznawcza”

38. | ,W co graja uczniowie - relacja i skuteczna interwencja”

39. | ,Jak madrze wychowywac dzisiejszego ucznia, czyli pozytywna dyscyplina w praktyce”

40. | ,, Szkota kompetencji. Praca z btedem - jak najlepiej wykorzystac go w procesie uczenia (sie)”

41. | .Szkota kompetencji. Kompetencje wykorzystywaé, by zaangazowaé ucznia”

42. | ,Pierwsza pomoc w przypadku kryzysow psychologicznych u nastolatkow”

43. | ,Jak zdjac noge z gazu, czyli stéw kilka o zdrowiu psychicznym nastolatkow”

44. | ,Przemoc réwiesdnicza - co trzeba wiedzie¢ by skutecznie dziataé”

45. | ,Stop krzywdzeniu dzieci i mtodziezy”

46. | ,Procedura przygotowania wniosku o wglad w sytuacje rodziny”

47, ,,Sta.nc!ardy ochrony matoletnich w jednostkach o$wiatowych - co kazdy pracownik wiedziec

powinien”
48. | ,Prawo rodzinne w szkole - wskazowki postepowania dla nauczyciela”
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49 »Procedura sktadania zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode
" | matoletniego”

50. | ,Wspdipraca z rodzicami”

31. | ,Nauczyciel mediator - czyli skuteczne metody rozwigzywania probleméw w szkole”
52. | ,Rozwigzywanie konfliktow w szkole”

53. | ,,Dziecko w swiecie zasad”

54. | ,Integracja sensoryczna w praktyce”

55. | ,Wykorzystanie tablicy multimedialnej w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym”

Zrédto: Szkoty prowadzone przez Miasto Belchatow
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V. FINANSOWANIE DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

W 2023 roku taczna wysokos¢ srodkéw finansowych zaplanowanych w budzecie Miasta na
realizacje Programu wynosita 2 079 000,00 zt (stan na 31 grudnia 2023 r.), wydatkowano natomiast -
2073 972,37 zt (stan na 31 grudnia 2023 r.). Zakres wydatkéw na realizacje dziatan w ramach
Programu, prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 13. Zakres wydatkow na realizacje dziatan w ramach Programu w 2023 roku

Kwota
Lp. Rodzaj wydatku wydatkowana
(zt)

1. | Szkoty - profilaktyka, szkolenia, warsztaty 178 300,46

2. | MOPS 485 807,77
e placowki wsparcia dziennego, superwizja 339 447,63
o Zespét Poradnictwa Specjalistycznego 62 894,37
e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkolenia, superwizja 45 977,94
o dziatania wakacyjne 24 504,30
e wsparcie dla rodzin w kryzysie 8 299,40
o profilaktyka dla seniora 4 684,13

3. | Podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego 1229 790,44
* przeciwdziatanie narkomanii (poradnictwo, konsultacje, terapia, 110 000.00

dziatania informacyjno-edukacyjne, grupy wsparcia, profilaktyka)

» przeciwdziatanie innym uzaleznieniom (poradnictwo, konsultacje,
terapia, dziatania informacyjno-edukacyjne, grupy wsparcia, grupy 1119 790, 44
samopomocowe, profilaktyka, placowki wsparcia dziennego, d
reintegracja spoteczna, dziatania wakacyijne)

4. | Wynagrodzenia dla cztonkdw MKRPA 88 292,00
Lokalny Program Mikrograntéw - przeciwdziatanie uzaleznieniom 40 000,00
6 Opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oséb kierowanych na badanie 21 953.70

przez Zespot Motywujacy MKRPA, sporzadzone przez biegtego
Whnioski Komisji skierowane do Sadu Rejonowego w sprawie do

7. | zobowiazania do leczenia w zaktadzie lecznictw odwykowego, w tym 4 828,00
sporzadzenie opinii przez biegtych sadowych w przedmiotowym zakresie
8. | Przeciwdziatanie nietrzezwosci kierowcow 25 000,00
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VI.  WNIOSKI Z REALIZACJI PROGRAMU

Gtownym celem realizacji Programu w 2023 roku byto przeciwdziatanie problemowemu uzywaniu
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze ograniczenie
negatywnych skutkéw zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych z tego typu
uzaleznien poprzez doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i dostosowywanie
go do zmieniajacych sie potrzeb i skali probleméw. Cel ten realizowano poprzez:

— ograniczanie wptywu ryzykownego i szkodliwego uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien od tych substancji, a takze na funkcjonowanie 0séb i rodzin,

— ograniczanie szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— wzmacnianie instytucjonalne realizatoréw Programu oraz podnoszenie poziomu kompetencji
profesjonalistow dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw zwiazanych

z uzywaniem alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

- profilaktyke uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze rozwiazywanie probleméw zwiazanych z tymi uzaleznianiami.

Nalezy podkresli¢, iz pomoc trafita do 0séb potrzebujacych i ich rodzin, ktére miaty mozliwosc
kompleksowego oraz bezptatnego korzystania ze specjalistycznego wsparcia, S$wiadczonego przez
profesjonalistdw pracujacych w obszarze uzaleznien. W celu osiagniecia jak najtrwalszych
i dtugofalowych efektéw, dziatania w duzym zakresie koncentrowaty sie na dzieciach i mtodziezy.
Szczegdlng role w tym zakresie petnity placowki wsparcia dziennego prowadzone przez MOPS oraz
organizacje pozarzadowe. Zapewniaty one profesjonalng i dtugoterminowa pomoc dla dzieci
wychowujacych sie¢ w rodzinach niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych, w tym z problemem
alkoholowym. Ponadto do dzieci i mtodziezy kierowano dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
takie jak: programy edukacyjno-profilaktyczne w szkotach (w tym rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom), zajecia w ramach uczniowskich klubéw sportowych oraz
zajecia pozalekcyjne o charakterze socjoterapeutycznym, ksztattujace postawy i zachowania
prospoteczne, prezentujace tworcze i inspirujace sposoby spedzania wolnego czasu w ramach
sSrodowiskowych programéw profilaktycznych. Obok programéw profilaktycznych realizowano rozne
akcje, pogadanki, koncerty w formie dtugofalowych, cyklicznych dziatan. Tradycyjne formy, takie jak
wyktady czy prelekcje potaczono z treningiem umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Natomiast
programy autorskie realizowane przez szkoty stawiaty sobie za cel wyposazenie odbiorcow nie tylko
w rzetelna wiedze, ale takze w istotne umiejetnosci, wykorzystujac przy tym aktywne metody pracy
z grupa (psychodrama, loteria, dyskusja, burza moézgéw). Wsparciem objeto réwniez rodzicow
i opiekunow poprzez podnoszenie ich kompetencji wychowawczych oraz zwigkszanie ich wiedzy na
temat nowych substancji psychoaktywnych, a takze - coraz czesciej dotykajacych mtodych ludzi -
uzaleznien behawioralnych.

Lecznictwo odwykowe byto realizowane przez Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspbtuzaleznienia (PTUIWA) w Szpitalu Wojewodzkim w Betchatowie oraz Poradnie Leczenia
Uzaleznien - WOLMED, zapewniajac na terenie Betchatowa bogata oferte profesjonalnej pomocy.
Kierowanie do przywotanych placéwek wraz z monitorowaniem przebiegu terapii wykonywata Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w ramach swych ustawowych kompetencji.

W ramach Programu finansowane byty takze grupy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych. Dla oséb o dtugotrwatej abstynencji oraz ich rodzin prowadzono dziatania
o charakterze rehabilitacyjnym, realizowane przez stowarzyszenia trzezwoéciowe.

Dbajac o wysoki poziom $wiadczonych ustug profilaktycznych, pomocowych i wspierajacych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie, osoby dziatajace w tym obszarze
systematycznie podwyzszaty swoje kompetencje zawodowe poprzez uczestnictwo w szkoleniach,
zajeciach warsztatowych oraz konferencjach.

Nalezy podkresli¢, iz dziatania prowadzone w ramach Programu maja charakter dtugofalowy,
poniewaz dziatania krotkoterminowe nie przyczyniaja sie do skutecznego rozwigzywania probleméw
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alkoholowych i narkotykowych. W zwiazku z powyzszym rekomenduje sie utrzymanie dotychczasowych
kierunkéw i form oddziatywan podejmowanych przy realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na lata 2022-2025.
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