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Stosownie do § 42 i 43 Statutu Miasta Belchatowa, przekazuje projekt

Uchwaty Rady Miejskiej w Belchatowie w sprawie przyjecia Programu Wsparcia

1 Aktywizacji Senioréw w Miescie Betchatowie na lata 2024 — 2026.

Powyzszy projekt, zostanie przedstawiony Radzie Miejskiej i jej Komisjom

przez Panig Iwong Nowak — Dyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych.

P@EN - MIASTA

& e e gt
Mariola Czechowska



W sprawie przyjecia Programu Wsparcia i Aktywizacji Senioréw w Miescie Belchatowie
na lata 2024 — 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
22023 1. poz. 40, poz.572, poz. 1463 i poz. 1688) orazart. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz.U. z2023r. poz. 901 i poz. 535), Rada Miejska w Belchatowie uchwala, co
nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Wsparcia i Aktywizacji Senioréw w Miescie Belchatowie na lata 2024 — 2026,
ktéry stanowi zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Belchatowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Belchatowie

Piotr Wysocki
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Uzasadnienie

Art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej stanowi, iz do
zadan wtasnych gminy nalezy podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spotecznej
wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja programéw ostonowych.

W  zwiazku z obserwowanym procesem demograficznego starzenia sie ludnoici,
przejawiajacym sie wzrostem udziatu oséb starszych wéréd ogotu populacji Polski, w tym rowniez
populacji naszego miasta, a takze zgodnie z wytycznymi polityki senioralnej, ktorej podstawowym
celem jest profilaktyczne podnoszenie stanu sprawnosci tej grupy spotecznej, aby jak najdtuzej
zapewni¢ samodzielne radzenie sobie seniordw, a w dalszej kolejnoéci zapewni¢ im prawo do
pobytu i dalszego starzenia sie w przyjaznej przestrzeni wtasnego domu i rodziny ze wsparciem
innych, zostat opracowany Program Wsparcia i Aktywizacji Seniorow dla Miasta Betchatowa na lata
2024-2026.

Ww. Program jest dokumentem na poziomie lokalnym, bedacym odpowiedzig na wyzwania
i potrzeby spoteczne zmieniajace sie w miescie Betchatowie w wyniku dtugofalowych proceséw
demograficznych, ktore dotycza zwigkszajacej sie populacji osob starszych.

Opracowany Program ma charakter interdyscyplinarny, a wiec jego realizacja bedzie
wymagata wieloptaszczyznowej wspotpracy oséb, instytucji, sektora pozarzadowego. Proponowane
zatozenia programowe wymagaty beda monitorowania i biezacego uzupetniania oraz wzbogacania
0 nowe propozycje rozwiazan i dobre praktyki wdrazane z korzyscia dla ksztattowania lokalnej
polityki spotecznej w obszarze wsparcia i aktywizacji najstarszych mieszkaricow miasta Betchatowa.

Program Wsparcia i Aktywizacji Senioréw dla Miasta Betchatowa na lata 2024-2026
koresponduje takze z zapisami lokalnego dokumentu strategicznego, tj. Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych Miasta Betchatowa na lata 2021 - 2027, przyjetej Uchwata
nr XXXVI11/281/21 Rady Miejskiej w Betchatowie z dnia 28 pazdziernika 2021 r.

W dniu 2 pazdziernika 2023 r. Prezydent Miasta Betchatowa, Zarzadzeniem Nr 395/2023,
ogtosit konsultacje spoteczne z mieszkaicami Miasta Betchatowa dotyczace projektu
przedmiotowego Programu. Celem konsultacji byto wtaczenie mieszkancow w proces zarzadzania
Miastem, uzyskanie opinii mieszkaincow o poddanej konsultacjom sprawie, pozyskanie spotecznego
zrozumienia i akceptacji dla proponowanych rozwigzan, jak réwniez budowanie spoteczenstwa
obywatelskiego. Przedmiotowe konsultacje miaty charakter ogolnomiejski i odbyty sie w terminie
od 3 pazdziernika 2023 r. do 16 pazdziernika 2023 r. Konsultacjom nadano forme wyrazania opinii,
uwag lub propozycji mieszkanicéw miasta dotyczacych projektu Programu w formie pisemnej, w tym
droga elektroniczng. W efekcie tych konsultacji wptynety 24 opinie, w tym zadna negatywna, bez
uwag do obecnych zapiséw Programu.

Majac na wzgledzie powyzsze podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Programu Wsparcia
i Aktywizacji Seniorow dla Miasta Betchatowa na lata 2024-2026 uznaje sie za zasadne.







Zatacznik do Uchwaty Nr ...
Rady Miejskiej w Betchatowie

Program Wsparcia i Aktywizacji
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Urzad Miasta Betchatowa

WPROWADZENIE

W Polsce, podobnie jak w innych krajach starego kontynentu, jest obserwowany proces
demograficznego starzenia sie ludnosci. Przejawia sie on wzrostem udziatu oséb starszych wsrdd ogotu
populacji. Proces ten jest spowodowany m.in. niska liczba urodzen, wydtuzaniem sie przecietnej dtugosci
trwania Zycia oraz ujemnym saldem migracji. W latach 2009-2019 liczba osob nalezacych do kategorii
wiekowej 60+ dla kobiet i 65+ dla mezczyzn wzrosta 0 2 096 328 (z 6 311 615 do 8 407 943), tj. 0 33,2%,
a udziat zwiekszyt sie o 5,4% (z 16,5% do 21,9%). Prognoza ludnosci do 2050 r. przewiduje kontynuacje
istniejacej tendencji. Zgodnie z zatozeniami opracowanej przez Gtowny Urzad Statystyczny prognozy
demograficznej, obejmujacej okres do 2050 r., w przyjetej perspektywie wystapi znaczne zmniejszenie
liczby dzieci i 0sob dorostych, zas zwiekszy sie liczba i udziat oséb starszych (65+). Prognozy demografow
wskazuja, ze w roku 2050 udziat oséb starszych przekroczy 30% na obszarach wiejskich, natomiast
w miastach zblizy sie do 35% .

Mozna rowniez dostrzec proces tzw. podwojnego demograficznego starzenia sie, polegajacy na
wzroscie, wérdd osob starszych, udziatu osob sedziwych (80 lat i wiecej lub 85 lat i wiecej)?. Zjawiskiem
powszechnie wystepujacym jest takze feminizacja starosci, czyli powiekszajaca sie, wraz
z przechodzeniem do kolejnych grup wieku, przewaga liczby kobiet nad liczba mezczyzn, co jest
zwigzane z wyzszg przecietna, dtugoscia zycia tych pierwszych. W 2019 r. wsrdd oséb w wieku 60-64 lat
kobiety stanowity 53,0%. Wraz ze wzrostem wieku udziat ten sie zwigekszat. W przypadku osob nalezacych
do przedziatu wiekowego 65-69 lat wynosit 55,2%, 70-74 lat - 57,8%, 75-79 lat - 61,7%, 80-84 lat - 66,1%,
natomiast dla ludnosci w wieku 85 lat i wiecej - az 71,9%°. Systematycznej zmianie bedzie réwniez ulegat
wskaznik obcigzenia demograficznego. Do 2030 r. ulegnie on zwigkszeniu z 24,8 osob w wieku
poprodukcyjnym na 43,7 oséb w wieku poprodukcyjnym przypadajacych na liczbe osob w wieku
produkcyjnym.

Zatem prognozy demograficzne wyraznie wskazuja na postepujacy proces starzenia sie
spoteczenstwa polskiego. Nalezy podkresli¢, ze wojewodztwo todzkie jest jednym z tych obszaréw, gdzie
spodziewany jest znaczny przyrost ludnosci w starszym wieku, szczegdlnie bedzie to dotyczyto miast tego
regionu. Nieuniknione jest wiec, Ze to ta populacja zasila¢ bedzie liczebnie grupe o0sob potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Nalezy rowniez podkreslic, iz podmiotowe i réwnoprawne
traktowanie wszystkich grup spotecznych powinno by¢ standardem, dlatego tez konieczna jest dbatosé
o to, by utrwalac znaczenie starszych mieszkancow Betchatowa i ich miejsce w spotecznej hierarchii,

Seniorzy stanowia bardzo zréznicowang grupe spoteczna. Nie mozna wigc postrzegac ich potrzeb
i potencjatu w jednakowy sposéb i jednowymiarowo. W tej populacji, mozna wyrdzni¢ zaréwno osoby
aktywne fizycznie i spotecznie, samodzielne, utrzymujace satysfakcjonujace relacje z bliskimi
i przyjaciotmi, wsrod ktorych tez niejednokrotnie znajduja sie doroste dzieci opiekujace sie starszymi
rodzicami (opiekunowie nieformalni); osoby samodzielne w zréznicowanych grupach wiekowych, ktére
potrzebuja zachety do aktywnego udziatu w Zyciu spotecznym miasta, ktére maja potencjat i cheé
rozwoju, ale potrzebuja rzetelnych informacji i wskazowek; osoby cze$ciowo zalezne, ktére potrzebuja
czasowego wsparcia i opieki, jak rowniez osoby niesamodzielne, catkowicie zalezne od pomocy innych.

Zgodnie z wytycznymi polityki senioralnej na poziomie krajowym i nizej, czyli regionalnym,
podstawowym celem dziatan powinno by¢ profilaktyczne podnoszenie stanu sprawnosci tej grupy
spotecznej, aby jak najdtuzej zapewni¢ samodzielne radzenie sobie senioréw, a w dalszej kolejnosci
zapewnic¢ im prawo do pobytu i dalszego starzenia sie w przyjaznej przestrzeni wtasnego domu i rodziny
ze wsparciem innych. Zatozeniem nowej polityki senioralnej jest bowiem deinstytucjonalizacja opieki
nad osobami starszymi czyli przesuniecie akcentow z opieki instytucjonalnej, swiadczonej w zaktadach

1 GUS Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia sie ludnosci Polski w $wietle prognozy 2014-2050.

2 p, Btedowski, Sytuacja oséb starszych w wojewodztwie slqskim, Ekspertyza wykonana na zlecenie Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Katowicach, Warszawa, listopad 2013 r.

3 Gtéwny Urzad Statystyczny, Bank..., dz. cyt.
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dtugoterminowej opieki stacjonarnej w kierunku opieki swiadczonej w $rodowisku lokalnym,
z uwzglednieniem instytucji formalnych i nieformalnych. W zwiazku z tym implikuje to koniecznos¢
tworzenia i dostarczania nowych ustug spotecznych dla oséb starszych swiadczonych w $rodowisku
lokalnym oraz podejmowania dziatan aktywizujacych te populacje w roznych obszarach zycia
spotecznego.

Program Wsparcia i Aktywizacji Senioréw dla Miasta Betchatowa na lata 2024-2026, zwany dalej
Programem, jest dokumentem na poziomie lokalnym, bedacym odpowiedzia na wyzwania
i potrzeby spoteczne zmieniajace sie w mieicie Betchatowie w wyniku dtugofalowych proceséw
demograficznych, ktére dotycza zwigkszajacej sie populacji osob starszych.

Program zostat opracowany przez Zespot Zadaniowy powotany Zarzadzeniem Nr 256/2023
Prezydenta Miasta Betchatowa z dnia 4 lipca 2023 r. W pracach nad dokumentem uczestniczyli
przedstawiciele samorzadu lokalnego oraz sektora pomocy spotecznej. Dokument powstat w procesie
partycypacyjnym, w ramach ktérego przeprowadzono ankiete wsrdd senioréw z terenu Betchatowa,
ktorej celem byta identyfikacja probleméw, potrzeb i oczekiwar populacji oséb 60+.

Niniejszy Program ma charakter interdyscyplinarny, a wiec jego realizacja bedzie wymagata
wieloptaszczyznowej wspotpracy osob, instytucji, sektora pozarzadowego. Proponowane w dalszej czeéci
dokumentu zatozenia programowe wymagaty beda monitorowania i biezacego uzupetniania oraz
wzbogacania o nowe propozycje rozwiazan i dobre praktyki wdrazane z korzyscig dla ksztattowania
lokalnej polityki spotecznej w obszarze wsparcia i aktywizacji najstarszych mieszkarfcow miasta
Betchatowa.
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I. PODSTAWA OPRACOWANIA PROGRAMU

Program Wsparcia i Aktywizacji Seniorow dla Miasta Betchatowa na lata 2024-2026, w swych
zatozeniach, ma umocowanie w krajowych, regionalnych i lokalnych dokumentach strategicznych
w obszarze polityki spotecznej, w odniesieniu do polityki senioralnej. Priorytety przyjete na poziomie
krajowym znajduja odniesienie w przedmiotowym dokumencie, poniewaz wyznaczaja gtowne, istotne
dla rozwoju polityki senioralnej w miescie, kierunki dziatan programowych. Z kolei dokumenty szczebla
regionalnego czy lokalnego odnosza sie do realnych potrzeb lokalnej spotecznosci 60+, tworzac warunki
do podejmowania dziatan opartych m.in. na zasadzie pomocniczosci i kompleksowej ocenie potrzeb przy
wykorzystaniu zasobow tkwigcych w srodowisku lokalnym.

Dokumenty strategiczne, bedace podstawa opracowania niniejszego Programu, to przede

wszystkim:

1. Program wieloletni na rzecz Qsob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025, przyjety uchwata nr 167
Rady Ministrow z dnia 16 listopada 2020 r.

2. Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.),
przyjeta uchwatg nr 135 Rady Ministrow z dnia 15 czerwca 2022 r.

3. Strategia w zakresie polityki spotecznej wojewddztwa todzkiego do 2030 roku (uchwata nr
XLVIII/577/22 Sejmiku Wojewodztwa Lodzkiego z dnia 27 wrzesnia 2022 r.).

4, Regionalny plan rozwoju ustug spotecznych i deinstytucjonalizacji dla wojewodztwa tddzkiego na lata
2023-2025.

5. Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Powiatu Betchatowskiego na lata 2020-2026
(uchwata nr XXI11/153/2020 Rady Powiatu w Betchatowie z dnia 28.10.2020 r.).

6. Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych Miasta Betchatowa na lata 2021 - 2027, przyjeta
uchwata nr XXXVII1/281/21 Rady Miejskiej w Betchatowie z dnia 28 pazdziernika 2021 r.

Przy opracowywaniu Programu odniesiono sie m.in. do 4 priorytetowych obszarow wskazanych
w Programie wieloletnim na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025, tj.:

e Aktywnosci spotecznej, ktora obejmuje dziatania majace na celu zwigkszenie udziatu osob
starszych w aktywnych formach spedzania czasu wolnego, wspieranie niesamodzielnych oséb
starszych i ich otoczenia w s$rodowisku lokalnym, rozwijanie wolontariatu osob starszych
i na rzecz osob starszych w srodowisku lokalnym.

» Partycypacji spotecznej, ktora przyczynia sie do wzmocnienie samoorganizacji srodowiska osob
starszych oraz zwigkszenia wptywu osob starszych na decyzje dotyczace warunkéw zycia
obywateli.

s Wiaczenia cyfrowego obejmujacego dziatania na rzecz zwigkszania umiejetnosci postugiwania
sie nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych mediow przez osoby starsze, a takze
upowszechnianie i wdrazanie rozwiazan technologicznych sprzyjajacych wtaczaniu spotecznemu
oraz bezpiecznemu funkcjonowaniu oséb starszych.

e Przygotowania do starosci realizowanego poprzez wzmacnianie trwatych relacji
miedzypokoleniowych, ksztattowanie pozytywnego wizerunku osob starszych oraz zwiekszanie
bezpieczenstwa seniorow.

Program koresponduje z zapisami lokalnego dokumentu strategicznego, tj. Strategii
Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych Miasta Betchatowa na lata 2021 - 2027, a jego realizacja ma na
celu wdrazanie tejze Strategii w Ill obszarze priorytetowym: Niepetnosprawnos¢ i osoby starsze, cel
strategiczny 3: Wspieranie funkcjonowania i integracji osob starszych oraz oséb niepetnosprawnych
w srodowisku lokalnym, w ramach nizej wskazanych celdéw operacyjnych:

1. Rozwdj ustug z zakresu profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia oraz zapobieganie degradacji
ekonomicznej osob starszych i 0séb niepetnosprawnych.
2. Rozwoj srodowiskowych form opieki dla osob starszych i 0sob niepetnosprawnych.
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3. Wiaczenie potencjatu rodziny i bliskiego otoczenia w dziatania wspierajace osoby starsze i osoby
niepetnosprawne.

4. Stworzenie osobom starszym i osobom niepetnosprawnym warunkéw do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznosci lokalnej i petnej integracii.

5. Wzmocnienie bezpieczenstwa osob starszych.

6. Podnoszenie Swiadomosci spotecznosci lokalnej o potrzebach i problemach ludzi starszych
i niepetnosprawnych.

Il. CELE | ADRESACI PROGRAMU

Programu ma na celu popraweg jakosci zycia senioréw w ramach $wiadczonych ustug spotecznych,

w tym zwigkszenie ich udziatu w réznych aspektach zycia spotecznego miasta Betchatowa.

W ramach obszaréw dotyczacych zdrowia, opieki i wsparcia, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz

kompetencji zasobow ludzkich i wspétpracy, przyjeto dla Programu nastepujace cele strategiczne i cele
operacyjne:

1s

Zapewnienie odpowiednich warunkéw ukierunkowanych na zachowanie przez senioréw zdrowia
fizycznego i psychicznego.

1.1. Wspieranie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.
1.2. Wsparcie i promocja aktywnosci fizycznej i umystowej.
1.3. Zwigkszenie dostepu do oferty rehabilitacyjnej.

Umozliwienie seniorom pozostania jak najdtuzej w srodowisku zamieszkania.

2.1. Zwigkszenie dostepu do réznorodnych form opieki i wsparcia srodowiskowego.

2.2. Rozwdj i promocja wolontariatu na rzecz seniordw.

2.3. Wspieranie os6b sprawujacych funkcje opiekuna faktycznego (nieformalnego) oséb
starszych niesamodzielnych.

Rozwoj aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznosci lokalnej.

3.1. Wspieranie aktywnosci spotecznej oraz partycypacji senioréw w zyciu publicznym.
3.2. Wspieranie inicjatyw stuzacych aktywizacji i integracji senioréw ze $rodowiskiem
lokalnym.

Przeciwdziatanie dyskryminacji senioréw.

4.1. Inicjowanie i wspieranie idei solidarnosci miedzypokoleniowej.
4.2. Przetamywanie stereotypow dotyczacych starosci.
Rozwdj zintegrowanego i efektywnego systemu opieki, wsparcia i aktywizacji senioréw.

5.1. Podniesienie jakosci oraz efektywnosci ustug na rzecz opieki, wsparcia i aktywizacji
seniorow oraz integracja dziatan podmiotéw w tym obszarze.
5.2. Wzmocnienie potencjatu organizacji dziatajacych na rzecz senioréw.

Bezposrednimi adresatami projektowanych dziatari w Programie sa seniorzy i ich érodowiska
w obrebie miasta Betchatowa. Adresatami posrednimi sa natomiast cztonkowie rodzin oséb starszych oraz
podmioty dziatajace na ich rzecz.
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11l. DIAGNOZA POPULACJI SENIOROW Z TERENU MIASTA BELCHATOWA

1. ZAGADNIENIA DEMOGRAFICZNE

Miasto Betchatow, lezy w gminie Betchatéw, powiecie betchatowskim i w wojewodztwie todzkim.
Powierzchnia Miasta Betchatowa wynosi 34,64 km?, co stanowi 3,58% powierzchni powiatu, 0,19%
powierzchni wojewddztwa. Gestos¢ zaludnienia to 1629 osdb na km?.

Betchatow jest niewielkim miastem z liczba mieszkancow wynoszaca 52 851, z czego 51,87%
stanowia kobiety, a 48,13% mezczyzni. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 42,2 lata i jest poréwnywalny
do éredniego wieku mieszkancow wojewodztwa todzkiego oraz porownywalny do $redniego wieku
mieszkancow catej Polski.

Liczba mieszkancow Betchatowa na przestrzeni lat 2017 - 2022 znacznie sig¢ zmienita. W 2022 roku
w poréwnaniu do 2017 roku zmniejszyta sie o 8,82%, co ilustruje ponizszy wykres.

Wykres nr 1. Liczba mieszkancow Miasta Betchatowa w latach 2017 - 2022.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Postepujace zamiany w strukturze demograficznej mieszkancow Betchatowa dotycza wszystkich
ekonomicznych grup wiekowych. W prezentowanym okresie zmniejszyta sig liczba mieszkancow w wieku
przedprodukcyjnym o 5,98% i produkcyjnym o 20,05%. Natomiast znacznie zwiekszyta sie liczba
mieszkancow Betchatowa w wieku poprodukcyjnym, az o 30,02%. W ponizszej tabeli nr 1 przedstawiono
zmiany w strukturze demograficznej mieszkancow Betchatowa wg ekonomicznych grup wiekowych na
przestrzeni ostatnich 6 lat. Natomiast w graficznym ujeciu na wykresie nr 2 uwzgledniono postepujaca
zmiane w obszarze dotyczacym osob w wieku poprodukcyjnym. Tabela nr 2 prezentuje z kolei
szczegOtowa strukture demograficzng mieszkancow Miasta Betchatowa w roku 2022 wg ptci, biologicznych
i ekonomicznych grup wiekowych.

Tabela nr 1. Struktura demograficzna mieszkancow Miasta Betchatowa wg ekonomicznych grup
wiekowych w latach 2017 - 2022.

Struktura demograficzna
mieszkancow wg ekonomicznych 2017 2018 2019 2020 2021 2022
grup wiekowych
Wiek przedprodukcyjny 10 151 10 103 10 087 9 879 9 757 9 544
Wiek produkcyjny 37 668 36 461 35257 32 526 31298 30116
Wiek poprodukcyjny 10 145 10 868 11 629 12 142 12 663 13191
Razem 57964 | 57432 | 56973 | 54547 | 53718 | 52 851

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS
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Wykres nr 2. Liczba mieszkancow Miasta Betchatowa w wieku poprodukcyjnym w latach 2017 - 2022.
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Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Tabela nr 2. Szczegétowa struktura demograficzna mieszkaricow Miasta Betchatowa w roku 2022 wg ptci,
biologicznych i ekonomicznych grup wiekowych.

Liczba ludnosci

wg pici (w osobach) ns blﬂ?egllf)w:: grup wg ekonomicznych grup wiekowych
w liczbach w % populacji
g : s 0-17 18 -59 A S .
mezZczyzni kobiety lat lat 60 lat i wiecej przedprodukcyjny produkcyjny poprodukcyjny
25 435 27 416 | 9544 | 27 887 15 420 18,06 56,98 24,96

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Betchatéw ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -80. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu
-1,50 na 1000 mieszkancéw miasta. Niski przyrost naturalny oraz ujemna migracje ludnosci obserwuje
sie w catym kraju. Trend ten utrzymuje sie od wielu lat, co wptywa na zmiane struktury populacji
mieszkancow Betchatowa. Przy stale utrzymujacym sie nizu demograficznym, udziat oséb starszych
w populacji miasta systematycznie wzrasta. Nalezy przy tym podkresli¢, iz w kategorii wiekowej 60+
zdecydowana wiekszos¢ stanowia kobiety, co obrazuja ponizsza tabela i wykres.

Tabela nr 3. Struktura demograficzna mieszkaficow Miasta Betchatowa w wieku poprodukcyjnym w latach
2020 - 2022, z podziatem na kobiety i mezczyzn.

Rok 2020 2021 2022

Kobiety powyzej 60. roku zycia 8 095 8 375 8 609
Mezczyzni powyzej 65. roku zycia 4047 4288 4 582
Razem 12 142 12 663 13 191

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Wykres nr 3. Liczba mieszkancow Miasta Betchatowa w wieku poprodukcyjnym w latach 2020 - 2022,
z podziatem na kobiety i mezczyzn.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Przyjmuje sie, Ze demograficznie stare spoteczenstwo to takie, w ktorym odsetek ludzi po 60.
roku zycia przekroczyt 12%. Analiza przedstawionych danych demograficznych dotyczacych Betchatowa
wyraznie wskazuje, ze odsetek osob w wieku 60+ sukcesywnie wzrasta. Mozna wiec uznac spoteczenstwo
Betchatowa za demograficznie stare, bowiem w 2022 r. populacja 60+ stanowita blisko 30% ogotu
mieszkancow miasta.

2. POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Betchatowie to organ
odpowiedzialny za orzekanie o niepetnosprawnosci, stopniu niepetnosprawnosci (znacznym,
umiarkowanym lub lekkim) oraz nadawanie wskazania do ulg. Instytucja zajmuje sie rdwniez
wyrabianiem legitymacji dla osob z niepetnosprawnosécia z terenu powiatu betchatowskiego, a takze
udzielaniem im pomocy w zakresie rehabilitacji.

Podmiot ten spetnia istotna role w ustalaniu faktycznego stanu zdrowia cztowieka w zakresie jego
funkcjonowania  spoteczno-zawodowego. Podstawowym  zadaniem  systemu  orzecznictwa
o niepetnosprawnosci jest ustalanie, na podstawie ocen wystawionych przez lekarza i ocen specjalisty,
ograniczen zdolno$ci do samodzielnego funkcjonowania w réznorodnych sferach Zycia zwiazanych
z aktywnoscig cztowieka oraz ustalenie mozliwosci korzystania z réznych ulg i uprawnien przystugujacych
osobom z niepetnosprawnoscig, na podstawie przepiséw prawa. Ponadto Zesp6t ten wydaje orzeczenia
o niepetnosprawnosci dla osob, ktore nie ukonczyty 16. roku Zycia oraz orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci dla oséb powyzej 16. roku Zzycia. Orzeczenie jest podstawa do wnioskowania
o wydanie legitymacji dokumentujacej status osoby z niepetnosprawnoscia, a takze karty parkingowej,
gdy spetnione sg przestanki do jej wydania. Orzeczenie stanowi podstawe do przyznania réznego rodzaju
ulg i uprawnien na podstawie odrebnych przepisow. Osoby z orzeczeniem moga ubiegac sie z NFZ o
bezptatne lub z doptata zaopatrzenie w sprzet ortopedyczny i srodki pomocnicze, czy wnioskowadé w
PCPR
o dofinansowanie w zakup sprzetu, turnuséw rehabilitacyjnych.

Na podstawie statystyk Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci wynika,
ze w 2022 roku wsrod dorostych mieszkancow powiatu betchatowskiego tacznie 991 seniorow miato
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orzeczony stopien niepetnosprawnosci. Ponizsze tabele przedstawiaja strukture mieszkaficow powiatu
betchatowskiego legitymujacych sie orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci wg stopnia
niepetnosprawnosci, ptci i wieku w 2022 roku oraz strukture wydanych orzeczeh o stopniu
niepetnosprawnosci w latach 2020 - 2022.

Tabela nr 4. Struktura mieszkancow powiatu betchatowskiego legitymujacych sie orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci wg stopnia niepetnosprawnosci, ptci i wieku w 2022 roku.

Wedtug stopnia 0 R G
D RO ClEl K obisty | Metcayan [ vitkoich
(tacznie: znaczny, labiiwiace]
umiarkowany, lekki)
taczna liczba osob po 16. r.
Zycia, w tym: 2 081 1221 860 991
linba 0sob z jed‘m{m symbolem 1 581 970 445 677
niepetnosprawnosci
liczba o0séb z dwoma symbolami
niepetnosprawnosci A 21 213 289
liczba osdb z trzema symbolami
niepetnosprawnosci 66 3 30 49

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Betchatowie

Tabela nr 5. Struktura wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci mieszkaricom powiatu betchatowskiego
powyzej 60. roku Zycia w latach 2020 - 2022 przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnoéci w Betchatowie, wg przyczyny niepetnosprawnosci.

Symbol/przyczyna niepetnosprawnosci 2020 2021 2022

01-U - uposledzenie umystowe 1 0 0
02-P - choroby psychiczne 55 68 80
03-L - zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 47 94 101
04-0 - choroby narzadu wzroku 24 30 23
05-R - uposledzenie narzadu ruchu 254 400 376
06-E - epilepsja 5 17 10
07-5 - choroby uktadu oddechowego i krazenia 212 276 318
08-T - choroby uktadu pokarmowego 40 44 51
09-M - choroby uktadu moczowo-ptciowego 55 69 77
10-N - choroby neurologiczne 121 171 183
11-1 - inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby

i . 5 94 105 135
zakazne i odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu
krwiotworczego

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Belchatowie
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3. FORMY WSPARCIA | AKTYWIZACJI SENIOROW

3.1. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

Zwazywszy na fakt, iz wiek senioralny niesie ze sobg konieczno$¢ wprowadzenia odpowiednich
zmian, ktére umozliwig utrzymanie samodzielnosci, niezaleznosci oraz dobrej kondycji psychofizycznei,
Miasto Betchatow podejmuje szereg inicjatyw skierowanych do osob 60+, ktorych celem jest odpowiednia
profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia. Podejmowane dziatania stuzg przede wszystkim
propagowaniu prawidtowych nawykow zywieniowych, zachowan profilaktycznych, pozytywnego
nastawienia psychicznego, praktyk zdrowotnych (np. dbania o regularny sen, odpowiednig higiene,
prawidtowa mase ciata, ograniczenia uzywek) oraz organizacji m.in. réznych form aktywnosci fizycznej,
a takze rehabilitacji. Na state znajduja sie one w finansowanej lub dofinansowanej przez Miasto ofercie
programowej Cafe Senior Raj | i Il oraz Sercanskiej Akademii Seniora, a takze realizowane sa
w betchatowskich klubach seniora i Akademii Seniora, dziatajacej przy Miejski Osrodku Pomocy
Spotecznej. Profilaktyka zdrowotna od 6 lat realizowana jest w Punkcie Informacji Prozdrowotnej, gdzie
porad i konsultacji udzielaja specjalici z réznych dziedzin, a osoby 60+ stanowiag liczng grupe
beneficjentow.

Ponadto, w ramach cyklicznie organizowanych inicjatyw przez Miasto, osoby 60+ licznie korzystajg
z bezptatnych profilowanych prelekcji, konsultacji czy porad, ktorych celem jest promowanie postaw
prozdrowotnych. Prowadza je specjalisci z roznych dziedzin, m.in. geriatra, psycholog, psychiatra,
dermatolog, diabetolog, urolog, endokrynolog, kardiolog, onkolog. Spotkania te od 2021 r. organizowane
sa w ramach zadania pn. ,,Biaty tydzien dla mieszkancow Betchatowa”.

We wspotpracy z NZOZ Salve Medica w todzi corocznie realizowana jest bezptatna mammografia

dla kobiet w wieku 50 - 69 lat. )
W pazdzierniku 2022 roku, z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego i Swiatowego

Dnia Zapobiegania Samobdjstwom, Miasto Betchatdw, obok Centrum Zdrowia Psychicznego, dziatajacym
z ramienia Szpitala Wojewodzkiego im. Jana Pawta Il w Betchatowie, wtaczylo sie w akcje
psychoedukacyjna pn. ,EMOCJE W TWOICH REKACH - TO JEST MOZLIWE”. Celem byto przetamanie
stereotypow na temat zdrowia i choroby psychicznej, zapobieganie stygmatyzacji osob z zaburzeniami
psychicznymi, wsparcie psychologiczne osob w kryzysie psychicznym, psychoedukacja dotyczaca
zapobiegania samobdjstwom oraz wpltyw emocji i stresu na zdrowie i biezace funkcjonowanie. Inicjatywa
ta cieszyta sie duzym zainteresowaniem wsrod osob w wieku senioralnym. Wzieto w niej udziat 90
seniorow.

Od listopada 2022 r. betchatowscy seniorzy, ktorzy borykajg sie z problemem cukrzycy biora
aktywny udziat w warsztatach edukacyjnych, zorganizowanych w ramach projektu ,,Dziatania edukacyjne
skierowane do pacjentow z cukrzycq oraz ich rodzin i opiekunow majace na celu ograniczenie powiktan
cukrzycy oraz poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych”. Zadanie jest sfinansowane ze $rodkow
Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, a Miasto Betchatow
wraz ze Stowarzyszeniem Edukacji Diabetologicznej z siedziba w Warszawie jest jego
wspotorganizatorem. Celem zajec jest edukacja w zakresie ograniczenia powiktan cukrzycy oraz poprawy
jakosci i dtugosci zycia chorych. Warsztaty prowadzone sg w Punkcie Informacji Prozdrowotnej
z wykorzystaniem pomieszczen Centrum Aktywnosci Seniora ,,Cafe Senior Raj”. Z zajec systematycznie
korzystato 20 osdb, w tym 10 seniordw.

3.2. POMOC FINANSOWA | RZECZOWA

Osoby starsze czesto z uwagi na swoja sytuacje materialng i zdrowotna staja sie odbiorcami
pomocy spotecznej. Ogoélna liczba oséb w wieku 60+ korzystajacych z pomocy i wsparcia MOPS
w Betchatowie wyniosta w 2022 roku 465 osob, natomiast do potowy wrzesnia 2023 r. - 419 osob. Pomoc
finansowa i rzeczowa dla senioréw jest realizowana przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
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w Betchatowie (MOPS) w oparciu o przepisy ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Pomoc
finansowa obejmuje zasitki celowe, okresowe i state. Ponizsza tabela przedstawia liczbe osob po 60. roku
zycia, ktore skorzystaty w latach 2020-2022 z réznych form pomocy finansowej.

Tabela nr 6. Liczba 0séb w wieku po 60. roku zycia, korzystajacych z réznych form wsparcia w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Betchatowie w latach 2020-2022.

Rodzaj udzielonej pomocy 2020 2021 2022
Zasitki celowe 172 160 141
Specjalny zasitek celowy 31 32 41
Zasitki okresowe 69 69 49
Zasitki state 65 69 60

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Betchatowie

Ponadto w 2022 r. MOPS w Betchatowie udzielit 98 $wiadczen w formie zasitkow pielegnacyjnych
mieszkancom Miasta, ktérzy ukonczyli 75 lat. Trend w tym obszarze na przestrzeni ostatnich szeéciu lat
prezentuje ponizszy wykres.

Wykres nr 4. Liczba $wiadczen w formie zasitkéw pielegnacyjnych na przestrzeni lat 201 7-2022, ktore
przyznano osobom po 75 roku zycia.
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Zrédio: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej dla Miasta Betchatowa

Pomoc rzeczowa realizowana jest poprzez zakup cieptego positku lub wydawanie produktow
zywno$ciowych w ramach tzw. ,Banku Zywnosci”, realizowanego dzieki Programowi Operacyjnemu
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 wspbtfinansowanemu z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym. Z ,Banku Zywnosci”, skorzysta¢ moga osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
ktorych dochdd nie przekracza 220% kryterium dochodowego uprawniajacego do skorzystania z pomocy
spotecznej. Pomoc udzielana jest w postaci artykutow spozywczych, ktére przekazywane sa bezptatnie
zakwalifikowanym do wsparcia osobom. Na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba osob starszych
korzystajacych ze wsparcia w ramach ,,Banku Zywnosci” wzrosta o blisko 39%, co prezentuje ponizsza
tabela.
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Tabela nr 7. Liczba oséb w wieku po 60. roku zycia, ktére skorzystaty ze wsparcia w ramach Banku
Zywnosci w latach 2020-2022.

Kategoria osob 2020 2021 2022
Osoby 60+ 160 169 222

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych MOPS w Befchatowie

3.3. POMOC USLUGOWA
3.3.1. Ustugi opiekuncze

Prowadzac dziatania w obszarze pomocy spotecznej, seniorom ktorzy ze wzgledu na
niepetnosprawno$c czy tez ciezka chorobe wymagaja opieki ze strony innych oséb a sa jej pozbawieni
Miasto zapewnia pomoc w formie ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekunczych lub
specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Dodatkowym atutem tej
formy pomocy jest fakt, ze ustugi te swiadczone sa w miejscu zamieszkania.

Ustugi opiekuncze umozliwiaja funkcjonowanie w miejscu zamieszkania osobom, ktére
doswiadczajg ograniczen w zaspokajaniu niezbednych potrzeb i wymagaja pomocy innych oséb
w czynnosciach dnia codziennego. Obejmuja one pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczna, zalecona przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktow z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze realizowane sg w formie rehabilitacji i sg dostosowane do
szczegoblnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

Specjalistyczne ustugi opiekunicze dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi natomiast dostosowane
sa do szczegolnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci oséb, u ktérych
zdiagnozowano zaburzenia psychiczne. Ponizsza tabela prezentuje liczbe osob starszych korzystajacych
z roznych form wsparcia w zakresie ustug w okresie ostatnich trzech lat.

Tabela nr 8. Liczba osob po 60. roku Zycia, objetych poszczegblnymi formami wsparcia ustugowego
w latach 2020-2022.

Forma wsparcia 2020 2021 2022
Ustugi opiekuncze 110 106 114
Specjalistyczne ustugi opiekuncze w postaci rehabilitacji 48 31 29
Specjalistyczne usfcugi opiekgﬁcze d_la 0sob 8 6 10
z zaburzeniami psychicznymi

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Beichatowie

3.3.2. Opieka wytchnieniowa

Nowa forma wsparcia realizowang przez MOPS w Betchatowie od 2022 r., z ktorej rowniez
korzystaja srodowiska z osobami w wieku senioralnym, jest Swiadczenie opieki wytchnieniowej. Ta forma
wsparcia jest skierowana do cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
osobami o znacznym stopniu niepetnosprawnosci i jest realizowana w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej. Celem opieki wytchnieniowe]j jest czasowe odcigzenie opiekundw od sprawowania
opieki nad osobami niesamodzielnymi, poprzez zapewnienie im wsparcia w codziennych obowigzkach.
Dzigki temu wsparciu opiekunowie uzyskuja czas na zatatwienie niezbednych spraw, odpoczynek
i regeneracje. W 2022 roku zrealizowano ustuge opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania klienta
dla 7 opiekunow powyzej 60 roku zycia i 8 osob niepetnosprawnych powyzej 60 roku zycia. tacznie
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w tych Srodowiskach zrealizowano 2 035 godzin ustug wsparcia. Natomiast w roku 2023 do potowy
wrzesnia pomoca w tej formie objeto 26 osdb, u ktérych zrealizowano 2 059 godzin wsparcia.

3.3.3. Korpus Wsparcia Senioréw

Dla oséb powyzej 65. roku Zycia, ktore majg problemy zwigzane z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, MOPS w Betchatowie od 2022 r. realizuje program pn.
»Korpus Wsparcia Senioréw”. W ramach programu zakupiono 150 sztuk opasek telemedycznych wraz
z ustuga teleopieki, w ramach ktorej przez 24 godziny monitorowany jest stan zdrowia oraz samopoczucie
0s6b wyposazonych w opaski. W 2022 roku liczba uczestnikdw programu wyniosta 236 osob, natomiast do
6 wrzesnia 2023 r. - 143 osoby. Udostepnione opaski wyposazone sg w nastepujace funkcje:

e przycisk bezpieczenstwa - sygnat SOS,

e detektor upadku,

e czujnik zdjecia opaski,

e lokalizator GPS,

o funkcje umozliwiajace komunikowanie sig z centrum obstugi i opiekunami,

e funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls).
Opaska bezpieczenstwa jest potaczona z catodobowym centrum monitoringu, co daje poczucie
bezpieczerstwa nie tylko seniorowi, ale takze jego rodzinie. Pozwala na bardziej bezpieczne,
komfortowe funkcjonowanie w swoim Srodowisku lokalnym. W przypadku trudnej sytuacji lub nagtego
zagrozenia Zycia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujacego sie na opasce, umozliwi potaczenie sie
z dyspozytorem (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka), ktéry podejmuje decyzje
o sposobie udzielenia pomocy seniorowi.

3.3.4. Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej

Od wrzesnia 2020 r. niepetnosprawne osoby starsze maja mozliwos¢ korzystania
z asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej w ramach projektu ,,CUS dla powiatu betchatowskiego”
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020 0%
Priorytetowa [X. Wtaczenie spoteczne, Dziatanie 1X.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, Poddziatanie IX.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne, wspotfinansowanego przez
Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Celem swiadczonej ustugi jest zapewnienie
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w Zyciu spotecznym oséb
niesamodzielnych. Ustugi asystencji osobistej obejmuja, w szczegélnosci: pomoc w wykonywaniu
czynnosci dnia codziennego, pomoc w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania, w zakupach;
pomoc w korzystaniu ze sprzetu teleinformatycznego; pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych,
komunikowaniu si¢ z urzednikami i z innymi osobami z otoczenia; pomoc w pisaniu i czytaniu pism,
wypetnianiu drukéw, pisaniu i czytaniu korespondencji, w korzystaniu z zaje¢ rehabilitacyjnych,
terapeutycznych, sportowych i rekreacyjnych, w zorganizowaniu czasu wolnego; pomoc w przygotowaniu
do wyjscia, dojazdach w wybrane przez osobe objeta wsparciem ustug asystenckich miejsce oraz
powrocie z niego. Dane w tym obszarze prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 9. Liczba oséb powyzej 60. roku zycia, ktore skorzystaty z ustug asystenta osobistego latach
2020-2023.

Kategoria 2020 2021 2022 2023
Liczba osob 3 4 5 5
Liczba godzin 190 486,5 561 401,5
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych MOPS w Befchatowie
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3.3.5. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego prowadzona jest przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Betchatowie. Ustuga wypozyczenia realizowana jest nieodptatnie. Osoby niesamodzielne
moga wypozyczy¢: tozko rehabilitacyjne, materac przeciwodlezynowy, woézek inwalidzki, podnosnik
kapielowy, fotel obrotowy kapielowy i inny sprzet pomocniczy. Sprzet jest wypozyczany na podstawie
skierowania od lekarza i karty wypozyczenia. Liczba 0séb korzystajacych z wypozyczalni w 2021 r. - 59,
2022 r. - 57, 2023 r. - 48. Dane dotycza osob z terenu powiatu betchatowskiego.

3.4. POMOC INSTYTUCJONALNA
Osrodek wsparcia dziennego - Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Koniczynka”

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Koniczynka” (SDS) w Betchatowie prowadzi dziatania na rzecz
aktywizacji spotecznej i zdrowotnej osob niepetnosprawnych (osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi oraz niepetnosprawnych intelektualnie), w tym osob starszych.

Gtéwnym zadaniem SDS jest prowadzenie rehabilitacji psychospotecznej, umozliwiajacej osobom
dotknigtym zaburzeniami psychicznymi przywrdcenie oraz rozwijanie umiejetnoéci, dotyczacych
mozliwosci samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych.

W Oérodku, w oparciu o Indywidualne Plany Postepowania Wspierajaco-Aktywizujace, prowadzona
jest terapia majaca na celu poprawe jakoéci Zycia oraz codziennego funkcjonowania w spoteczenistwie
0sob niepetnosprawnych psychicznie i intelektualnie. W ramach jego dziatalnoici zapewniona jest
specjalistyczna opieka psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego, terapeutow, instruktordw terapii
zajeciowej, pielegniarki, opiekunow.

W celu utrzymania sprawnosci psychofizycznej uczestnikoéw, poprawy zaradnosci osobistej oraz
lepszego ich funkcjonowania w spoteczenistwie specjalisci w $DS prowadza m.in. takie formy wsparcia,
jak:

o treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym (dbatosci o wyglad zewnetrzny, higieniczny,

kulinarny, umiejetnosci praktycznych, budzetowy),

» treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw,

e treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
oraz arteterapia, muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, treningi relaksacyjne, zajecia teatralne,
zajecia komputerowe, projekcje filmowe, silvoterapia, horikuloterapia.
Ponadto placéwka zapewnia pomoc i poradnictwo psychologiczne oraz pomoc w dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych. Program zaje¢ dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci uczestnikow,
uwzglednia zréznicowany poziom ich umiejetnosci, stan zdrowia oraz forme psychiczna.

W zajeciach w SDS uczestnicza takze niepetnosprawni mieszkaricy Betchatowa po 60. roku zycia.
Ponizsza tabela przedstawia udziat procentowy senioréw wsrdd wszystkich uczestnikow placowki.

Tabela nr 10. Udziat procentowy oséb powyzej 60. roku zycia wsrdéd wszystkich uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Koniczynka” latach 2020-2022.

Kategoria 2020 2021 2022
Liczba uczestnikow SDS 68 69 72
ey 22 26 27

liczba uczestnikow SDS po 60. roku zycia

Udziat procentowy uczestnikow po 60. roku zycia
wsrod wszystkich uczestnikow SDS 3Z,35% 3,655 37,50%

Zrédto: Opracowanie witasne na podstawie danych SDS
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Domy pomocy spotecznej

Osoby, ktére wymagaja catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci
niemogace samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania moga ubiegaé sie o umieszczenie w domu
pomocy spotecznej (DPS). Placowka ta zapewnia catodobowa opieke oraz realizuje potrzeby bytowe,
spoteczne, edukacyjne i religijne. Osoby po 60. roku zycia z terenu Betchatowa kierowane sg do doméw
pomocy spotecznej dla oséb przewlekle somatycznie chorych, przewlekle psychicznie chorych lub dla
osob dorostych niepetnosprawnych intelektualnie.

Tabela nr 11. Liczba oséb po 60. roku zycia umieszczonych w domach pomocy spotecznej w latach 2020-
2022.

Forma wsparcia 2020 2021 2022

Dom pomocy spotecznej 41 45 47

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Betchatowie

Zgodnie z ustawa 0 pomocy spotecznej koszty pobytu w placdéwce pokrywa zainteresowany
w wysokosci 70% swojego dochodu (najczesciej jest to renta badZ emerytura). Uzupetnienie kwoty do
100% (catkowite koszty utrzymania) to zadanie rodziny badZz gminy, gdy rodzina nie jest wydolna
finansowo. W ponizszej tabeli przedstawiono ponoszone przez Miasto Betchatow koszty pobytu
mieszkancow miasta skierowanych do DPS w latach 2017-2022.

Tabela nr 12. Wydatki ponoszone przez Miasto Betchatow tytutem optacenia pobytu osob umieszczonych
w domach pomocy spotecznej w latach 2017-2022.

Kategoria 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Liczba osoéb
70 84
przebywajacych w DPS i 80 82 83

Kwota wydatkow

3 1595436 | 1772404 | 1994225 | 2198766 | 2 505781 | 2430073
(ogotem w zt)

Sredni roczny koszt pobytu
jednego mieszkanca w DPS 22792 25 320 24 928 26 176 30 558 29 278

(w zt)

Sredni miesieczny koszt
pobytu jednego 1899 2110 2077 2 181 2 547 2 440

mieszkanca w DPS (w zt)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych MOPS w Betchatowie

Jak wynika z powyzszych statystyk koszty ogdétem maja tendencje wzrostowa, co przy
jednoczesnym starzeniu si¢ spoteczenstwa, bedzie oznaczato takze wzrost $rodkéw finansowych, jakie
samorzad bedzie zobowiazany zapewni¢ na pokrycie kosztéw pobytu w domach pomocy spotecznej
swoich mieszkancow. To za$ obciazy w sposob znaczny budzet samorzadu. Powstaje wiec pytanie
o alternatywy dla doméw pomocy spotecznej. Warto dodad, ze koszty $rodowiskowych form wsparcia
okazuja si¢ zdecydowanie nizsze dla samorzaddw niz chociazby finansowanie pobytu swoich mieszkaficow
w tradycyjnych domach pomocy spotecznej.
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3.5. DZIALANIA EDUKACYJNE | INTEGRACYJNO - AKTYWIZUJACE

W zwiazku z dynamiczna zmiang z udziatem osdb starszych w strukturze demograficznej
Betchatowa, Miasto - w odpowiedzi na potrzeby starzejacej sie spotecznosci lokalnej - tworzy dogodne
warunki dla rozwoju sieci placowek oferujacych przestrzen kulturalng, edukacyjna, rekreacyjng czy
aktywnosci fizycznej dedykowana osobom 60+, dajac w ten sposéb mozliwos¢ do petnego udziatu tej
populacji w Zyciu spotecznym miasta Betchatowa.

3.5.1. Kluby i inne miejsca spotkan senioréw

Kluby seniora koncentruja sie na tworzeniu przestrzeni przyjaznej dla senioréw poprzez
organizacje zycia kulturalnego, oswiatowego, towarzyskiego i rekreacyjnego osob starszych. Czas
seniordw uatrakcyjniaja wspolne spotkania okolicznosciowe czy wyjazdy integracyjne. Kluby seniora
dziataja na zasadzie samofinansowania. W Betchatowie miejscem spotkan oséb starszych w ramach
dziatalnosci klubowej jest Miejskie Centrum Kultury, gdzie funkcjonuja takie kluby seniora, jak:

1) Klub Seniocra ,,Bajka”

2) Klub Seniora ,,Barwy Jesieni”

3) Klub Seniora ,,Grocholice”

4) Klub Seniora ,,Energetyk”

5) Klub Seniora ,,Sami Swoi”

6) Klub Seniora ,,Nie ma mocnych”

7) Klub Seniora ,,Pogodna Jesien”

8) Klub Seniora ,,Przyjaciele Betchatowa”

9) Klub Seniora ,,Druga mtodosc”.

tacznie w swoich szeregach betchatowskie kluby seniora w latach 2020/2021 zrzeszaty 584 cztonkow,
w 2021/2022 - 527 cztonkdw, a w 2022/2023 - 612 cztonkow.

Placéwki te zapewniaja osobom starszym udziat w zyciu kulturalnym, spotecznym, jak réwniez
aktywnosc fizyczna, intelektualna oraz rekreacyjna. Stanowia one wazne miejsce spotkan najstarszej
populacji Betchatowa, bowiem spedzajac razem czas seniorzy rozwijaja swoje zainteresowania i zyskuja
nowych przyjaciot. Moga aktywnie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym naszego miasta, m.in. chodzac na
koncerty, do kina czy teatru. Spotkania cztonkéw klubéw stanowia zrédto niewyczerpanych inspiracji
oraz pole wymiany doswiadczen i pogladéw. W ramach podejmowanych dziatan przez lokalne kluby
seniora organizowane sa m.in.: wycieczki turystyczno-krajoznawcze, wyjscia na basen, pikniki
plenerowe, wakacyjne wyjazdy nad morze, wieczorki taneczne, spotkania okolicznosciowe, zajecia
hobbystyczne, sportowe, czy prelekcje i warsztaty o réznorodnej tematyce.

Sercanska Akademia Seniora

Kolejnym miejscem prowadzacym dziatania na rzecz seniorow jest Sercanska Akademia Seniora
przy Rzymskokatolickiej Parafii N.M.P. Matki Kosciota i Sw. Barbary w Betchatowie. To miejsce majace
m.in. na celu motywowanie srodowiska senioréw do wspolnego spedzania czasu wolnego i zwiekszania
udziatu w Zyciu spotecznosci lokalnej, a takze utrzymywanie wiezi wérdd seniorow oraz
miedzypokoleniowej. W Akademii organizowane sa rdznorodne formy spedzania czasu wolnego,
prowadzone sg zajecia upowszechniajace zdrowy tryb zycia, w tym kulture fizyczng i sport oraz
nastawione na rozwoj intelektualny, zainteresowan i aktywng integracje. Szczegélnie waznym obszarem
dla uczestnikow Akademii jest podtrzymywanie i rozpowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie
polskosci, rozwoj $wiadomosci narodowej oraz promowanie wartosci chrzescijanskich poprzez pogadanki
na tematy religijne, naboZenstwa i organizacje pielgrzymek. Zajecia w ramach Akademii organizowane
sg cyklicznie. Z bogatej oferty programowej co roku korzysta okoto 80 osob.
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Cafe Senior Raj | i ll

»Cafe Senior Raj - Centrum Aktywnosci Seniora” dziata od 2018 roku, powstato w ramach Budzetu
Obywatelskiego Betchatowa i jest miejscem szczegélnie przyjaznym osobom starszym. Podejmowane
dziatania umozliwiaja seniorom nawiazywanie nowych znajomosci oraz zapewniaja dostep do informacji
o wszelkich ofertach miasta adresowanych do betchatowskich senioréw. Ponadto w miejscu tym
realizowane sa programy integrujace i aktywizujace lokalne srodowisko senioréw w zakresie spotecznym,
kulturalnym i edukacyjnym. Cafe Senior Raj stawia tez na aktywnosc i rozwoj zainteresowan najstarszych
mieszkancow naszego miasta. Zajecia komputerowe, warsztaty plastyczne, muzyczne, florystyczne,
teatralno-literackie, sportowe, dietetyczne, kulinarne - to tylko niektére propozycje w ofercie
dedykowanej betchatowskim seniorom. Wazng czescia tej inicjatywy jest takze Punkt Informacji
Prozdrowotnej, gdzie mozna uzyskac wyczerpujaca wiedze w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki
zdrowotnej. Cafe Senior Raj | prowadzi Regionalne Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne ERSKA.
Z bogatej oferty programowej co roku korzysta okoto 150 oséb.

Od wrzesnia 2022 r. betchatowscy seniorzy moga takze realizowaé swoje pasje i aktywnie spedzac
czas wolny w ramach Cafe Senior Raj Il. Z proponowanych dziatan regularnie korzysta 30 oséb. W ofercie
placowki znajduja sie m.in. spotkania tematyczne dotyczace kwestii prozdrowotnych, kulinarno-
dietetycznych, ruchowych czy rehabilitacyjnych. Ponadto seniorzy aktywnie uczestnicza w réznych
dziataniach Srodowiskowych. Z inicjatywy uczestnikéw drugiego Cafe Senior Raj zostata uruchomiona
kafejka, ktora cieszy sie duzym zainteresowaniem i jest miejscem spotkan przy kawie lub herbacie
i domowych wypiekach. Od potowy pazdziernika do korica grudnia ubiegtego roku skorzystato z niej 63
seniorow.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW), dziatajacy w strukturach Miejskiego Centrum Kultury
w Betchatowie, to najpopularniejsza forma edukacji betchatowskich seniorow. Celem bogatej oferty
programowej jest wiaczenie emerytdw i rencistow do systemu ksztatcenia ustawicznego oraz
propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia. Program UTW budowany jest w oparciu
o zapotrzebowanie stuchaczy. Aktywizacja intelektualna, psychiczna i fizyczna wprowadza osoby starsze
W nowy, a zarazem peten wyzwan okres jesieni Zycia poprzez ciekawa oferte zaje¢ i wyktadow. Nalezy
podkreslic, iz organizacja wspélnych wyjazdéw, inicjatyw okolicznosciowych, warsztatow, prelekcji czy
wyktadow stwarza okazje nie tylko do pogtebienia lub zdobycia nowej wiedzy, ale takze do nawiazania
nowych przyjazni i rozwinigcia kontaktéw towarzyskich. W ofercie UTW znajduje sie wiele ciekawych
propozycji. Stuchacze moga skorzystac z warsztatéw dotyczacych informatyki, psychologii, nauki jezykow
obcych, fotografii, rozwinaC swoja pasje podréinika w sekcji turystycznej czy skorzysta¢ z zajeé
muzycznych w ramach choru UTW. W trosce o sprawnosc¢ fizyczna stuchacze maja réwniez do dyspozycji
zajecia na basenie, z gimnastki korekcyjnej, jogi, tafica czy pilatesu. Ponadto w ofercie znajduja sie
wyktady o szerokiej tematyce, dotyczace zagadnien z dziedziny zdrowia, historii, kultury czy socjologii.
W roku szkolnym 2021/2022 Uniwersytet w swoich szeregach goscit 287 stuchaczy, natomiast w roku
szkolnym 2022/2023 - juz 309.

Dumg UTW jest rozwinigcie miedzypokoleniowej inicjatywy wspdlnego $piewania, mi.in. ze
szkotami, przedszkolami, roznymi grupami artystycznymi dziatajacymi w MCK. W ten sposéb
narodzito sig¢ wiele inicjatyw, m.in. koncerty czy spektakle miedzypokoleniowe pt.: ,Na ludowa nute”,
»Migdzypokoleniowe koncerty patriotyczne”, ,Szalone lata 60 i 70”, ,Rozmowy o wolnosci”, ,Kolory
mitosci”, ,,Bajkowa i filmowa podroz muzyczna” czy udziat w Miedzynarodowym Dniu Tahca. Najbardziej
rozpoznawalnym wydarzeniem UTW jest ,Koledowanie z MCK”, ktdre doczekato sie juz czterech edycji.

Nalezy tez dodal, ze stuchacze UTW regularnie odwiedzaja podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej czy Warsztatow Terapii Zajeciowej w Betchatowie. Wspieraja wszelkie dziatania
wolontarystyczne organizowane w naszym miescie.
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Akademia Seniora

Akademia Seniora to kolejne miejsce dziatalnosci betchatowskich senioréw. Swoja dziatalnosé
rozpoczeta w pazdzierniku 2022 roku w ramach projektu socjalnego, realizowanego przez Miejski Oérodek
Pomocy Spotecznej w Betchatowie we wspdtpracy z MCK Betchatéw. Podejmowane dziatania w ramach
inicjatywy maja charakter edukacyjno-profilaktyczno-integracyjny, a ich celem jest wzmocnienie
aktywnosci oséb starszych Betchatowa w zyciu spotecznym, a tym samym poprawa komfortu zycia oraz
zwigkszanie Swiadomosci, wiedzy i umiejetnosci senioréw w zakresie zachowan wptywajacych na ich
bezpieczenstwo. Spotkania w Akademii tworza okazje do budowania wiezi miedzyludzkich oraz grup
samopomocowych. Akademia liczy okoto 140 czynnych i aktywnie dziatajacych cztonkow.

3.5.2. Oferta kulturalnych i sportowych jednostek organizacyjnych Miasta
Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna jako samorzadowa instytucja kultury od lat wtacza sie
w dziatania na rzecz senioréw. Znaczna czesc czytelnikow to osoby starsze, przebywajace na emeryturze,
chetnie zagospodarowujace sobie czas przy dobrej ksiazce. Placowka systematycznie organizuje
roznorodne formy pracy z uzytkownikiem biblioteki w wieku senioralnym, stuzace popularyzowaniu
sztuki, nauki oraz dorobku kulturalnego miasta i powiatu.

W latach 2020-2022 betchatowska biblioteka zorganizowata na rzecz seniorow m.in. takie
inicjatywy, jak:

o warsztaty artystyczne dla senioréw pod nazwa ,Biblioteka miejscem spotkan”, majace na celu
pokazanie swoich umiejetnosci artystycznych lub poznanie umiejetnosci artystycznych innych
uczestnikow zajec:

—2020 r. - 6 warsztatow - 38 uczestnikow,
~2021 r. - 7 warsztatow - 43 uczestnikow,
—-2022 r. - 10 warsztatow - 113 uczestnikow,

o zajecia komputerowe dla seniorow ,Sowa OPAC”, w ramach ktérych upowszechniano zasady
korzystania z katalogu on-line oraz wtasnego konta bibliotecznego,
~2022 r. - 13 spotkan - 44 uczestnikow,

e spotkania pod nazwa ,Klub mitosnikow ksiazki - poczytaj, porozmawiaj”, ktorych celem byta
swobodna wymiana pogladow i spostrzezen na temat literatury oraz promocja czytelnictwa:
-2022 r. - 3 spotkania - 32 uczestnikdw,

o ,Jesien zycia - wiosna mozliwosci” - cykl warsztatow realizowanych w formie otwartych dyskusji
uzupetnianych ¢wiczeniami coachingowymi, majace na celu poprawe jakosci Zycia senjorow:
—-2022 r. - 3 spotkania - 27 uczestnikow.

Ponadto biblioteka co roku jest organizatorem Narodowego Czytania. Statym punktem
corocznych programéw kulturalno-oswiatowych placéwki sa spotkania autorskie. Ze wzgledu na charakter
oraz tematyke takich spotkan duza czes¢ uczestnikow stanowia osoby starsze. Betchatowscy seniorzy
licznie biorg takze udziat w wydarzeniach skierowanych do ogdétu mieszkancow miasta, a dotycza one
organizowanych w placdwce recitali, koncertow, czy inicjatyw np. spotkan kabaretowych.

Muzeum Regionalne

Muzeum Regionalne dziata na wielu ptaszczyznach, realizujac réznorodne programy dla kazdej
grupy wiekowej, a seniorzy to znaczna grupa beneficjentow oferty dziatan tej placowki. Coroczna oferta
programowa dla seniorow realizowana przez Muzeum dotyczy inicjatyw z zakresu animacji i dostepu do
szeroko rozumianej kultury i edukacji. W latach 2021-2022 byli oni beneficjentami takich wydarzen, jak:
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e wystawy hobbistow, np. spotkania cztonkéw i sympatykéw Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Numizmatycznego im. Augusta Ill Sasa w Betchatowie,

* spotkania z ekspertami z réinych dziedzin, publikacje ksiazkowe, spotkania autorskie, np.:
wystawa ,,Caty Swiat jest apteka”, wieczor autorski i promocja ksigzki Btazeja Toranskiego ,,Maty
Oswiecim. Dzieciecy ob6z w Lodzi”, prezentacja ksiazki autorstwa tukasza Politarskiego ,,Rozprza
- Jezow 1939”,

e Warsztaty artystyczne, folklorystyczne, kulinarne, z odkrywania lokalnych historii, np.:
PRIMAVERA. Seniorze wyjdz z domu! Kulturalna wiosna - warsztaty artystyczne - malowanie ikon
prowadzone przez betchatowskiego artyste - Przemystawa Obarskiego. ,Tradycje i Zwyczaje
Wielkanocne” - ,,Muzealne Swiaty z optatka” - warsztaty bozonarodzeniowe, prezentacja na temat
zwyczajow i tradycji $wiatecznych, wykonywanie ozddb, warsztaty kulinarne w Wiosce Pilisian
w miejscowosci Rudzisko, 29. Europejskie Dni Dziedzictwa ,,Smaki Dziedzictwa”.

Miejskie Centrum Sportu

Wazna role w krzewieniu kultury fizycznej i podtrzymywaniu aktywnoéci wérdd senioréw odgrywa
Miejskie Centrum Sportu. Placowka co roku organizuje szereg wydarzenh dedykowanych réznym grupom
wiekowym, w ktorych liczna grupe beneficjentéw zawsze stanowia najstarsi mieszkancy miasta, co
prezentuje ponizsza tabela.

Tabela nr 13. Inicjatywy realizowane przez Miejskie Centrum Sportu w latach 2020-2022, ze wskazaniem
udziatu w nich seniordow.

Liczba os6b
Nazwa wydarzenia Cel imprezy uczestmc.:zqcych- :
w wydarzeniu powyzej
60. roku zycia
Warsztaty Nordic Celem imprezy jest propagowanie dyscypliny 80 osob
Walking pn. ,,ChodZz | sportowej Nordic Walking jako rekreacyjnej formy
po zdrowie” ruchowej, promowanie sportu i aktywnosci dla
wszystkich srodowisk, a takze promocja zdrowego
stylu zycia. Warsztaty organizowane w formie
zajec sportowych bez rywalizacji.
XXIV Betchatowska | Olimpiada to integracja w ramach aktywnosci 39 osob
Pietnastka fizycznej oraz wzmacnianie wiezi miedzy
stuchaczami poszczegdlnych klubow seniora. Obok
rywalizacji sportowej oraz wielu aspektow
spoteczno-integracyjnych na pierwszy plan
wysuwa sie wzajemna zyczliwosc, chec obcowania
z drugim cztowiekiem, dzielenia sie z nim radoscia
oraz zarazanie otoczenia usmiechem, otwartoscia
i mitoécia.
4. Betchatowski Bieg | Promowanie zdrowego stylu zycia w naszym 13 oséb
Nocny miescie po zmroku.
Puchar Swiata Nordic | Promowanie Nordic Walking jako dyscypliny 10 osob
Walking Betchatow | sportowej, promowanie aktywnosci fizycznej dla
2022 kazdej grupy wiekowej na catym $wiecie.
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25. Bieg Uliczny Promowanie miasta oraz aktywnego trybu zycia, 42 osoby
,Betchatowska aktywnosci fizycznej w naszym miescie.

Pietnastka”
| Betchatowska Wypracowanie w pokoleniu oséb powyzej 60. roku ok. 300 os6b

Olimpiada Senioréw | zycia nawykow dbania o wtasne zdrowie, dobrg
pn. ,Seniorzy na kondycje psychofizyczng oraz promowanie
sportowo, radosnie | aktywnego stylu zycia.
i profilaktycznie”

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych MCS w Beichatowie

3.5.3. Miejska Biesiada Senioréw

W kalendarz wydarzen dedykowanych najstarszej cze$ci miasta na state wpisata sie Miejska
Biesiada Seniordw, ktdra corocznie licznie odwiedzaja betchatowscy seniorzy. W ramach imprezy lokalni
arty$ci - seniorzy prezentuja swojg tworczos¢, m.in. ,Promienie Betchatowa”, chér Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,Pasjonata”, grupa folklorystyczna ,Rajka”, grupy taneczne: ,Super Stars”, ,Rajskie
Dziewczyny” z Cafe Senior Raj - Centrum Aktywnosci Seniora oraz grupa wokalno-taneczna z Akademii
Seniora. Ponadto dla uczestnikéw przedsigwzigcia przygotowany jest catering plenerowy, loteria
Z nagrodami oraz zabawa taneczna.

3.6. BELCHATOWSKA KARTA RODZINY

Integracje seniorow ze Srodowiskiem lokalnym, Miasto realizuje poprzez Betchatowska Karte
Rodziny (BKR), ktorej wyrobienie jest bezptatne. Bedac posiadaczami Karty, osoby starsze uprawnione
sg do korzystania z pakietu znizek oraz promocji na ustugi i towary w sklepach, firmach i instytucjach na
terenie miasta. Stwarza to mozliwos¢ wiekszego udziatu betchatowskich senioréw np. w Zyciu
kulturalnym miasta, czy tez pozwala na szeroka aktywizacje fizyczna, m.in. poprzez korzystanie
z dostepnej infrastruktury sportowej. Ustuge w zakresie uzyskania Karty realizuje Wydziat Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Betchatowa. O popularnosci Karty wsrod senioréw $wiadczy ponizsza tabela.

Tabela nr 14. Betchatowska Karta Rodziny dla senioréw w latach 2019-2022.

Rok Ztozone wnioski Wydane karty
2019 398 543
2020 150 203
2021 88 112
2022 270 377

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta w Befchatowie

Logo Karty i wizualizacja aktualnie obowiazujacej Betchatowskiej Karty Rodziny

AOOS?Q BELCHATOWSKA KARTA

RODZINY
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3.7. ZIDENTYFIKOWANE PROBLEMY, POTRZEBY | OCZEKIWANIA LOKALNEGO S$RODOWISKA
SENIOROW - WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

Przeprowadzone badanie ankietowe wsréd senioréw z terenu miasta Betchatowa, przede
wszystkim miato na celu identyfikacje probleméw, potrzeb i oczekiwan tej populacji. Kwestionariusz
ankiety sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru oraz jednego pytania
otwartego, w ramach ktérego respondenci mogli wnie$¢ swoje sugestie i uwagi dotyczace polityki
senioralnej, realizowanej przez Miasto Betchatéw. Ankieta miata charakter pogladowy.

Badanie zostato przeprowadzone w drugim kwartale 2023 r. i wzieto w nim udziat 162
mieszkaricow powyzej 60. roku zycia, w tym 27 mezczyzn i 135 kobiet. Wsréd mezczyzn przewazali
seniorzy z wyksztatceniem zawodowym, emeryci, zamieszkujacy z rodzina. Natomiast kobiety to osoby z
wyksztatceniem  $rednim, emerytki, osoby samotnie gospodarujace lub zamieszkujace
z rodzina. WS$réd respondentow 59 ankietowanych nie deklarowato niepetnosprawnosci, 45 oséb
przyznato, ze ma problemy zdrowotne, a orzeczony stopier niepetnosprawnoéci wskazato 58 0s6b, w tym:
lekki - 18, umiarkowany - 27, znaczny - 13.

Analiza materiatu badawczego wskazata, iz ponad potowa seniorow (88 osob) nie potrzebuje
pomocy w Zyciu codziennym, jest w petni samodzielna, 47 oséb potrzebuje jej tylko w wyjatkowych
sytuacjach, natomiast 27 senioréw przyznato, ze potrzebuje w zyciu codziennym pomocy regularnie,
choc poki co w niewielkim zakresie. Czynnosci wskazywane przez seniorow, jako te, przy ktérych
potrzebna jest im pomoc to: mycie okien, robienie zakupbw codziennych, w formie lekéw,
wyjazd/pdjscie do lekarza i sprzatanie. Najczesiciej wskazywang osoba, ktéra udziela pomocy seniorom
jest cztonek rodziny oraz sasiedzi lub znajomi. Nalezy podkreslic, iz 12 senioréw wskazato, ze korzysta
z pomocy opiekuna poprzez instytucje pomocy spotecznej, a 8 - mimo iz potrzebuje pomocy - nie
korzysta z pomocy innej osoby.

Ustugami dla senioréw, ktérymi respondenci sa najbardziej zainteresowani to m.in. ustugi typu
»ztota raczka” - drobne naprawy, pomoc przy codziennych obowiazkach domowych, pomoc
W zatatwianiu spraw urzedowych oraz przy realizacji wizyt u lekarza, robieniu zakupéw. Ponadto
ankietowani wskazali takze potrzebe zabezpieczenia takséwki lub transportu do lekarza, szpitala czy
urzedu. Dane w tym zakresie prezentuje ponizszy wykres,

Wykres nr 5. Ustugi dla senioréw, na ktére jest najwieksze zapotrzebowanie,

= "ziota raczka” - drobne naprawy, pomoc

domowa
= pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

realizacji wizyt u lekarza, robieniu zakupdw
= wypozyczalnia sprzetu do rehabilitacji
= taksdwka lub transport do lekarza czy urzedu
= dostarczanie obiaddw

= fryzjer

= mycie okien

Zrédto: Dane z badar; ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym oséb 60+

Id: 08D73393-9458-4268-AEA7-162B56511763. Projekt Strona 22



Urzad Miasta Betchatowa

Betchatowscy seniorzy najchetniej czas wolny spedzaja ogladajac telewizje czy stuchajac radia,
podczas spotkan z przyjaciotmi i rodzing oraz podczas spacerdw. Chetnie czytajg ksigzki oraz prase,
korzystaja z Internetu. Praca na dziatce, rozwigzywanie tamigtowek i krzyzdéwek to kolejne formy
spedzania czasu wolnego przez osoby 60+. Ponad potowa ankietowanych za forme spedzania czasu
wolnego deklaruje rowniez uczestnictwo wydarzeniach kulturalnych oraz éwiczenia ruchowe realizowane
w zaciszu domaowym.

Gtéwnymi formami aktywnosci fizycznej wskazywanymi przez senioréw sa zdecydowanie spacery
- 121 osob. Kolejno seniorzy wskazywali jazde na rowerze, gimnastyke, nordic walking
i turystyke piesza. Ptywanie wskazato 20 senioréw, a bieganie 6 oséb. Natomiast 16 osob nie podejmuje
w ogoble aktywnosci fizycznej. Wsrod barier uczestnictwa w aktywnosci fizycznej seniorzy najczesciej
wskazujg zty stan zdrowia oraz brak srodkow finansowych, a takze niewystarczajaca, wedtug
ankietowanych, oferte dla osob starszych. Kolejna barierg wskazywang przez seniorow jest wiek, brak
zorganizowanych zaje¢ w poblizu miejsca zamieszkania oraz problemy z dojazdem na ten rodzaj zaje,
a takze brak motywacji do uprawiania aktywnosci fizycznej.

W zakresie oferowanych ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych, ktére
sa dostepne na terenie miasta najwieksza popularnoscia wsréd senioréw cieszg sie takie formy, jak:
wydarzenia miejskie - 87 gtosow, wycieczki, kino i teatr, szkolenia i rézne zajecia warsztatowe (kolejno
59, 57, 52 gtosy).

Natomiast wsrod rodzajow aktywnosci pozadanych przez senioréw, wskazane zostaty wycieczki
krajoznawcze (80 osbb), zajecia ruchowe takie, jak: basen, taniec, aerobik itp. (79 osob) oraz zajecia
kulturalne np. projekcje filmowe, koncerty, spektakle teatralne (60 osob). W dalszej kolejnosci osoby
60+ wymienity warsztaty artystyczne, zajecia jezykowe, warsztaty psychologiczne, warsztaty ze
skutecznej komunikacji oraz rozwiazywania problemow w rodzinie, a takze zajecia komputerowe. Dane
w tym obszarze prezentuje ponizszy wykres.

Wykres nr 6. Rodzaje aktywnosci, organizacje ktérych osoby 60+ wskazuja za pozadana.

» warsztaty obywatelskie (budzet obywatelski,
wolontariat i dziatanos$¢ stowaryzszen,
wybory i aktywnos¢ samorzadowa)

= warsztaty psychologiczne i ze skutecznej
komunikacji oraz rozwigzywania problemow
w rodzinie

= zajecia jezykowe

m warsztaty artystyczne
= zajecia komputerowe
= zajecia ruchowe

= zajecia kulturalne

® wycieczki krajoznawcze

Zrédto: Dane z badari ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym oséb 60+
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Na pytanie ,,Czy uwaza Pan/Pani, 7e wolontariat dla senioréw Jjest potrzebny?” zdecydowana
wiekszosc, bo az 131 senioréw, odpowiedziata twierdzaco. Wsréd tych oséb jedynie 12 seniorow
zdecydowanie chciatoby zosta¢ seniorem wolontariuszem i regularnie pomaga osobom starszym
W naszym miescie. Natomiast zdecydowang chec skorzystania z bezptatnej pomocy wolontariuszy
senioréw lub mtodziezy szkolnej zadeklarowato jedynie 12 senioréw. Ankietowani odnieéli sie réwniez do
obszaréw potencjalnej pomocy udzielanej przez wolontariuszy - 93 osoby wskazaty nastepujace formy
pomocy: dotrzymywanie towarzystwa, rozmowa, pomoc przy zatatwianiu spraw urzedowych czy
transporcie, robienie zakupow, przekazywanie informacji o wydarzeniach dla senioréw.

Respondenci odniesli sie réwniez do sfer zycia spotecznego, wskazujac najwieksze braki
w stosunku do swoich potrzeb. Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres nr 7. Sfery Zycia spotecznego, w ktérych seniorzy w lokalnym $rodowisku dostrzegaja braki
w stosunku do swoich potrzeb.

nie dostrzegam probleméw

dostep do ustug opiekuriczych

uczestnictwo senioréw w zyciu publicznym
integracja miedzypokoleniowa

mozliwasc rozwijania hobby i zainteresowan
rekreacja i aktywnos¢ ruchowa

wydarzenia kulturalne i turystyka krajoznawcza
kultura

pomoc spoteczna

relacje miedzyludzkie

propagowanie zdrowego stylu 7ycia

i

profilaktyka i edukacja zdrowotna
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Zrédto: Dane z badar ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym oséb 60+

W ramach pytania dotyczacego polityki senioralnej realizowanej przez Miasto Betchatdw,
seniorzy wniesli nastepujace oczekiwania:
e zwigkszenie liczby bezptatnych badan oraz dostepu do specjalistow,
o zwigkszenie liczby wydarzen kulturalnych, dziatan rekreacyjno-turystycznych i aktywizujacych
ruchowo dedykowanych osobom 60+, szczegélnie w okresie wakacyjnym,
e zwigkszenie liczby przedsiewzieé integrujacych seniorow,
e umozliwienie seniorom organizowania sie w pomoc osobom potrzebujgcym,
* poprawa bezpieczenstwa senioréw w réznych aspektach ich funkcjonowania.

IV.  ANALIZA STRATEGICZNA CZYNNIKOW RYZYKA W REALIZACJI PROGRAMU

Czynniki ryzyka dla realizacji Programu Wsparcia i Aktywizacji Senioréw dla Miasta Betchatowa
na lata 2024-2026 przedstawiono za pomoca analizy strategicznej SWOT - metody identyfikacji kategorii
stabych i mocnych stron oraz szans i zagrozen. Zastosowanie tej popularnej techniki, badajac tym samym
silne i mocne strony miasta w sferze polityki spotecznej, a zawezajac - senioralnej oraz skonfrontowanie
ich z potencjalnymi szansami i zagrozeniami, pozwoli na oszacowanie mozliwosci i potencjatu, jakim
dysponuje Betchatow. Gtownym celem analizy SWOT jest okreélenie aktualnej i perspektywicznej pozycji
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niniejszego Programu oraz prognoza strategii postepowania w zakresie realizacji jego celow. Zakres
rodzajowy czynnikow, ktore maja wpltyw na przedmiot analizy obejmuje czynniki zewnetrzne
i wewnetrzne, pozytywne i negatywne. Skuteczna ich identyfikacja jest podstawa do przedstawienia

projektowanych dziatah w Programie.

Tabela nr 15. Analiza SWOT w zakresie postaw seniorow i otoczenia, majacych wptyw na realizacje
Programu Wsparcia i Aktywizacji Senioréw dla Miasta Betchatowa na lata 2024-2026.

Czynniki wewnetrzne pozytywne

Czynniki wewnetrzne negatywne

MOCNE STRONY (mozliwosci)

SLABE STRONY (deficyty)

— Wazrost dtugosci zycia.

— Wydtuzajaca sie sprawnosc fizyczna
i intelektualna.

— Dziatanie w organizacjach przykoscielnych.

— Utrzymywanie kontaktow z sasiadami.

— Udziat w ofercie kulturalnej, sportowej
i rekreacyjnej miasta.

— Aktywne uczestnictwo w dziataniach na rzecz
profilaktyki zdrowotnej, m.in. w ramach
Punktu Informacji Prozdrowotnej
i wydarzeniach promujacych zdrowy styl
Zycia, zachecajacych do aktywnosci
fizycznej.

— Zainteresowanie sprawami
wspotmieszkancow, chec udzielania
wzajemnego wsparcia i korzystania z pomocy
sasiedzkiej.

— Komunikatywnos¢, aktywnosc towarzyska.

— Gotowos¢ do korzystania ze zorganizowanych
form wsparcia (kluby seniora, Uniwersytet
Trzeciego Wieku).

— Dostep do $rodowiskowych form wsparcia
typu: klub seniora, srodowiskowy dom
samopomocy.

— Chec bycia aktywnym.

— Pozytywna ocena oferty lokalnych instytucji
i organizacji dziatajacych na rzecz senioréw,
w tym otwarcie na dziatania innowacyjne.

— Zagrozone poczucie wtasnego bezpieczenstwa,
spowodowane np. brakiem sprawnosci fizycznej
i/lub intelektualnej, samotnoscia.

— Niechec wyjscia z domu i podejmowania
dziatan aktywizujacych, izolacja.

—» Czesty brak pomocy ze strony rodziny.

— Brak motywacji do zmian,

— Ograniczenia zdrowotne, niepetnosprawnosc.

— Zbyt mata liczba Srodowiskowych form wsparcia
typu mieszkania chronione (wspomagane) lub
dzienne formy wsparcia 0s0b starszych.

— Niewystarczajgce wsparcie dla opiekundw
faktycznych seniorow niesamodzielnych
(szkolenia, wsparcie psychologiczne, grupy
wsparcia itp.).

— Zbyt mato ustug opiekunczych oraz ustug
sasiedzkich dla osob starszych potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

— Ograniczony dostep do ustug w zakresie
teleopieki.

— Niska lub brak umiejetnosci poruszania sie
w obszarze urzgdzen cyfrowych.

— Niewystarczajaca integracja w swiadczeniu
ustug spotecznych i zdrowotnych na rzecz oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

— Bariery w miejscu zamieszkania utrudniajace
osobom o ograniczonej sprawnosci samodzielne
funkcjonowanie, zwigzane np. z poruszaniem
sie.

— Trudnosci w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb osdb starszych bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej.

— Niewystarczajaco rozwiniety wolontariat na
rzecz osob starszych.

Id: 08D73393-9458-4268-AEA7-162B56511763. Projekt

Strona 25



‘H%W Urzad Miasta Betchatowa

S

Czynniki zewnetrzne pozytywne

Czynniki zewnetrzne negatywne

SZANSE

ZAGROZENIA

—» Podjecie dziatan w celu zwiekszenia
aktywnosci fizycznej, edukacyjnej,
kulturalnej oraz spotecznej srodowiska
seniorow.

— Integracja os6b starszych oraz integracja
miedzypokoleniowa.

— Rozwoj $rodowiskowych form wsparcia do
zidentyfikowanych potrzeb senioréw.

— Rozwoj ustug opiekunczych oraz ustug
sasiedzkich dla os6b starszych
potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

— Rozwdj wsparcia dla opiekunéw faktycznych
0s6b niesamodzielnych.

— Rozwoj mieszkalnictwa dostosowanego do
potrzeb oséb starszych i ich sprawnosci
ruchowej oraz likwidacja barier
architektonicznych w instytucjach
i urzedach.

— Rozwoj ustug w zakresie teleopieki,
zmniejszenia wykluczenia cyfrowego,
transportu door-to-door

—» Rozwoj systemu wsparcia zywieniowego dla
seniorow w trudnej sytuacji zyciowej. (np.
zapewnienie cieptego positku, loddwki
spoteczne, akcja ,,Podziel sie positkiem”,
Bank Zywnosci).

— Promocja zdrowia, profilaktyka zdrowotna.

— Rozwoj wolontariatu na rzecz i wérdd oséb
starszych.

—> Dziatania na rzecz spotecznej akceptacji
0s0b starszych.

— Podtrzymywanie wiezi rodzinnych,
kontaktow sasiedzkich, kolezenskich.

—» Rozwoj wykwalifikowanej kadry do pracy
w obszarze wsparcia i pomocy osobom
starszym, w tym niesamodzielnym.

—» Dostepnos¢ srodkow zewnetrznych na rzecz
rozwoju $rodowiskowych form wsparcia 0séb
starszych.

— Zaostrzenie trendow demograficznych -
postepujacy procesy starzenia sie ludnosci
miasta.

— Zmiany demograficzne skutkujace
wczesniejszym korzystaniem z systemu
srodowiskowego i instytucjonalnego wsparcia.

— Dysonans miedzypokoleniowy - réznice
pogladdw, wartosci, postaw, postrzegania
tradycji i nowoczesnosci, oceniania
i prioretyzowania zdarzen historycznych.

— Trudna sytuacja finansowa oséb starszych.

— Dtugi czasookres oczekiwania na bezptatne
ustugi rehabilitacyjne, medyczne.

— Wysokie naktady na realizacje ustug
spotecznych na rzecz senioréw.

— Niedoinwestowanie polityki senioralnej dla
seniora samotnego - zaleznego.

— Postepujacy proces marginalizacji osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym
z powodu wieku lub niepetnosprawnosci.
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V. PROJEKTOWANE DZIALANIA W PROGRAMIE

Punktem wyijsciowym dla przedstawienia zatozen programowych jest diagnoza sytuacji
spotecznej senioréw oraz analiza SWOT. Uznaje sig, ze sg to dwa bardzo skuteczne narzedzia oceny
uwarunkowan strategicznych. Przeprowadzona analiza umozliwia podjecie realnej i jednoczeénie
optymalnej decyzji planistycznej oraz obrania kierunkéw animowania Srodowiska seniorow.

Obszar
Zdrowie
Cel strategiczny 1
Zapewnienie odpowiednich warunkéw ukierunkowanych na zachowanie przez senioréw zdrowia
fizycznego i psychicznego

Cel operacyjny 1.1.
Wspieranie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

Dziatania

Wskazniki monitorujace

Realizatorzy
i partnerzy

1. Rozwijanie oferty edukacyjnej dla oséb

starszych w zakresie: prowadzenia
zdrowego i aktywnego trybu zycia,

e liczba przedsiewzied
edukacyjnych dla oséb
starszych w przedmiocie

o wg kompetencji

e organizacje

profilaktyki chorob wieku starszego, postaw prozdrowotnych pozarzadowe
zdrowia psychicznego, nowych technologii | e liczba senioréw objetych oraz inne
teleinformatycznych zwigzanych ochrong dziataniami podmioty
zdrowia. prowadzace
dziatalnosc
pozytku
publicznego
. Prowadzenie profilaktyki i dziatan e liczba przedsiewzied MOPS

w zakresie rozwigzywania problemu
uzaleznien i wspotuzaleznien.

profilaktycznych w zakresie
rozwigzywania problemu
uzaleznien

pomocy
i wspdtuzaleznien seniorow spotecznej
e liczba seniorow objetych kluby seniora
dziataniami i inne miejsca
spotkan
. Prowadzenie lub uczestnictwo seniorow

w kampaniach informacyjno-promocyjnych
podnoszacych swiadomos¢ zdrowotna
seniorow i cztonkow ich rodzin.

e liczba kampanii
informacyjno-promocyjnych

. Inicjowanie i wspieranie realizacji dziatan
profilaktycznych (badania profilaktyczne,
doradztwo, konsultacje, poradnictwo
specjalistyczne) oraz akcji promujacych
zdrowie.

e liczba dziatan
profilaktycznych

e liczba akcji promujacych
zdrowie

o liczba seniorow objetych
przedsiewzieciami

wydziaty UMB

inne jednostki
organizacyjne
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Cel operacyjny 1.2.
Wsparcie i promocja aktywnosci fizycznej i umystowej

Dziatania

Wskazniki monitorujace

Realizatorzy
i partnerzy

1. Inicjowanie réznorodnych form aktywnosci
fizycznej oraz dziatan na rzecz zdrowego
umystu (np. ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
organizowane na sitowni, basen, nordic
walking, rozwijanie zainteresowan, pasji,
¢wiczenia pamieci).

e liczba i formy aktywnosci
fizycznej skierowane do
seniorow

e liczba seniorow objetych
przedsiewzieciami

3. Rozwijanie oferty zajec sportowych dla
senioréw w ramach miejskich obiektéw
sportowych.

o liczba zajed sportowych dla
seniorow

e liczba seniorow
uczestniczacych w zajeciach

4. Inicjowanie zawodow i wydarzen
promujacych sport wsrdd oséb starszych.

e liczba przedsiewzie
promujacych sport wsrod
seniorow

e liczba seniorow
uczestniczacych
w przedsiewzieciach

5. Tworzenie lokalnie bezpiecznych
i przyjaznych miejsc aktywnego
wypoczynku, w tym placéw rekreacji
ruchowej dla senioréw.

e liczba utworzonych lub
dostosowanych miejsc
aktywnego wypoczynku dla
seniorow

] Wg
kompetencji
wydziaty UMB

e organizacje
pozarzagdowe
oraz inne
podmioty
prowadzace
dziatalnosc
pozytku
publicznego

e MCS

o MCK

o kluby seniora
iinne miejsca
spotkan
seniorow

e jednostki
organizacyjne
pomocy
spotecznej

Cel operacyjny 1.3.
Zwiekszenie dostepu do oferty rehabilitacyjnej

Dziatania

Wskazniki monitorujace

Realizatorzy
i partnerzy

1. Zapewnienie mozliwosci korzystania
z réznych form rehabilitacji.

e liczba i formy rehabilitacji
skierowane do seniorow

» liczba seniorow objetych
rehabilitacjg

2. Wspieranie ustug wypozyczania sprzetu
wspomagajgcego.

e liczba seniorow
korzystajacych z ustug
wypozyczalni

o MOPS

e inne jednostki
organizacyjne
pomocy
spotecznej

e podmioty opieki
zdrowotnej

e organizacje
pozarzadowe
oraz inne
podmioty
prowadzace
dziatalnosc
pozytku
publicznego
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Obszar
Opieka i wsparcie

Cel strategiczny 2
Umozliwienie seniorom pozostania jak najdtuzej w srodowisku zamieszkania

Cel operacyjny 2.1.
Zwiekszenie dostepu do réznorodnych form opieki i wsparcia srodowiskowego

Dziatania

Wskazniki monitorujace

Realizatorzy
i partnerzy

. Rozwijanie systemu ustug opiekunczych

i specjalistycznych ustug opiekunczych,
w tym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, $wiadczonych w miejscu
zamieszkania.

e liczba seniorow objetych
ustugami swiadczonymi
w miejscu zamieszkania

e liczba godzin $wiadczonych
ustug w miejscu
zamieszkania

. Inicjowanie i wspieranie ustug sasiedzkich.

e liczba osob swiadczacych
ustugi sasiedzkie

e liczba senioréw objetych
ustugami sasiedzkimi

e liczba godzin swiadczonych
ustug sasiedzkich

. Rozwijanie ustug asystenckich skierowanych

e liczba osdb $wiadczacych

e MOPS
e inne jednostki

organizacyjne
pomocy
spotecznej
organizacje
pozarzadowe
oraz inne
podmioty
prowadzace
dziatalnosé
pozytku
publicznego
podmioty opieki

do seniorow. ustugi asystenckie zdrowotnej
o liczba seniorow objetych
ustugami asystenckimi
e liczba godzin $wiadczonych
ustug asystenckich
. Wspieranie istniejacych i inicjowanie e liczba dziennych form opieki
nowych dziennych form opieki. s liczba seniorow objetych
wsparciem
. Wspieranie istniejacych i tworzenie nowych | e liczb mieszkan chronionych
mieszkan chronionych (wspomaganych). (wspomaganych)
e liczba senioréw objetych
wsparciem
. Zapewnienie ustug zwiekszajacych ¢ liczba i rodzaj ustug
mobilno$¢ oraz samodzielnos$c seniorow, zwiekszajacych mobilnos¢
m.in. w zakresie: ustug transportowych oraz samodzielnosc
door-to-door, organizacji i dowozenia seniorow
positkdow. o liczba senioréw objetych
wsparciem
. Wdrazanie ustug zwiekszajacych e liczba i rodzaj ustug
bezpieczenstwo zdrowotne osdb starszych, zwiekszajacych
ze szczegolnym uwzglednieniem nowych bezpieczenstwo seniordw
technologii na rzecz zintegrowanej opieki e liczba seniorow objetych
zdrowotnej, np. ustuga teleopieki. wsparciem
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8. Dostarczanie ustug specjalistycznego
poradnictwa oraz wsparcia w ramach
interwencji kryzysowej (np. poradnictwo
prawne, mediacyjne, psychologiczne,
telefon zaufania dla seniora).

e liczba i rodzaj ustug
specjalistycznego
poradnictwa oraz wsparcia
w ramach interwencji
kryzysowej

e liczba seniorow objetych
specjalistycznym
poradnictwem oraz
wsparciem

¢ liczba godzin udzielonego
specjalistycznego
poradnictwa oraz wsparcia

9. Organizacja positkdw seniorom niemogacym
samodzielnie ich przygotowac.

e liczba i forma
organizowanych positkow

e liczba senioréw objetych
wsparciem w zakresie
dozywiania

10.Udzielanie osobom starszym wsparcia
W postaci pracy socjalnej.

e liczba seniorow objetych
pracg socjalng

Cel oper
Rozwéj i promocja wolo

acyjny 2.2,
ntariatu na rzecz seniorow

Dziatania

Wskazniki monitorujace

Realizatorzy
i partnerzy

1. Inicjowanie przedsiewzieé ukazujacych role

e liczba przedsiewzie¢

* wg kompetencji

1 znaczenie wolontariatu, szczegdlnie promujacych wolontariat, wydziaty UMB
wolontariatu opiekuriczego na rzecz oséb szczegblnie wolontariat o MOPS
starszych. opiekunczy * organizacje
2. Wspieranie organizacji pozarzadowych e liczba wspartych organizacji pozafza‘dowe
w realizacji programéw wolontariatu pozarzadowych LRz l,n ne
opiekunczego. PodmaLy
prowadzace
3. Prowadzenie szkolen dla wolontariuszy e liczba szkolen dziatalnos¢
angazujacych sie w dziatania opiekuricze e liczba oséb i organizacji pozytku
oraz organizacji pozarzadowych pozarzadowych objetych publicznego
realizujacych zatozenia programu szkoleniami o placowki
wolontariatu opiekuriczego. e liczba godzin szkoleniowych oswiatowe
4. Utworzenie i wspieranie dziatalnosci e liczba i rodzaj dziatan
Centrum Wolontariatu na rzecz senioréw. wolontarystycznych
e liczba wolontariuszy
e liczba seniordéw objetych
wsparciem
wolontarystycznym
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Cel operacyjny 2.3.
Wspieranie osob sprawujacych funkcje opiekuna faktycznego (nieformalnego) osob starszych
niesamodzielnych

. Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dla

opiekundw nieformalnych, ze szczegélnym

uwzglednieniem wsparcia psychologicznego.

e liczba i rodzaj
specjalistycznego wsparcia
dla opiekunow
nieformalnych

e liczba osdb objetych
specjalistycznym wsparciem

e liczba godzin udzielonego
wsparcia specjalistycznego

. Inicjowanie grup wsparcia dla opiekunow

nieformalnych.

e liczba grup wsparcia dla
opiekundw nieformalnych

e liczba 0sdb objetych
wsparciem

. Rozwijanie opieki krotkoterminowej (tzw.

opieki wytchnieniowej).

e liczba 0s0b korzystajacych
z opieki wytchnieniowej

e liczba godzin udzielonej
opieki wytchnieniowej

Dziatania Wskazniki monitorujace R-eahzatorzy
1 partnerzy
. Zapewnienie opiekunom nieformalnym e liczba szkolen dla o MOPS
dostepu do bezptatnego wsparcia opiekunéw nieformalnych e Oorganizacje
edukacyjno-doradczego uzupetniajacego e liczba osab objetych pozarzadowe
wiedze i umiejetnosci opiekunow bezptatnym wsparciem oraz inne
nieformalnych osob starszych edukacyjno-doradczym podmioty
niesamodzielnych. e liczba godzin udzielonego prowadzace
wsparcia edukacyjno- dziatalnosc
doradczego pozytku

publicznego

Obszar
Aktywnos¢ w zyciu spotecznym

Cel strategiczny 3
Rozwéj aktywnego uczestnictwa seniorow w zyciu spotecznosci lokalnej

Cel operacyjny 3.1.
Wspieranie aktywnosci spotecznej oraz partycypacji senioréw w zyciu publicznym

szkoleniami
e liczba godzin szkoleniowych

Frir i ; : Realizatorz
Dziatania Wskazniki monitorujgce 'eal atorzy
i partnerzy
. Rozwijanie senioralnej dziatalnosci e liczba i rodzaj senioralnej e MOPS
wolontarystyczne;j. dziatalnosci e organizacje
wolontarystycznej pozarzgdowe
Inicjowanie szkolen dla senioréw chcacych | e liczba szkolen oraz 1rme
zostac¢ wolontariuszami. e liczba senioréw objetych podmioty
prowadzace

dziatalnos¢
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N2

3 Pode?mowafme ln.lqlatyw r_1a r.zecz , e liczba i rodzaj podjetych pozy.tku
angazowania seniorow w zycie publiczne At publicznego
miasta. o MCK

e kluby seniora

4. Promocja i wspieranie dziatan z zakresu e liczba podjetych dziatan i inne miejsca

edukacji prawno-obywatelskiej. spotkan
seniorow

Cel operacyjny 3.2.
Wspieranie inicjatyw stuzacych aktywizacji i integracji senioréw ze érodowiskiem lokalnym
Realizatorzy

Dziatania Wskazniki monitorujace ;
1 partnerzy
1. Rozwijanie kulturalnej oraz edukacyjnej e liczba i rodzaj dziatan ° wg
oferty dziatan przez miejskie jednostki e liczba senioréw kompetencji
kultury, skierowanej do senioréw. korzystajacych z oferty wydziaty UMB
2. Wspieranie dostepu do ustug kulturalnych, e liczba i rodzaj ustug ° orgamza:jqe
edukacyjnych w miejscu zamieszkania e liczba senioréw objetych g:}:zar;:ﬁeowe
(wypozyczanie ksiazek, e-bookéw, ptyt). ustugami w'miejscu podmilaiy
zamieszkania prowadzace
3. Organizacja przedsiewzie¢ promujacych e liczba i rodzaj przedsiewzie¢ dziatalnos$¢
dziatalnos¢ artystyczna, tworcza pozytku
i kulturalng seniordw. publicznego
— . — . R ° MCK
4. Wspieranie istniejacych i inicjowanie e liczba i formy aktywizacji o Mizétim
nowych form aktywizacji senioréw, m.in. seniorow Regionalne
rozwijajacych pasje, zwiekszajacych e liczba senioréw objetych o —
kompetencje cyfrowe. aktywizacja Biblioteka
5. Inicjowanie dziatan edukacyjnych e liczba i rodzaj dziatan na Publiczna
dotyczacych bezpieczefstwa osobistego rzecz bezpieczenstwa e kluby seniora
seniorow, swiadomosci konsumenckiej oraz seniorow i inne miejsca
szeroko rozumianego e liczba senioréw objetych spotkan
cyberbezpieczenstwa. dziataniami seniorow
: _ ! i . ‘ e jednostki
6. Tworzenie warunkéw do rozwoju e liczba i forma ksztatcenia , .
. h ) organizacyjne
ksztatcenia ustawicznego. ustawicznego e —_—
e liczba seniorow spoteczne;

korzystajacych z form
ksztatcenia ustawicznego

7. Rozwijanie systemu znizek dla seniorow e liczba seniordw
w ramach Betchatowskiej Karty Rodziny posiadajacych Betchatowska
oraz pozyskiwanie nowych partneréw do Karte Rodziny (BKR)
wspotpracy. e liczba partneréow BKR

8. Organizacja dostepnosci rekreacyjnej e liczba i rodzaj przedsiewzie¢
przestrzeni publicznej wzgledem potrzeb zwigkszajacych dostepnosé
o0s6b starszych (zielone skwery, rekreacyjna dla seniorow
doposazanie ciagdw komunikacyjnych
w tawki).
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Cel strategiczny 4
Przeciwdziatanie dyskryminacji senioréw

Cel operacyjny 4.1.
Inicjowanie i wspieranie idei solidarnosci miedzypokoleniowej

Dziatania

Wskazniki monitorujace

Realizatorzy
i partnerzy

1. Wspieranie migdzypokoleniowych
przedsiewziec integracyjnych.

e liczba i rodzaj
miedzypokoleniowych
przedsiewzigc integracyjnych

o liczba 0s0b objetych
przedsiewzieciami

2. Wspieranie organizacji roznorodnych form
obchoddw Miedzynarodowego Dnia
Solidarnosci Miedzypokoleniowej.

e liczba i forma inicjatyw
zwiazanych z obchodami
Miedzynarodowego Dnia
Solidarnosci
Miedzypokoleniowej

3. Wspieranie idei Banku Czasu,
zakladajacego wspotprace
miedzypokoleniowg

e liczba i rodzaj przedsiewziec
w ramach Banku Czasu

e liczba uczestnikow
przedsigwziec

o Wg
kompetencji
wydziaty UMB

e gorganizacje
pozarzadowe
oraz inne
podmioty
prowadzace
dziatalnos¢
pozytku
publicznego

e MCK

e Muzeum
Regionalne

o Powiatowa
Biblioteka
Publiczna

e kluby seniora
i inne miejsca

spotkan
seniorow
e jednostki
organizacyjne
pomocy
spotecznej
e placowki
oswiatowe
Cel operacyjny 4.2.
Przetamywanie stereotypow dotyczacych starosci
Dziatania Wskazniki monitorujace R.eallzatorzy
i partnerzy
1. Edukowanie mtodego pokolenia e liczba i rodzaj przedsiewzie¢ | e placowki
o staro$ci oraz potrzebach i problemach edukacyjnych oswiatowe,
zwiazanych z tym etapem zycia. e liczba osdb objetych o MOPS
dziataniami edukacyjnymi e placowki
2. Podejmowanie inicjatyw na rzecz e liczba zrealizowanych kulturalne
promowania pozytywnego wizerunku przedsiewziec e podmioty
i potencjatu oséb starszych. (kampanii/programow/akcji) prowadzace
dziatalnos¢
pozytku

publicznego
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Obszar

Kompetencje zasobéw ludzkich i wspétpraca

Cel strategiczny 5
Rozwdj zintegrowanego i efektywnego systemu opieki, wsparcia i aktywizacji senioréw

Cel szczegétowy 5.1.
Podniesienie jakosci oraz efektywnosci ustug na rzecz opieki, wsparcia i aktywizacji seniorow
oraz integracja dziatan podmiotéw w tym obszarze

Dziatania

Wskazniki monitorujace

Realizatorzy
i partnerzy

Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji
0sob $wiadczacych ustugi spoteczne na
rzecz senioréw i opiekundw faktycznych
0s6b starszych niesamodzielnych.

e liczba i forma dziatan
szkoleniowych

e liczba osob objetych
dziataniami szkoleniowymi

Wspotpraca podmiotéw publicznych

i organizacji pozarzadowych
zaangazowanych w dziatania na rzecz
seniorow.

e liczba i rodzaj podjetych
inicjatyw na rzecz wspétpracy

Upowszechnianie dobrych praktyk

i informacji w zakresie miejsca i form
swiadczenia ustug spotecznych na rzecz
seniorow.

e liczba i forma
upowszechniania dobrych
praktyk

Systematyczna diagnoza potrzeb

i probleméw srodowiska senioréw w celu
dostosowywania podejmowanych dziatar
na rzecz osob starszych.

e liczba opracowan

* wg kompetencji
wydziaty UMB

e organizacje
pozarzadowe
oraz inne
podmioty
prowadzace
dziatalnosé¢
pozytku
publicznego

o MCS
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e Muzeum
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o Powiatowa
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Publiczna

o kluby seniora
i inne miejsca
spotkan
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¢ jednostki
organizacyjne
pomocy
spotecznej

o placowki
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e podmioty
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Cel szczegétowy 5.2.
Wzmocnienie potencjatu organizacji dziatajacych na rzecz senioréw

Dziatania

Wskazniki monitorujace

Realizatorzy
i partnerzy

Popularyzowanie i rozwijanie dziatalnosci

e liczba i forma popularyzacji

e wg kompetencji

organizacji pozarzadowych jako dziatalnosci organizacji wydziaty UMB
podmiotéw kreujacych réznorodng pozarzadowych na rzecz
aktywnosc seniordw. seniorow
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2. Inicjowanie i wspieranie szkolen e liczba i forma dziatan s organizacje
sprawnego prowadzenia organizacji, szkoleniowych pozarzadowe
w tym zagadnien promocji organizacji. e liczba 0sob objetych oraz inne

dziataniami szkoleniowymi podmioty

3. Inicjowanie i wspieranie szkolen m.in. s liczba i forma dziatan prowadzace
z pozyskiwania funduszy zewnetrznych, szkoleniowych dziatalnosc
wymiany dobrych praktyk, animowania e liczba osob abjetych pozytku
spotecznosci lokalnych. dziataniami szkoleniowymi publicznego

Oczekiwane efekty Programu

1. Wazrost wiedzy i $wiadomosci seniorow w zakresie postaw prozdrowotnych.

2. Zwiekszenie liczby $rodowiskowych form opieki i wsparcia oséb starszych oraz odbiorcow ustug
spotecznych.

3. Zwiekszenie liczby form i zakresu wsparcia dla osob petnigcych funkcje opiekuna faktycznego
(nieformalnego) osdb starszych niesamodzielnych.

4. Wzrost bezpieczenstwa senioréw w roznych aspektach funkcjonowania tej populaciji.

5. Wazrost aktywnosci spotecznej, kulturalnej, edukacyjnej i sportowo-rekreacyjnej senioréw.

6. Wzrost integracji miedzypokoleniowej.

7. ZIwiekszenie kompetencji i kwalifikacji kadr $wiadczacych ustugi spoteczne na rzecz oséb
starszych i opiekunow faktycznych seniordw niesamodzielnych.

8. Zintensyfikowanie wspotpracy podmiotow dziatajacych na rzecz senioréw.

9. Umocnienie pozycji na rynku ustug spotecznych organizacji pozarzadowych realizujacych

dziatania na rzecz seniorow

VI. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Gtoéwne zrodta finansowania Programu
¢ Budzet Miasta,
e Fundusze Unii Europejskiej,
e Srodki innych krajowych funduszy celowych, m.in.:
- Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
- Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
- Fundusz Solidarnosciowy - program Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego, Opieka Wytchnieniowa, Centra opiekunczo-mieszkalne, Program
»Opieka 75+" .

VIl. MONITORING, EWALUACJA, SPRAWOZDAWCZOSC

Celem biezacego monitorowania Programu bedzie ocena poziomu oraz sprawdzenie sposobu
realizacji zatozonych celdow. Systematycznie prowadzona ewaluacja pozwoli natomiast dostrzec wptyw
podejmowanych przedsigwziec na osigganie celow strategicznych zatozonych w Programie, co przetozy
sie na dostarczenie danych przydatnych przy projektowaniu dziatan w kolejnych latach. Program bedzie
monitorowany poprzez okresowa sprawozdawczosc, przygotowywana w roku nastepnym po zakonczeniu
rocznej realizacji Programu. Bedzie ona dotyczyta poziomu realizacji zaplanowanych dziatan
w Programie, wskaznikéw produktéw oraz rezultatow okreslonych jako wskazniki monitorujace.
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