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W zalgczeniu przekazuje raport z realizacji Programu Przeciwdziatania

Narkomanii dla Miasta Belchatowa za 2021 rok.

Powyzszy raport zostanie przedstawiony Radzie Miejskiej i jej Komisjom

przez Panig Iwong Nowak — Dyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych.
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Urzad Miasta Belchatowa

Wprowadzenie

Przedktadany raport przedstawia dziatania realizowane w 2021 roku w ramach ,Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na lata 2017-2021”, ktory zostat przyjety Uchwata Nr
XXV11/244/16 Rady Miejskiej w Betchatowie w dniu 27 pazdziernika 2016 r.

W 2021 roku zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii byty podejmowane przez Miasto
Betchatow, szkoty, Zespét Interdyscyplinarny powotany na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Szpital Wojewodzki w Betchatowie, Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna, Policje, Straz Miejska oraz organizacje pozarzadowe. Powyzsze instytucje
zostaty okreslone na etapie przygotowania Programu jako jego realizatorzy.

Nalezy zauwazyc, iz gminy wykonuja wigkszos¢ zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
Wynika to z faktu, Zze sa one prawnie zobligowane do podejmowania licznych aktywnoici w tym
obszarze, wykorzystujac na ten cel srodki z pozwolen na sprzedaz alkoholu. Gtdwnym zadaniem gmin
w tym zakresie jest wspieranie programéw profilaktyki uniwersalnej.

O skali problemu dotyczacego uzaleznienia od narkotykéw na terenie powiatu betchatowskiego
informuja statystyki przedstawione przez Komende Powiatowa Policji w Betchatowie:

Tabela nr 1. Informacje dotyczace problematyki narkomanii

0 Wyszczegolnienie _ _ 2020r. 2021 r.
Liczba przestepstw popetnionych w zwigzku z narkotykami - ogotem 194 25
Liczba przestepstw popetnionych w zwiazku z narkotykami przez osoby 1 0
nieletnie ponizej 17. roku zycia
Liczba os6b podejrzanych o posiadanie narkotykéw - ogotem 136 24
Liczba oséb podejrzanych o posiadanie narkotykéw przez osoby nieletnie 1 0
ponizej 17. roku zycia
Liczba spraw skierowanych do prokuratury oraz sadow rodzinnych 45 25
3. ; 2 15,421 kg
IlosC i asortyment skonfiskowanych srodkow odurzajacych - marihuana 33 kg (dane dotycza
catego powiatu)
- p ; : 278 g
Ilosc i asortyment skonfiskowanych srodkéw odurzajacych - amfetamina 50,0 ¢ (dane dotycza
catego powiatu)
Liczba zatrzymanych oséb pod wptywem narkotykéw w ruchu drogowym 0 0
Liczba osdb, ktore w celu osiagniecia korzysci majatkowej lub osobistej 1
udzielaty innym srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowej

Zrédlo: Dane ze zbioréw Komendy Powiatowej Policji w Betchatowie

Narkomania stwarza zagrozenia i obniza ogélny poziom zdrowia spoteczenstwa. Mozliwosci
efektywnego radzenia sobie z tym zjawiskiem nalezy poszukiwaé przede wszystkim na szczeblu
lokalnym. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze to lokalnie dziatajace instytucje, osoby czy organizacje
pozarzadowe sa w stanie trafnie okresli¢ charakter problemu, jego skale oraz podja¢ adekwatne $rodki
zaradcze. Osiagniecie takiego celu jest mozliwe jedynie poprzez écisty interdyscyplinarna wspétprace
i Scista koordynacje dziatan wielu instytucji zajmujacych sie profilaktyka i przeciwdziataniem
narkomanii,

Wypracowaniu wsrdd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych racjonalnych postaw wobec narkotykéw
i innych substancji o dziataniu odurzajacym zapewnity m.in. programy profilaktyczne, realizowane
w ramach Programu. Dziatania podejmowane w 2021 r. byty gtownie dziataniami profilaktyki
uniwersalnej, adresowanymi do grupy niskiego ryzyka. Profilaktyka ta ma dwa podstawowe cele:
promocje zdrowego stylu zycia i zmniejszenie zachowan ryzykownych.
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Przeciwdziatanie narkomanii realizowano w trzech nizej wskazanych obszarach:
1) Profilaktyka, edukacja i dziatania informacyjne,

2) Leczenie, rehabilitacja i ograniczanie szkéd zdrowotnych,
3) Postrehabilitacja i pomoc socjalna.
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I. REALIZACJA PROGRAMU W OBSZARZE PROFILAKTYKI
1.1. Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyke nalezy zaczyna¢ odpowiednio weze$nie. Wtasciwym miejscem na jej realizacje jest
szkota podstawowa. Niezwykle waznym elementem programéw profilaktycznych, scisle zintegrowanym
z tredcig przekazéw edukacyjnych dla mtodziezy, sa spotkania z rodzicami, wprowadzajace do tzw.
profilaktyki domowej. Spotkania te przygotowuja rodzicow do rozmawiania ze swoimi dzieémi na temat
probleméw wynikajacych z picia alkoholu i naduzywania narkotykow oraz do podejmowania interwencji
w sytuacjach kryzysowych.

Dzigki powszechnej dostepnosci do programéw profilaktycznych, ktére objety swym zasiegiem
znaczng czes¢ systemu o$wiaty w catym kraju, w stosunkowo krotkim czasie udato sie stworzyé
profesjonalne srodowisko ludzi zaangazowanych w dziatania profilaktyczne i naprawcze, ktérzy w sposob
kreatywny wtaczyli sie w realizacje zadan dotyczacych przeciwdziatania narkomanii.

W powyzszym zakresie Miasto Betchatow w 2021 roku dofinansowato nastepujace dziatania:
1/ Profilaktyka uniwersalna prowadzona w szkotach

Szkoty sa naturalnym miejscem do realizacji dziatan profilaktycznych z dzieémi i mtodziezg.
Wiele zagadnien z tego obszaru jest podejmowanych w ramach normalnej pracy wychowawczej, czy
edukacyjnej (np. w ramach realizacji edukacji zdrowotnej). Samorzad lokalny realizuje to zadanie nie
tylko poprzez finansowanie realizacji zaje¢ (jezeli odbywaja sie w ramach zajec¢ pozalekcyjnych,
pozaetatowych obowiazkow nauczycieli), ale réwniez poprzez szkolenia i podnoszenie kompetencji
nauczycieli czy realizatorow programéw profilaktycznych.

W 2021 roku w realizacji programéw profilaktycznych udziat wzieto 938 rodzicow, 308
nauczycieli oraz 5 287 uczniow skorzystato z réznych form zaje¢ ujetych w ponizszej tabeli.

Tabela nr 2. Liczba dzieci i mtodziezy objetych programami profilaktycznymi w szkotach, ze wskazaniem
placéwek realizujacych programy

2020 _ 2021

T 5883 | T 5287

2 030 2028

638 453

198 174

398 287

2 419 2192

200 153

1284 938

140 308

7] 9 9
| /SP1, SP3, SP4, SP5, SP8, SP 9, | /SP1, SP3, SP4, SP5, SP8,
SP12, SP13, Il LO / SP 9, SP12, SP13, I LO /

Skuteczno$¢ profilaktyki zalezy w duzej mierze od tego, w jaki sposéb jest wprowadzana
W zycie, a wigc od koncepcji i realizacji konkretnego programu, tj.:

= r—————r
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a) standardem we wszystkich dziataniach profilaktycznych powinien by¢ udziat rodzicéw. W tym samym
stopniu, co dzieci sa oni adresatami programéw, albo uczestnicza w czesci dziatan, albo tez aktywnie
wspierajg prace innych osob lub organizacji,

b) waznym aspektem programéw wykorzystujacych strategie dziatarn $rodowiskowych oraz
wprowadzania zmian w spotecznosciach lokalnych jest tworzenie warunkéw sprzyjajacych prawidtowemu
rozwojowi i zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci i mtodziezy. Chodzi tu zaréwno o warunki
materialne, jak i 0golna atmosfere spoteczng (np. klimat szkoty i poczucie wiezi ze szkota),

€) tym, co wydaje si¢ by¢ wspolnym elementem programéw, dzigki ktérym udato sie ograniczyé
uzywanie substancji psychoaktywnych przez nastolatkéw, jest dbatos¢ o dostepnos¢ oferowanych ustug
i ich adekwatnosc do potrzeb indywidualnego odbiorcy. Realizatorzy programéw ustalaja indywidualny
program dziatan wobec kazdego podopiecznego. Organizatorzy zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow,
zapewniaja opieke ich dzieciom w czasie sesji.

Wszystkie powyzsze elementy sg stosowane w betchatowskich placéwkach.

W szkotach realizowano m.in. takie dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, jak:

1. Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej na temat: ,Szkodliwos¢ zazywania dopalaczy”.

2. Uczniowie uczestniczyli w Wojewodzkiej Kampanii Edukacyjnej Panstwowego Wojewoddzkiego
Inspektora Sanitarnego w todzi pn. ,Dopalaczom moéwimy STOP - wybieramy  zdrowie”.
Wspotorganizatorami kampanii byty Powiatowe Stacje Sanitarno - Epidemiologiczne wojewddztwa
todzkiego.

Celem gtownym kampanii byto zapobieganie uzywania $rodkow psychoaktywnych, ksztattowanie
bezpiecznych zachowan zdrowotnych, promocja zdrowego stylu zycia wsrdd uczniéw szkot
podstawowych. Uczniowie mieli okazje poznac szkodliwe skutki zazywania dopalaczy i narkotykow.

3. Program pn. ,,Mowie NIE - profilaktyka w indywidualnej terapii psychologiczno-pedagogicznej” oraz
program pn. ,,Sobg byc - bez natogow zy¢”.

4. Program pn. ,Dopalaczom méwimy STOP - wybieramy zdrowie” oraz ,Nie dla dopalaczy”.

5. Prowadzenie lekcji wychowawczych oraz zaje¢ z pedagogiem i psychologiem szkolnym na temat
szkodliwosci stosowania uzywek, w tym narkotykéw i dopalaczy.

6. Zapoznanie rodzicow i ucznibw z ulotkami ,Skutki uzywania dopalaczy” oraz broszurami
zawierajacymi informacje o instytucjach pomagajacych w przypadku wystapienia uzaleznien.

7. Szkolny teatr profilaktyczny - spektakle dla ucznidw i rodzicow.

IV Powiatowy Konkurs Profilaktyczny ,,Soba by¢, bez natogdw zy¢”.

9. Zajecia z profilaktyki uzaleznien na platformie Teams, poruszajace zagadnienia zwigzane
z narkomania.

10.5potkania z funkcjonariuszami Policji, dotyczace odpowiedzialnosci karnej nieletnich oraz zagrozen
wynikajacych z zazywania $rodkéw psychoaktywnych.

11.Zagadnienia zwiazane z zagrozeniami wynikajacymi z zazywania Srodkéw psychoaktywnych znajduja
sig rowniez w programach wychowawcoéw klas i poruszane sa w trakcie zaje¢ z wychowawca.

12.5zkoty na biezaco wspotpracuja z Betchatowskim Centrum Profilaktyki i Terapii, prowadzonym przez
Towarzystwo Przeciwdziatania Narkomanii ,MOST” oraz z Poradnig Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien Stowarzyszenia Monar w Lodzi.

(o]

2/ Dziatania profilaktyczne realizowane w swietlicach srodowiskowych, adresowane do dzieci
i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicéw

Zasady funkcjonowania swietlic $rodowiskowych, jako jednego z typéw placéwek wsparcia
dziennego, reguluje ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
Stworzona zostata ona gtownie z mysla o dzieciach, ktére potrzebuja szczegblnej ochrony
i pomocy ze strony dorostych z uwagi na dysfunkcyjno$¢ rodzin, w ktorych sie wychowuja. Placowki
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wsparcia dziennego wspieraja rodzine w sprawowaniu jej podstawowych funkcji. Wspdtpracuja

z rodzicami lub opiekunami dziecka, a takze szkotami, placowkami o$wiatowymi i podmiotami

leczniczymi. Pobyt dziecka w tych placowkach jest bezptatny i dobrowolny, chyba ze do placéwki

skieruje sad.

Zgodnie z ustawa, Swietlice $rodowiskowe sg prowadzone w formie opiekuriczej i zapewniaja
dziecku opieke i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, zabawe i zajecia sportowe
oraz rozwoj zainteresowan. W 2021 roku na terenie miasta Betchatowa funkcjonowaty nastepujace
swietlice Srodowiskowe:

o Swietlica Srodowiskowa ,Promyk”, prowadzona przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Betchatowie.

o Swietlica Srodowiskowa ,Arka”, dziatajaca przy Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich Archidiecezji
todzkiej o/ Betchatow.

e Swietlica Srodowiskowa ,Przystan”, prowadzona przez Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Oséb
Niepetnosprawnych w Betchatowie.

Prace z podopiecznymi prowadzg doswiadczeni specjalisci, tj.: psycholog, pedagog, logopeda,
itp. W kazdej z nich dzieciom zapewniano pomoc przy odrabianiu lekcji oraz co najmniej 1 positek (poza
swietlica ,,Przystan”). Obejmujac kompleksowa opieka dzieci i mtodziez, ww. placéwki realizuja szereg
dziatan w oparciu o stata wspotprace z rodzicami. Prowadza m.in.:

e w Swietlicy Srodowiskowej »~Promyk” - zajecia profilaktyczno-rozwojowe z elementami
socjoterapii, zajecia sportowo - rekreacyjne, zajecia plastyczne, muzyczne.

o w Swietlicy Srodowiskowej ,Arka” - zajecia nakierowane na wyréwnywanie brakéw edukacyjnych -
(poprzez pomoc w odrabianiu lekcji, na realizacje przedsiewzie¢ profilaktycznych - gtéwnie
w zakresie edukacji antyalkoholowej oraz antynarkotykowej), a takze na rozwijanie umiejetnosci
uczestnikdw Swietlicy - poprzez realizacje zajec plastycznych, muzycznych oraz sportowych.

e W §wietlicy Srodowiskowej »Przystan” - zajecia wspomagajace rozwdj psychofizyczny
podopiecznych, podnoszace efektywnos¢ uczenia sie poprzez korygowanie odchylen od normy,
wyrownujace i kompensujace braki w opanowaniu podstawowych umiejetnosci zyciowych oraz
eliminujace przyczyny i przejawy zaburzen, w tym zaburzen zachowania.

Placowki wsparcia dziennego funkcjonujace na terenie miasta Betchatowa, to istotne ogniwo
w systemie wspierania rodziny przezywajacej trudnoci w wypetnianiu funkcji opiekuniczo-
wychowawczych, w ramach ktérego podejmowane dziatania maja na celu przywrdcenie rodzinie
zdolnosci do wypetniania tych funkcji. Poprzez realizacje zaje¢ socjoterapeutycznych, terapeutycznych,
korekcyjnych, kompensacyjnych, zagospodarowanie dzieciom czasu wolnego, organizowanie wypoczynku
w ramach wakacji czy ferii zimowych, a takze integrowanie rodzin przy okazji spotkan
okolicznosciowych, placéwki wsparcia dziennego ksztattuja prawidtowe role spoteczne cztonkéw rodzin
niewydolnych wychowawczo.

W 2021 r. ww. $wietlice objety wsparciem tacznie 110 dzieci w wieku 6 - 16 lat. Z uwagi na
trwajaca pandemig COVID-19, zajecia w dwoch $wietlicach srodowiskowych: ,Promyk” i ,Arka”
odbywaty si¢ w formie stacjonarnej, jak i zdalnej. W ramach tej ostatniej dzieci zostaty objete
edukacyjnym wsparciem w formie online. Wychowawcy nawiazali i utrzymywali staty, systematyczny
kontakt telefoniczny i elektroniczny (e-mail, Skype, Messenger itp.,) z rodzinami w celu eliminowania
pojawiajacych sie trudnosci w procesie wychowawczym i dydaktycznym dzieci. Zorganizowano zdalng
pomoc W nauce oraz realizacje przedsigwzieC profilaktycznych - gtdéwnie w zakresie edukacji
antyalkoholowej oraz antynarkotykowej. Dzieci codziennie uzyskiwaty pomoc w realizacji obowigzku
szkolnego. Wychowawcy mobilizowali rodzicow do statego kontaktu z wychowawcami klas,
monitorowania procesu edukacyjnego i przekazywania im informacji o trudno$ciach i potrzebach.
Systematycznie, w bezposrednim kontakcie elektronicznym eliminowali problemy. Zorganizowano takze
techniczne wsparcie w uruchomieniu platformy TEAMS, niezbednej do realizacji podstawy programowej.
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Rodziny, ktére nie posiadaty statego dostepu do sieci internetowej, wtasciwego sprzetu elektronicznego
(komputera, drukarki) badz umiejetnosci w obstudze IT, bezpo$rednio w Swietlicy otrzymywaty wydruki
kart pracy do realizacji przez ich dzieci obowiazku szkolnego.

3/ Dziatania prowadzone przez Straz Miejskq w Betchatowie

Zagadnienie przestepczoéci zwigzanej z narkomania oraz ochrona, zwtaszcza dzieci i mtodziezy
szkolnej, przed zagrozeniem narkotykami i dopalaczami, jest jednym z priorytetéw dziatania Strazy
Miejskiej w Betchatowie. W zwiazku z brakiem uprawnien do zwalczania przestepczosci narkotykowej,
Straz Miejska koncentruje swoje dziatania na aktywnej i szeroko zakrojonej prewencji, programach
profilaktycznych realizowanych w szkotach oraz na dziataniach prewencyjnych w miejscu spozycia
narkotykéw i w rejonach sklepéw z ,dopalaczami”. W trakcie wykonywania zadan prewencyjnych
w ubiegtym roku ujeto jednego sprawce przestepstwa zwigzanego z narkomania, ktdrego przekazano do
Komendy Powiatowej Policji w Betchatowie.

Tabela nr 3. Liczba Interwencji zwiazanych z przestepczoscia narkotykowa

Wyszezegolnienie 2021 r.

Interwencje zwiazane z przestepczoscia narkotykowa | Ujawniono jedno przestepstwo

Zatrzymania zwigzane z przestepczoscig narkotykowa | Zatrzymano i przekazano Policji 1 mezczyzne

(z podziatem na wiek i ptec) w wieku 40 lat
Rodzaj i ilos¢ skonfiskowanych srodkéw Zabezpieczono i przekazano Policji biaty
psychoaktywnych proszek

Zrédto: Dane ze zbioréw Strazy Miejskiej w Betchatowie

Liczba programéw profilaktycznych w szkotach, pogadanki (tematyka zwigzana z uzaleznieniami,
liczba uczestnikéw, z podziatem na rodzicéw, nauczycieli, uczniow)

Straz Miejska dziata w oparciu o ustawe z dnia 29 sierpnia 1997 roku o strazach gminnych, ktora
naktada na te formacje podstawowy zakres zadan. Jednym z nich jest »,inicjowanie i uczestnictwo
w dziataniach majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym”.

Program z zakresu profilaktyki szkolnej prowadzony jest przez Zespét ds. Nieletnich i Profilaktyki
Szkolnej Strazy Miejskiej w Betchatowie i od 18 lat pozwala poprzez realizacje dziatan osiaggad takie
cele, jak: ‘

e Ochrona ucznia przed agresja, uzaleznieniami, ktére spowalniaja lub zaktocaja jego rozwdj.
e Zapobieganie patologiom, takim jak: agresja, przemoc, uzaleznienia i wtaéciwe reagowanie

w chwili pojawienia sig ich na terenie szkoty czy w $rodowisku lokalnym.

o Zwigkszenie Swiadomosci uczniéw, nauczycieli, rodzicow o szkodliwoici uzywek i innych

ryzykownych zachowan.

W 2021 roku podobnie jak w roku 2020 z uwagi na stan pandemii Zespot nie realizowat wszystkich
zaplanowanych na caty rok szkolny zajec¢ profilaktycznych.

Udato sig¢ zrealizowac 2 tematy dla uczniéw z zakresu przeciwdziatania narkomani, w ktorych
uczestniczyto:

v" ,Chemiczna putapka - narkotyki i dopalacze” - 91 osdb - 3 klasy:

v' ,Zagrozenia dla mtodziezy (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze)” - 101 oséb - 5 klas.
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Inicjatywy podejmowane na rzecz walki z substancjami psychoaktywnymi, w tym z dopalaczami

Straz Miejska prowadzi szeroko zakrojony program profilaktyczny w szkotach. Celem programu
jest podniesienie $wiadomosci uczniéw oraz nabycie przez nich praktycznych umiejetnosci radzenia
sobie z zagrozeniami w otaczajacym Swiece. Profilaktyka obejmuje dziatania zmierzajace do ochrony
uczniow przed wptywem czynnikéw destrukcyjnych, zaktocajacych prawidtowy rozwoj oraz udzielanie
wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Wzmozone dziatania profilaktyczne prowadzone przez Straz
Miejska maja zasadnicza role w ograniczaniu i eliminowaniu zachowan ryzykownych wéréd dzieci oraz
ksztattowaniu umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Materiaty edukacyjne stuzace w walce z dopalaczami:
¥ Materiaty na zajecia edukacyjne - filmy:

- ,Dopalacze - Zagrozenia”,

- ,Dopalacze - Zabijacze - Do grobowej deski”,

v' .Narkogogle”, ktore stymulujg wiele skutkow uzywania narkotykéw lub przedawkowania lekow,

w tym:

e dezorientacje,

e zaburzenia percepcji,
= zawroty gtowy,

e brak koncentracji,

e znieksztatcenie obrazu,
e problemy z pamiecia,

e poczucie euforii.

4/ Prowadzenie lokalnej kampanii edukacyjnej

Inicjatywy podejmowane na rzecz walki z dopalaczami i narkotykami przez Komende Powiatowa
Policji (KPP) w Betchatowie, to:
a) dziatania profilaktyczne w szkotach:
- spotkania z mtodziezg - 10,
- spotkania z pedagogami - 1, ponadto 3 spotkania z rodzicami i 1 spotkanie ze stowarzyszeniem
»Amazonki”,

W celu popularyzacji profilaktyki narkotykowej wsrod rodzicow, na stronie internetowej KPP
w Betchatowie zamieszczono materiaty edukacyjne poswiecone tej problematyce.

1.2. Profilaktyka selektywna

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania
przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiagane miedzy innymi poprzez ograniczanie
czynnikow ryzyka zwiazanych ze $rodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym, poprawe funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych
narkotykow, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwiazywaniu problemow
zwigzanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Odbiorcy dziatarh profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogdtu
mtodziezy) charakteryzujace si¢ obecnoscia czynnikow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych,
srodowiskowych), zwiazanych z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np. uzywania czy
naduzywania substancji psychoaktywnych. Do odbiorcéw profilaktyki selektywnej zaliczamy m.in.:
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niepetnoletnie osoby popetniajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i mtodziez
zagrozone wykluczeniem spotecznym, osoby okazjonalnie uzywajace narkotykow.

Metody profilaktyki selektywnej obejmuja takie dziatania, jak: dostarczanie informacji na temat
ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji, poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne, terapie
pedagogiczng, treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapie, organizacje czasu wolnego (tzw. zajecia
»alternatyw”). W dziataniach wazne jest uwzglednienie specyficznych probleméw i potrzeb uczestnikow
programu.

Realizatorzy profesjonalnych programéw profilaktyki selektywnej to przede wszystkim
psychologowie, socjoterapeuci i doradcy rodzinni. Zajecia najczesciej odbywaja sie w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych oraz $wietlicach socjoterapeutycznych.

Na terenie miasta Betchatowa dziatania w ramach profilaktyki selektywnej realizuje Swietlica
Socjoterapeutyczna ,,STER”, prowadzona przez MOPS w Betchatowie przy ul. Okrzei 1a. Zgodnie z ustawa
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, jest to kolejny typ placéwki
wsparcia dziennego. W przeciwienstwie do $wietlic srodowiskowych placowka jest prowadzona w formie
specjalistycznej. Placowka organizuje m.in.: zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne oraz logopedyczne, realizuje indywidualny program korekcyjny, program psycho-
korekcyjny lub psychoprofilaktyczny, w szczegdlnosci terapie pedagogiczng i psychologiczng. Dzieci
uczeszczajace do placowki korzystaja z wyzywienia w postaci dwdch positkdw, uczestnicza w wielu
zajeciach Swietlicowych oraz korzystaja z pomocy w nauce. W $wietlicy pracuje trzech wychowawcéw.
Uczestnikami Swietlicy Socjoterapeutycznej "Ster" sg dzieci i mtodziez z terenu miasta Betchatowa.
Uczestnictwo w zajeciach jest nieodptatne.

W 2021 r. placowka objeta wsparciem tacznie 46 dzieci w wieku od 6 do 16 lat, w tym 10 dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym. Podejmowane dziatania opieraty sie na realizacji zadan
regulaminowych, w szczegolnosci:

e organizacji opieki i wychowania, w tym przede wszystkim pomoc dzieciom w nauce,
ukierunkowana na eliminowanie zaniedban dydaktycznych, fobii szkolnej, zmniejszanie
deficytow edukacyjno-rozwojowych, zaburzen spotecznych i zachowania,

e prowadzeniu zajec edukacyjnych, plastycznych, teatralnych, socjoterapeutycznych, sportowo -
rekreacyjnych, konkurséw edukacyjnych, zaje¢ profilaktycznych rozwijajacych kluczowe
kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz w obszarze eliminowania, m.in. cyberprzemocy,

e realizowaniu programéw zwigzanych z ogélnokrajowymi kampaniami promujacymi zdrowy
i bezpieczny styl zycia,

e prowadzeniu zajec o charakterze kulturalno - o$wiatowym, rozwijajacym szacunek do tradycji
oraz umiejetnosci budowania i podtrzymywania prawidtowych relacji.

W ramach prowadzonych dziatan w Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Ster” zorganizowano réwniez:
 zajecia korekcyjno-kompensacyjne i rozwojowe prowadzone przez pedagoga i logopede - tacznie

130 godz.,

¢ terapie zaburzen prowadzong przez psychologa - tacznie 120 godz.
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Il. REALIZACJA PROGRAMU W OBSZARZE REHABILITACJI, LECZENIA | OGRANICZENIA SZKOD
ZDROWOTNYCH

W przypadku koniecznosci podjecia terapii, osoby nieletnie kierowane sa do specjalistycznych
placéwek na terenie woj. tddzkiego badz na terenie kraju. Wykazy placéwek sa dostepne w poradniach
i punktach konsultacyjnych oraz w Urzedzie Miasta Betchatowa.

Na terenie gminy nie funkcjonuja placowki specjalistyczne, ktére na wprost zajmujg sie
leczeniem uzaleznien od narkotykéw i substancji psychoaktywnych. Réwniez Szpital Wojewddzki
w Betchatowie nie ma podpisanej umowy na leczenie narkomanii.

Tabela nr 4. Placowki leczenia uzaleznien na terenie gminy

Lp Liczba placowek leczenia uzaleznien znajdujacych sie na terenie gminy (stan na dzien
: 31.12.2021 r.)

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu - Szpital Wojewddzki 1
w Betchatowie

2. | Poradnia Leczenia Uzaleznieni - ,,WOLMED” 1

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia prowadzita w 2021 r. poradnictwo
oraz grupy wsparcia/edukacyjne dla oséb z politoksykomania, tj. réwnoczesnym badz naprzemiennym
uzywaniem roznych substancji psychoaktywnych. Osoby uzaleinione niezmotywowane do leczenia
edukowano w zakresie ograniczenia szkdd zdrowotnych zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow. Dla
wszystkich klientow oraz pacjentéw poradni oferowana byta wspdtpraca z miejscowym systemem
pomocy spotecznej. W placowce istniata mozliwosc konsultacji z lekarzem psychiatra oraz psychologiem.
Dla os6b z problemem narkotykowym prowadzono poradnictwo.

Tabela nr 5. Liczba osob zgtaszajacych sie dobrowolnie na terapie dotyczaca uzaleznien w Szpitalu
Wojewddzkim w Belchatowie

P Wyszczegélnienie g 2020'r. 2021 r.
| 1. | Osoby zgtaszajqce sie na terapie 144 176
: ‘ 2. Osoby zgtaszajqce sie na terapie po raz 82 90
| pierwszy
Rozpoznanie (uwzglednienie uzaleznienia od
3. srodkow psychoaktywnych oraz zaburzen 16 10

psychicznych spowodowanych zazywaniem
tych Srodkow)

6 0s0b 4 osoby
. . ; ; w tym: w tym:
4, gaslovli?gklﬁtoizéukonczy{y terapig z podziatem | 4 mezczymn -3 mezczyzn
P w wieku 24 - 45 lat w wieku 34-44 lata,
- 2 Kobiety - 2 kobiety w wieku 24

w wieku 24 i 26 lat i26 lat

Zrédto: Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie
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Tabela nr 6. Liczba porad i konsultacji udzielanych osobom z problemem narkomanii, liczba oséb
przyjetych, zatrudnionych i czas oczekiwania na przyjecie

Lp. Wyszczegolnienie 2020 r. 2021 r.
Porady i konsultacje udzielone| Poradnia Terapii Uzaleznienia

il osobom z problemem i Wspétuzaleznienia od Alkoholu - 465 347
narkomanii program dla uzaleznionych

Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspotuzaleznienia od Alkoholu -
program terapeutyczny dla 16 10
uzaleznionych

2. | Osoby przyjete

Osoby zatrudnione zakresie Lekarze 4* 1™
3. | rozwigzywania probleméw Terapeuci i instruktorzy 9* 4**
narkomanii Inne osoby 23*
Liczba dni, ktore osoba
z problemem narkomanii musi | Poradnia Terapii Uzaleznienia do 14
4. | czekac w kolejce na i Wspotuzaleznienia od Alkoholu - dni 14 dni
rozpoczecie terapii (Srednia program dla uzaleznionych

wartos¢ miesieczna)

Zrédto: Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Ii w Betchatowie

* Liczba os6b pracujqcych tqcznie w Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Atkoholu, Osrodku Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu oraz na Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych,

**0d 2021 r. Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych
- zamkniete. Dane dotyczq Poradni.
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lll. REALIZACJA PROGRAMU W OBSZARZE POSTREHABILITACJI | POMOCY SOCJALNEJ

1/ W ramach Programu prowadzone byty réwniez inne formy pomocy na rzecz problemowych
odbiorcéw oraz ich rodzin. Naleza do nich m.in.: pomoc socjalna i finansowa dla mieszkafcéw, zajecia
edukacyjne i terapeutyczne dla rodzin z problemem narkotykowym oraz przeciwdziatanie przemocy
W rodzinie, prowadzone w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego. Dziatania te prowadzone sg przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz organizacje pozarzadowe.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Betchatowie w 2021 roku udzielat osobom z problemem
narkomanii pomocy materialnej w postaci zasitkdw celowych na zakup zywnosci, opatu, zasitkéow
okresowych, statych, sktadek zdrowotnych, obiadéw w jadtodajni. Dziecko z rodziny z problemem
narkomanii korzystato z pomocy w formie obiadéw w szkole i przedszkolu. Pracownicy socjalni kierowali
osoby z problemem narkomanii do pomocy Zywnosciowej z Banku Zywnosci, w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa.

DziesigC rodzin, w ktdrych wystepuje problem narkomanii byto objetych wsparciem asystenta
rodziny. Pracownicy socjalni i asystenci kierowali osoby uzaleznione od narkotykow i ich rodziny do
specjalistow pracujacych w Zespole Poradnictwa Specjalistycznego w MOPS, wspdtpracowali
z kuratorami sadowymi. Ponadto informowali o innych placowkach udzielajacych pomocy i zajmujacych
si¢ leczeniem os6b uzaleznionych od narkotykéw, motywowali do utrzymywania abstynencji i odbycia
terapii odwykowej.

Tabela nr 7. Liczba $rodowisk objetych wsparciem MOPS, w ktoérych istnieje problem narkomanii

Wyszczegolnienie P 2020'r. | 2021 r.
Srodowiska z problemem uzaleznienia od narkotykow 24 24
Rodziny z problemem narkomanii 6 4
Gospodarstwa jednoosobowe z problemem narkomanii 18 20
Kwota przyznanych $rodkéw finansowych w zt 106 742,66 zt 105 381,38 zt

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Befchatowie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2021 r. objat pomoca 24 érodowiska (tj. rodziny oraz
gospodarstwa jednoosobowe) z dysfunkcja spoteczna bedaca nastepstwem naduzywania substancji
psychoaktywnych. Pomoc wyzej wymienionym osobom udzielana byta w postaci $wiadczer pienieznych
oraz pracy socjalnej.

W ramach prac Zespotu Interdyscyplinarnego podejmowano dziatania majace na celu
integrowanie i koordynowanie betchatowskiego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym
budowanie wspétpracy pomiedzy instytucjami odpowiedzialnymi za realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy, a w szczegélnosici w realizacji procedury ,Niebieskie Karty”. Przemoc jest
zjawiskiem wystepujacym w rodzinach o réznym statusie materialnym i spotecznym.

U 2Zrédet przemocy w rodzinie najczesciej tkwi uzaleznienie od alkoholu lub srodkow
psychoaktywnych. Problem ten nie dotyczy tylko i wytacznie osdb podejrzanych o stosowanie przemocy,
ale takze osob doznajacych przemocy lub obu stron jednoczeénie. Na 135 »Niebieskie Karty - A”, ktdre
wptynety w 2021 r. do Zespotu Interdyscyplinarnego, w 104 przypadkach wystapit problem naduzywania
alkoholu lub srodkdw psychoaktywnych, w tym: alkohol i $rodki psychoaktywne tacznie - 12 przypadkéow
i 8 przypadkéw, w ktérych osoba podejrzana o stosowanie przemocy byta pod wptywem srodkow
psychoaktywnych.

2/Dziatania w obszarze postrehabilitacji polegaty réwniez na zapewnieniu ciagtosci terapii, w tym m.in.
poprzez dofinansowanie dziatalnosci grup wsparcia oraz poradnictwa, kierowanych do oséb

uzaleznionych utrzymujacych abstynencje oraz wspotuzaleznionych. W ramach otwartego konkursu ofert
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w zakresie przeciwdziatania narkomanii, w 2021 r. udzielono dotacji dwom organizacjom pozarzadowym
na realizacje zadan z przedmiotowego obszaru, tj. Stowarzyszeniu Katolickiemu Ruch Antynarkotyczny
KARAN oraz Towarzystwu Przeciwdziatania Narkomanii ,,MOST”.

a) Stowarzyszenie ,KARAN” realizowato zadanie pod nazwa ,Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego w zakresie uzaleznien KARAN”. Adresatami byty osoby uzywajace narkotyki oraz ich
bliscy. W ramach realizacji programu realizowano spotkania grupy wsparcia, poradnictwo rodzinne,
spotkania pierwszego kontaktu, porady prawne i indywidualne poradnictwo dla rodzicéw dzieci
uzaleznionych oraz dla oséb uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem od $rodkéw zZmniejszajacych
$wiadomos¢. Zadanie byto dedykowane osobom z problemem uzaleznienia od narkotykéw lub innych
substancji psychoaktywnych oraz cztonkom rodzin, w ktorych wystepuja problemy zwigzane
z uzaleznieniem. Realizacja zadania przyczynita sie do zwiekszenia dostepnosci do dziatan informacyjno-
edukacyjnych i konsultacyjnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii i uzywaniu Srodkow
psychoaktywnych. Podjeto nizej wskazane dziatania:

Spotkania pierwszego kontaktu

Udzielono pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym, dokonano realnej oceny mozliwych rozwiazan,
diagnozowano stan zdrowia pacjenta, ustalano plan dziatania, edukowano zakresie mozliwych,
konstruktywnych strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z uzaleznieniem;
przekazywano informacje o mozliwosciach leczenia, cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych, kierowano
na grupe wsparcia.

Interwencje kryzysowe

Dziatania zmierzaty do opanowania kryzysu zwiazanego z réznego rodzaju zachowaniami problemowymi
z obszaru uzaleznienia. Udzielano informacji zwrotnych, u$wiadamiano, ze odpowiedzialnoé¢ za zZmiane
lezy po stronie klienta, ustalano plan dziatania, edukowano w zakresie konstruktywnych strategii
dziatania, wykorzystujac empatyczny styl doradztwa, wzmachiano poczucie wtasnej skutecznosci.
W kazdym przypadku dokonywano wielowymiarowej diagnozy klienta - stanu psychicznego, mozliwosci
i ograniczen, aktualnej sytuacji oraz zaplecza wsparcia w realnym swiecie.

Zajecia informacyjno-edukacyjne

Przekazano rzetelna wiedze na temat zagrozen ptynacych z zazywania substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia od narkotykow, czynnikdw ryzyka i czynnikow chroniacych oraz jak funkcjonuje osoba
uzalezniona. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna Zrezygnowano ze spotkan informacyjno -
edukacyjnych w betchatowskich szkotach.

Grupa wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych

Celem tej formy dziatan byto przede wszystkim udzielenie wsparcia rodzinom i bliskim osdb
uzaleznionych, wzmocnienie ich, a takze poszerzenie ich kompetencji w obszarze ,konstruktywnego
pomagania”.

Uczestnicy spotkan grup wsparcia poprzez swobodne wypowiedzi i dzielenie sie swoimi doswiadczeniami
oraz udzielanie informacji zwrotnych innym uczestnikom, dostarczali sobie wzajemnego wsparcia
w sytuacji kryzysowej.

Warsztaty umiejgtnosci dla osob wspétuzaleznionych

Uczestnicy warsztatow mieli mozliwo$¢ nabycia i przetrenowania nowych umiejetnosci. Zajecia daty
szans¢ na przyjrzenie sig i uporzadkowanie swojej sytuacji, szukanie najlepszych dla siebie rozwigzan
oraz poprawienie relacji z innymi ludZmi. Podczas warsztatéw beneficjenci mieli okazje w formie
praktycznej zastosowac strategie i narzedzia radzenia sobie z nurtujacymi ich problemami. Uczestnicy

13



i Urzad Miasta Betchatowa
N

pogtebili swoja wiedze na temat poprawnej komunikaciji, nabyli umiejetnosci zachowar asertywnych
oraz skutecznego radzenia sobie z negatywnym mysleniem i stresem.

Poradnictwo prawne

Udzielono konsultacji dotyczacych kwestii prawnych zwigzanych m. in. z pisaniem pism sadowych
(np. o przymusowe leczenie, przeciwdziatania agresji fizycznej i psychicznej) oraz w jaki sposob zatozyc
Niebieskg Karte i inne.

Beneficjenci programu uzyskali pomoc prawna oraz skorzystali z poradnictwa indywidualnego,
rodzinnego. Otrzymali wiedze dotyczaca uzaleznien oraz wsparcie.

W ramach prowadzonego Punktu:

* 30 osobom, bedacym w kryzysie zwiazanym z wystepowaniem uzaleznienia w rodzinie, udzielono
pomocy i wsparcia (osoby uzaleznione kierowano do stacjonarnych osrodkdw leczenia
uzaleznien),

e 30 os6b uzyskato pomoc w rozwiazaniu sytuacji kryzysowych zwiazanych z problemem
narkotykowym i wzmocnito swe umiejetnosci radzenia sobie w tym zakresie, w ramach spotkan
indywidualnych,

* 20 osob bioracych udziat w spotkaniach grupy wsparcia uzyskaty pomoc, wsparcie oraz wiedze
z zakresu uzaleznienia i wspétuzaleznienia,

e 4 osoby uzyskaty pomoc prawna,

* 14 0s6b, bioracych udziat w zajeciach informacyjno-edukacyjnych, zdobyto wiedze dot. zagrozen
wynikajacych z zazywania $rodkow psychoaktywnych oraz form pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem, uzaleznionym oraz wspotuzaleznionym,

e 13 oséb bioracych udziat w warsztatach umiejetnosci dla oséb wspotuzaleznionych zdobyto
umiejetnosci odmawiania, odbudowato poczucie wtasnej wartosci, nabyto éwiadomoéc destrukcji,
jaka wprowadza do rodziny osoba uzalezniona, w jaki sposob wyjéc z tréjkata dramatycznego.

b) W celu poszerzenia oferty dla osdb nieletnich uzaleznionych od narkotykow i substancji
psychoaktywnych zadanie pn. Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii, prowadzito Towarzystwo
Przeciwdziatania Narkomanii ,MOST”. Jest to placowka wsparcia specjalistycznego dla o0sob
znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej, stykajacych sie z problemem uzalezniers w Zyciu osobistym badz
zawodowym, potrzebujacych konsultacji, terapii lub innych form specjalistycznej pomocy. Oferta
Centrum w szczegblnosci skierowana jest do dzieci i mtodziezy z problemem uzaleznien, w tym
uzytkownikow tzw. ,dopalaczy”, oraz do ich rodzicow. Ustugi specjalistyczne oferowane w ramach
dziatalnosci Centrum sa nieodptatne.

W 2021 r. Betchatowskie Centrum Profilaktyki i Terapii prowadzito ustugi terapeutyczne oraz
dziatania edukacyjne i socjoterapeutyczne dla mtodziezy eksperymentujacej i problemowo uzywajacej
m.in.: alkohol, narkotyki, w tym réwniez tzw. ,dopalacze”, w ramach profilaktyki uniwersalnej
i selektywnej. Lacznie z oferty placoéwki skorzystato 116 oséb. W ramach zleconego do realizacji zadania
publicznego odbyty sie:

e konsultacje indywidualne i rodzinne dla oséb i rodzin z problemem uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych i zagrozonych uzaleznieniem, w tym 0s6b i rodzin w kryzysie.
Zrealizowano 492 godziny konsultacji indywidualnych i rodzinnych, ze wsparcia skorzystato 88
0s0b, w tym 12 rodzin skorzystato z konsultacji rodzinnych,

e terapia indywidualna i rodzinna (dla osdb dorostych i rodzin).
Zrealizowano 250 godzin terapii indywidualnej i rodzinnej, z ktorej skorzystaty 24 osoby, w tym
terapia rodzinna dla 4 rodzin,
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grupowe zajecia socjoterapeutyczne (dla mtodziezy) w ramach profilaktyki uniwersalnej,
Lrealizowano 94,5 godziny zajec socjoterapeutycznych,

w ramach profilaktyki selektywnej - program profilaktyczny ,FreD goes net” (dla mtodziezy) -
jednorazowy program, na ktéry sktadaty sie 2 spotkania - 4 godzinne dla mtodziezy i 16 spotkan
indywidualnych dla rodzicow i mtodziezy, taczna liczba godzin realizacji zadania wyniosta 20,
spotkania informacyjno-edukacyjne - zorganizowano 10 spotkan, na ktérych przekazano
rodzicom i dzieciom, opracowane i wydrukowane materiaty informacyjno - edukacyjne dotyczace
profilaktyki i terapii narkomanii,

konsultacje specjalistyczne (dla dzieci, mtodziezy i rodzicow) - 140 godzin konsultacji dla 20
uczestnikow,

szkolenie pn. ,,Sposoby pracy ze stresem i trauma od strony profilaktycznej i terapeutycznej” dla
12 osob - pracownikéw o$wiaty, pomocy spotecznej, kuratordw sadowych. Szkolenie dla oséb
zawodowo zajmujacych sie szeroko rozumiang profilaktyka stuzyto podnoszeniu ich kompetencji
W udzielaniu wsparcia dzieci, mtodziezy i rodzinom w sytuacjach kryzysowych, a zarazem
podnoszeniu zakresu i jakosci dziatan profilaktycznych na terenie miasta.

Kwalifikacje os6b prowadzacych zajecia:

- psycholog/psychoterapeuta - mgr psychologii (psychologia resocjalizacji, psychologia
wychowania i nauczania, Ut); ukonczony cykl szkoleniowy z zakresu pomocy psychologicznej,
psychoterapii i terapii rodzin w Polskim Instytucie Ericksonowskim w todzi; roczne szkolenie
z zakresu terapii systemowej w Beskidzkim Instytucie Psychoterapii; liczne szkolenia z zakresu
pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy oraz z zakresu resocjalizacji nieletnich; dwuletni
program stazowy przyuczajacy do pracy w obszarze uzaleznien, w tym praktyka w osrodkach
MONAR-u, programie redukcji szkod, programie rehabilitacji spotecznej i terapii srodowiskowej
dla dzieci i mtodziezy w Fundacji ARKA w todzi; 20-letnie doéwiadczenie w terapii indywidualnej
i rodzinnej, 20-letnie doswiadczenie w pracy z mtodzieza, w tym z mtodziezg niedostosowang
spotecznie; psychoterapia prowadzona pod superwizja certyfikowanego superwizora Sekcji
Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego; aktualnie w trakcie 4-letniego
Atestowanego Kursu Psychoterapii, w procesie certyfikacji,

- psycholog/psychoterapeuta/pedagog- mgr psychologii (SWPS w Warszawie) i pedagogiki
(Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW); ukonczone roczne szkolenie terapii rodzin
w Polskim Instytucie Ericksonowskim w todzi i roczne szkolenie z terapii systemowej w Beskidzkim
Instytucie Psychoterapii; ukonczone szkolenia z zakresu terapii traumy; liczne szkolenia z zakresu
pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy oraz zakresu resocjalizacji; 10-letnie doéwiadczenie
w terapii indywidualnej i rodzinnej, 20-letnie doiwiadczenie w pracy z mtodzieza, w tym
z miodzieza niedostosowana spotecznie; psychoterapia prowadzona pod superwizja
certyfikowanego  superwizora Sekcji  Naukowej Psychoterapii  Polskiego  Towarzystwa
Psychiatrycznego; aktualnie w trakcie 4-letniego Atestowanego Kursu Psychoterapii w Polskim
Instytucie Ericksonowskim w todzi, w procesie certyfikacji,

- certyfikowany specjalista terapii uzaleznien - wieloletni terapeuta uzaleznien, kierownik
oddziatu leczenia uzaleznien, realizatorka i autorka programéw terapeutycznych dla osob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych, terapeuta mtodziezy eksperymentujacej z NSP; ukorczone
szkolenia dla MKRPA i GKRPA z zakresu motywowania do leczenia, konstruowania miejskich
i gminnych programéw rozwiazywania probleméw alkoholowych, medycznych aspektow
uzaleznienia, psychologicznego obrazu osoby uzaleznionej uszkodzen emocjonalnych u dzieci

z rodzin z problemem alkoholowym; liczne szkolenia z zakresu pracy z ofiarg i sprawca przemocy
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w rodzinie, ukonczone szkolenie dla cztonkdw zespotow interdyscyplinarnych i grup roboczych
ds. przemocy w rodzinie; szkolenia z zakresu pracy z pacjentem w oporze,

- pedagog - ukonczone studia podyplomowe pedagogika resocjalizacyjna oraz pedagogika
opiekunczo-wychowawcza z pomocy psychologiczno-pedagogiczna, aktualnie w trakcie studiow
sPoradnictwo rodzinne i psychologiczno-pedagogiczne (profilaktyka i terapia systemow
rodzinnych) / Terapeuta rodzinny”, ukoriczony kurs Professional Certified Trainer & Facilitator,
certyfikat realizatora programu FreD goes net, liczne szkolenia z obszaru profilaktyki uzaleznien
organizowane przez Stowarzyszenie MONAR i RCPS w todzi, cykl szkoleniowy w PARPA
w Warszawie ,Wiem, rozumiem, pomagam” - praca z rodzing z problemem uzaleznienia od
alkoholu; ponad 20-letnie doswiadczenie w pracy z mtodzieza, realizacja licznych programéw
profilaktycznych i programéw wsparcia dla dzieci i mtodziezy,

- pedagog/terapeuta rodzinny/socjoterapeuta - ukoriczone studia pedagogiczne w zakresie
psychopedagogika; studia podyplomowe na kierunku socjoterapia; roczne studium z zakresu
terapii rodzin w Polskim Instytucie Ericksonowskim w todzi; szkolenia z zakresu profilaktyki
uzaleznien organizowane przez Stowarzyszenie MONAR w todzi; certyfikat realizatora programu
profilaktyki selektywnej FreD goes net; aktualnie w trakcie 4-letniego szkolenia Terapeuta
Srodowiskowy Dzieci i Mtodziezy realizowanego przez Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki
Zdrowotnej w todzi; 15-letnie do$wiadczenie w pracy z dzieémi i mtodzieza, w tym realizacja
zajec socjoterapeutycznych i profilaktycznych.

Ponadto Stowarzyszenie Rodzin Katolickich, w ramach zleconego do realizacji zadania pn.

»Prowadzenie poradni i telefonu zaufania dla oséb z problemami uzaleznied i przemocy w rodzinie
w roku 2021”7, $wiadczyto réwniez pomoc dla oséb z problemami narkomanii. Wsparcia udzielano
w godzinach popotudniowych, tj. miedzy 16.00 a 21.00, codziennie przez 5 dni w tygodniu. Do
dyspozycji zainteresowanych pozostawat psycholog, prawnik, certyfikowany instruktor terapii uzaleznien
i pedagog, ktorzy udzielali bezptatnych porad.

Tabela nr 8. Liczba porad dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych

‘ et o Rok 2020
L Migioresdnienie icaba osob, spotka)
: 1 | Indywidualne porady dla oséb dorostych, rodzicow dzieci psycholog - 10
" | zproblemem narkomanii - 1 raz w tygodniu po 2 godziny instruktor terapii uzaleznien - 37
Chtopcy | Dziewczeta
2. Spotkania indywidualne z mlonmi eksp_erymentujqcymi ?:‘éiﬁigﬁ : .
z narkotykami: 1 raz w tygodniu 2 godziny terapii 15 3
uzaleznien
Spotkania indywidualne z rodzinami oséb uzaleznionych Matki
) : atki - 17
3. | lub eksperymentujacych z narkotykami Ojcowie - 5

/wspotuzaleznionymi/ - 1 raz w tygodniu 2 godziny

Zrédto: Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Oddziat Lokalny w Betchatowie
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WNIOSKI Z REALIZACJI PROGRAMU

Dziatania zwiazane z przeciwdziataniem narkomanii podejmowane w 2021 r. byty kontynuacja
zadan rozpoczetych w latach poprzednich. Nalezy jednak zwrécié szczegolna uwage na fakt, iz inicjacja
narkotykowa jest coraz wczesniejsza, a to stanowi gtowny i najwazniejszy czynnik ryzyka uzaleznienia.
Jak pokazuja badania, osoby ponizej 20. roku zycia uzalezniaja sie 4 razy szybciej niz osoby doroste.
Coraz czesciej zauwazyC tez mozna zjawisko zastepowania alkoholu érodkami odurzajgcymi. To sktania
do refleksji, ze gtéwnym elementem wtasciwie prowadzonej strategii profilaktycznej i strategii
ograniczania szkdd powinna by¢ aktualna diagnoza probleméw spotecznych zwiazanych m.in.
z uzywaniem przez mieszkancow alkoholu, narkotykow i innych $rodkéw psychoaktywnych. Diagnoza taka
pn. ,Diagnoza sytuacji spotecznej mieszkancow Miasta Betchatowa” zostata przeprowadzona w 2020
roku. Jej wyniki stanowia podstawe do dziatan samorzadu w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii. Cykliczna lokalna diagnoza ma poméc w konstrukcji gminnych programéw profilaktycznych
i zdrowotnych, utatwia opracowanie strategii postepowania; skoordynowanie dziatann poszczegélnych
instytucji dziatajacych w sferach zwigzanych z tym tematem, pozwala na poréwnanie danych i kontrole
skutecznosci dziatai podejmowanych na terenie miasta Betchatowa. Dziatania profilaktyczne
i pomocowe w gtownej mierze powinny by¢ skoncentrowane na dzieci i mtodziez, zaréwno te uczaca sie,
jak i pracujaca. W zakresie przeciwdziatania narkomanii szczegolng uwage nalezy tez zwrdci¢ na
dziatania w obszarze ograniczania ryzyka zwigzanego z okazjonalnym uzywaniem narkotykdw,
w szczegolnosci w miejscach spedzania czasu wolnego przez mtodziez (boiska szkolne, parki, imprezy
okolicznosciowe, festyny) oraz zaktywizowanie i uaktywnianie placowek oswiatowych i kulturalnych do
podejmowania dziatan dotyczacych profilaktyki narkotykowej.

IV. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAL ANIA NARKOMANII,

Zrbdtem finansowania zadan realizowanych w ramach Programu byty érodki finansowe z budzetu
Miasta pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. W 2021 r. na
realizacje zadan wynikajacych z Programu w rozdziale 851 53 wydatkowano 100 000,00 zt.

Na realizacje zadan wynikajacych z Programu w rozdziale 851 54 /tj. przeciwdziatanie
alkoholizmowi/ wydatkowano kwote 408 843,15 zt, w tym:
- na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowanej w placéwkach o$wiatowych
wydatkowano kwote 190 512,42 zt,

- na dziatalno$¢ $wietlicy Srodowiskowej i socjoterapeutycznej prowadzonych przez MOPS wydatkowano

kwote 103 330,73 zt,
- na dziatalnosc Swietlicy srodowiskowej ,,ARKA” prowadzonej przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
wydatkowano kwote 115 000,00 zt.
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