P C (M,: : ,{"’“‘)' s
W )f Y
‘-ithb-w' o f D‘Nl NR ll

‘0 {ﬁ; ! Pﬁ, (v fiq@l
;mﬁ*ﬁ\ W};,,-gf‘ ! 4 J(;
P /{"19‘”‘ V!b \ ' (y‘? Pan
i 4 M Piotr Wysocki

2

Przewodniczacy Rady Miejskiej

URZAD MIASTA BEECHATOWA W Belchatowie

KANCELARIA PREZYDENTA
£7-4(G Belchatdw, ul. Kndcinszki 1

KP.110.32.2021 Belfchatow, 2021-11-15

Stosownie do § 42 i 43 Statutu Miasta Belchatowa, przekazuje projekt
Uchwaly Rady Miejskiej w Belchatowie w sprawie ,,Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla Miasta Betchatowa na 2022 rok”.

Powyzszy projekt, zostanie przedstawiony Radzie Miejskiej i jej Komisjom
przez Panig Iwong Nowak — Dyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych.

RREZYDENT MIASTA
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Projekt

W sprawie "Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na 2022 rok"

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku 0 samorzadzie gminnym (Dz.U.
z2021r. poz. 1372 i poz. 1834) oraz art. 4" ust. 1 i 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz. 1119), Rada
Miejska w Betchatowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na 2022 rok”, stanowigcy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Betchatowa.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Betchatowie

Piotr Wysocki
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Uzasadnienie do projektu uchwaty

Rady Miejskiej w Betchatowie

W sprawie przyjecia ,Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na 2022 rok”

Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwoséci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, ze: ,Organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw,
dziatania na rzecz trzezwoéci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych
i zaktadow pracy™.

PowyZszy zapis doprecyzowany jest w art. 47 ust. 1 ustawy, w ktérym wyszczegélniono
zadania, jakie powinna realizowac gmina w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Z kolei art. 41 ust. 2 ustawy naktada na rade gminy obowigzek uchwalania corocznie
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

»Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Betchatowa na 2022 rok” stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykdw.

Gtownym celem programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu i narkotykdw,
a takze ograniczenie negatywnych skutkow zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych,
wynikajacych z uzaleznienia poprzez doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom i dostosowywanie go do zmieniajacych sie potrzeb i skali probleméw.

Cele i zadania ujete w niniejszym programie sg zgodne z rekomendacjami do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
opublikowanymi przez Parstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz z ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii.

Program zostat poddany konsultacjom spotecznym. Konsultacje odbyty sie od dnia
25 pazdziernika 2021 roku do dnia 8 listopada 2021 roku. Konsultacjom nadano forme przyjmowania
opinii i uwag do programu.

W trakcie trwania konsultacji spotecznych nie wptyneta zadna opinia do projektu programu.
Zgodnie z trescig ogtoszenia konsultacje spoteczne uznaje sie za wazne bez wzgledu na liczbe
podmiotéw bioracych udziat w konsultacjach z uwagi, iz zostaty przeprowadzone zgodnie
z Regulaminem przeprowadzania konsultacji spotecznych na terenie Miasta Betchatowa.

W Swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie »Programu  Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa
na 2022 rok” jest zasadne.

DYRBKTOR
Wydziatu Spréw Spotecznych




Zatacznik do Uchwaty Nr ....................

Prezydenta Miasta Betchatowa
z dnia 25 pazdziernika 2021 r.

Program Profilaktyki
i Rozwiqzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
dla Miasta Betchatowa
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Urzad Miasta Betchatowa

Wprowadzenie

Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Betchatowa na 2022 rok zwany dalej Programem, stanowi lokalng strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykéw. Cele i zadania zawarte w w/w Programie oparte sa na diagnozie
probleméw alkoholowych i narkotykowych na terenie Miasta Betchatowa. Program jest kontynuacja
analogicznych Programéw obowiazujacych w latach poprzednich i zaktada realizacje dziatan, ktore sg
zgodne z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosici
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Program charakteryzuje sie wieloptaszczyznowym podejiciem do kwestii przeciwdziatania
i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz zwalczania narkomanii, a kierunki dziatah w nim
okredlone stanowia rozwiniecie i kontynuacje dziatan podejmowanych w latach poprzednich.

Znaczenie profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomanii podkreéla fakt, ze
profilaktyka uzaleznien jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025.

Doswiadczenia pandemii koronawirusa w roku 2020 i 2021 pokazaty, Ze szereg dziatan
realizowanych na podstawie Programu moze by¢ prowadzonych réwniez w formie zdalnej
z wykorzystywaniem narzedzi i komunikatoréw internetowych oraz telefonu. W okresie najwiekszych
obostrzen zwiazanych z przemieszczaniem sie podczas epidemii byta to jedyna dopuszczalna forma
niektérych dziatan. Zapisy niniejszego Programu umozliwiajg jego realizacje oraz finansowanie
W sposob dostosowany do aktualnej sytuacji epidemicznej - w zaleznoéci od aktualnych przepisow
i wytycznych sanitarnych. Program uwzglednia opublikowane w dniu 9 kwietnia 2020 r. wytyczne
Paristwowej Agencji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych dotyczace realizacji gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w okresie epidemii.

Id: 8C7A234D-F5ED-43E4-B6AA-D312FB8I4AAD, Projekt Strona 3



Urzad Miasta Betchatowa

I. Diagnoza probleméw alkoholowych i narkomanii

1.1. Wzorce spozywania alkoholu

Spozywanie alkoholu, a zwtaszcza konsekwencje z tym zwigzane sg waznym tematem
europejskim i swiatowym - Zadne paristwo nie jest wolne od tego problemu. Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025 jako swodj cel strategiczny definiuje ,zwiekszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.”' Tak okreslony cel zaktada, ze
oprocz dziatain panstwa na rzecz poprawy systemu ochrony zdrowia i zapewnienia adekwatnego
poziomu finansowania, wazny jest styl zycia spoteczeristwa oraz fakt podejmowania przez poszczegélne
osoby réznych zachowan ryzykownych mogacych mie¢ wptyw na stan ich zdrowia. Tymczasem, zgodnie
z analizami SW]atOWE‘] Organizacji Zdrowia (WHO) postugujacej sie wskaznikiem DALY (Disability-
Adjusted Life Year), alkohol stanowi trzecie najwazniejsze obciazenie chorobami i urazami. Najnowsze
dane WHO wskazuja, ze nadmierne spozywanie alkoholu odpowiada za 5,3% Zgondw na $wiecie kazdego
roku (a w grupie wiekowej 20-39 lat odpowiada za 13,5% wszystkich zgondw), szkodliwa konsumpcja
alkoholu jest czynnikiem przyczyniajacym sie do wystapienia wiecej niz 200 chorob, istnieje zwiazek
przyczynowy miedzy nadmiernym spozywaniem alkoholu a wieloma zaburzeniami psychicznymi
i behawioralnymi, powoduje réwniez znaczne straty spoteczne i ekonomiczne dla samych oséb
pijacych, ich rodzin i catego spoteczeristwa.

Réwniez w Polsce, wsrdd licznych probleméw spotecznych te zwiazane z alkoholem maja
szczegolne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw szkdd alkoholowych i kosztow
spotecznych, a takze ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja alkoholu
ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje
dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wptywaja na cata populacje. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak zaktocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$é,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i niedostosowanie spoteczne, brak aktywnosci
zawodowej.

Dane podawane zaréwno przez agendy swiatowe (WHO), jak i polska (Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych- PARPA) jednoznacznie wskazuja na rosnace w naszym kraju
spozycie alkoholu. Analizy PARPA wskazuja, ze mamy do czynienia z trendem wzrostowym: $rednie
spozycie czystego alkoholu na 1 mieszkanca wynosito 6,52 litra w 1993 roku, analogiczne dane dla roku
2018 to juz 9,55 litra. W badanym okresie zdarzaty sie okresy spadku poziomu konsumpcji, ale bardzo
szybko byty one kompensowane przez kolejne wzrosty. Najwyzszy poziom konsumpcji wystapit w roku
2013 (9,67 litra), drugim rekordowym rokiem byt 2008 (9,58 litra), rok 2018 jest trzecim w kolejnosci
jesli chodzi 0 poziom konsumpcji alkoholu.?

Wsrdd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym i problemem
narkomanii wyréznia sie szkody fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne

. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
2 http://www. parpa.pl/index.php/badania-i-informacje- -statystyczne/statystyki,
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i psychospoteczne. Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym czy problemem narkomanii czesto jest
zZwigzane z nizszym statusem socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwoéciamj
zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem
alkoholowym czy tez problemem narkomanii $3 grupa ryzyka, ktéra jest szczegélnie narazona na
przemoc. Trzeba jednak pamietaé, Ze przemoc moze mieé miejsce zaréwno w tzw. rodzinach
dysfunkcyjnych (gdzie sa takie zjawiska, jak uzaleznienie, bezrobocie itp.), jak i w rodzinach
0 wysokim statusie spotecznym, w ktérych z pozoru problemy nie wystepuja.

Obecna sytuacja, z jaka mamy do Czynienia, tj. pandemia, stres i lek, a takze ograniczenie
kontaktow spotecznych sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu, ktory z kolei obniza odpornos¢ organizmu
i moze zwigkszy¢ ryzyko ostrzejszego przebiegu choroby, a takze sprzyja wzrostowi zachowar

przemocowych wobec cztonkdw rodziny.

1.2. Wzorce uzywania narkotykéw

Uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych, a zwtaszcza konsekwencje z tym zZwigzane,
s§ waznym tematem europejskim i Swiatowym - zadne panstwo nie jest wolne od tego problemu.
Konsekwencje te obejmuja rozne szkody zdrowotne (w tym zwtaszcza choroby infekcyjne zwiazane
z iniekcjami - zakazenie HIV, Zbttaczka, chorobami wenerycznymi), niekiedy prowadzace do Zgonow,
ale rowniez problemy spoteczne, ktére moga prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego, zaburzen
funkcjonowania w spoteczenstwie, bezdomnosci, bezrobocia, prostytucji czy przestepczosci.
Przeciwdziatanie narkomanii jest zadaniem ogolnoeuropejskim, zajmuje sie tym m.in. Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA). Z organizacja ta wspotpracuje Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, ktére w Polsce realizuje zadania zwigzane z profilaktyka,
leczeniem, rehabilitacja, ograniczaniem szkéd zdrowotnych i reintegracja spoteczng, ograniczaniem
podazy substancji psychoaktywnych, wspétpraca miedzynarodowa oraz badaniami i monitoringiem.
Najnowszy raport EMCDDA wskazuje na kilka ogolnoeuropejskich wskazanych ponizej tendencji, ktore
bez watpienia dotycza réwniez Polski®:

* dostepnosc narkotykéw w Europie jest weiaz duza, w niektérych rejonach zwieksza sig, a problem
narkotykowy przechodzi w Europie faze dynamicznych zmian;

* sprzedaz narkotykow za posrednictwem Internetu wciaz stanowi niewielki udziat w catym rynku
nielegalnych substancji psychoaktywnych, ale zwieksza si¢ - szczegblnie dotyczy to nowych
substancji psychoaktywnych oraz naduzywania lekéw (przy czym kwestia ta nie dotyczy tylko tzw.
gtebokiej sieci, darknetu, ale takze medidow spotecznosciowych i ogélnodostepnych portali
internetowych);

* pojawiajg sie szczegdlnie grozne nowe substancje, zwtaszcza zwigzane z benzodiazepinami,
0 ktérych toksycznosci niewiele wiadomo. Nowe substancje psychoaktywne stanowig najwieksze
wyzwanie dla polityki narkotykowej w Europie, pomimo wdrazanego systemu wczesnego
ostrzegania i identyfikowania nowych substancji;

} Europejski Raport Narkotykowy. Tendencje i osiagniecia, Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow
i Narkomanii (EMCDDA), 2018.
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* konopie indyjskie to najczeéciej stosowana substancja psychoaktywna w Europie (okoto pie¢ razy
powszechniejsza niz inne);

* w Europie uzywa si¢ znacznie bardziej zréznicowanej grupy substancji psychoaktywnych niz
dawniej - coraz powszechniejsze staje sie ,jednoczesne przyjmowanie roznych substancii,
aindywidualne modele konsumpcji obejmuja  uzywanie eksperymentalne, problemowe
i uzaleznienie”*, Najbardziej szkodliwe formy uzywania (w tym iniekcje) wiaza sie z heroing
i innymi opioidami (pomimo faktu, ze ich konsumpcja utrzymuje sie na relatywnie niskim
poziomie);
wszystkich typow substancji psychoaktywnych czeéciej uzywaja mezczyzni niz kobiety, dotyczy to
zwtaszcza intensywnej i regularnej konsumpcji.

Powyzsze stwierdzenia wskazuja na duza dynamike zjawiska narkomanii w Europie, pojawiaja

si¢ nowe trendy, ktére moga zapowiadad wieksze znaczenie niektérych zjawisk (np. sprzedaz
w Internecie), nowe wzory konsumpcji prowadzace do grozby przedawkowania, nowe formy
reagowania na te zjawiska. Sprawia to, ze szczegdlnie wazna jest aktualna wiedza o zjawisku
narkomanii, $ledzenie sytuacji i elastyczne reagowanie na zachodzace zmiany. W dostepnym na
stronach EMCDDA datowanym na rok 2018 raporcie dotyczacym Polski wszystkie dane (dostarczone
przez strong polska) pochodzg z roku 2016 (podobnie jak w przypadku innych panstw europejskich) -
brakuje aktualnych badan pozwalajacych na wiarygodne okreslenie obecnej sytuacji w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych.

Na podstawie dostepnych danych mozna jednak sformutowac pewne hipotezy, ktére wciaz
pozostaja aktualne. Uzywanie narkotykéw w Polsce jest zjawiskiem w wigkszym stopniu dotyczacym

mezczyzn niz kobiet oraz domeng 0séb mtodszych.
1.3. Obszary koncentracji probleméw spotecznych w Belchatowie

Podstawy Programu na rok 2022 zbudowane sa na bazie badan ankietowych wsrod mtodziezy
betchatowskich szkét (kl. V -VIII Szkoty Podstawowej) oraz wéréd 136 oséb dorostych na podstawie
przeprowadzonych ankiet online.

Wyniki badan ujete sa w raportach pn.: ,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Betchatéw
2018" oraz ,,Diagnoza probleméw spotecznych - Betchatéw 2020”.

Celem przeprowadzonych badai byto zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen spotecznych
w Miescie Betchatowie.

Dziatania badawcze miaty na celu:

« zidentyfikowanie probleméw dotyczacych migdzy innymi uzaleznien w réznych grupach
wiekowych;
* uchwycenie czynnikéw prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;

+ okreslenie skali oraz zakresu tych probleméw;

* Europejski Raport Narkotykowy. Tendencje i osiagnigcia, Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw
i Narkomanii (EMCDDA), 2018.
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* rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkdw wystepujacych probleméw;
* propozycje rozwiazan / zmniejszanie negatywnych konsekwencji.

Zebrany materiat badawczy postuzyt analizie wybranych probleméw spotecznych. W badaniy

wsréd oséb dorostych uwzglednione zostaty obszary, takie jak:

1. Problem alkoholowy (alkoholizm) - czestotliwoéé spozywania alkoholu, znajomos$é¢  oséb
naduzywajacych napoje wyskokowe.

2. Problem nikotynowy - czestotliwosc palenia, dostepnosc.

3. Problem narkotykowy - dostepnoé¢, znajomosc oséb zazywajacych narkotyki.

4. Problem przemocy - wystepowanie przemocy w rodzinie, perspektywa ofiary, postawy wobec
Przemocy domowej, reakcja na przemoc.

5. Problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od gier hazardowych.

6. Inne problemy spoteczne - problem bezrobocia, ubdstwa, wykluczenia spotecznego.

W badaniu wérdd uczniéw uwzgledniono natomiast nastepujace obszary:

1. Problem alkoholowy (alkoholizm) - czestotliwosé¢ spozywania, dostepnos$c, znajomos¢ oséb pijacych,
znajomos¢ instytucji pomocowych.

2. Problem nikotynowy - czestotliwo$¢ palenia, dostepnos¢, znajomoé¢ oséb palacych, znajomosc
konsekwencji zdrowotnych.

3. Problem narkotykowy - czestotliwo$¢  zazywania substancji psychoaktywnych, dostepnos¢,
znajomosc osob biorgcych narkotyki, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych.

4. Problem zazywania dopalaczy - czestotliwoéc zazywania substancji psychoaktywnych, dostepnos¢,
znajomosc konsekwenciji zdrowotnych.

5. Problem przemocy - perspektywa ofiary oraz éwiadka przemocy, uczestnictwo W czynnym akcie
przemocy, wystepowanie przemocy réwiesniczej i w rodzinie.

6. Problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera czy Internetu.

Ponadto badaniem zostali objeci takze pracownicy punktow sprzedazy napojow alkoholowych

oraz wyrobéw tytoniowych.

1.4. Problemy z uzaleznieniem od alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych
w Swiadomosci dorostych mieszkaricow Betchatowa - wyniki badar ankietowych

Uzaleznienie od alkoholu wcigz stanowi w Polsce powazny problem. Wedtug Paristwowej
Agencji Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych, w naszym kraju zyje okoto 800 tysiecy oséb
uzaleznionych od alkoholu, co stanowi okoto 2% catej populacji. Do oséb pijacych szkodliwie zaliczyd
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mozna natomiast 2-2,5 miliona osdb, tj. 5-7% populacji’. O skali probleméw w Betchatowie informuje
przeprowadzona w 2018 i 2020 roku diagnoza i odpowiedzi na ponizsze pytania:

Pierwsze pytanie dotyczyto uzaleznienia do alkoholu i odnosi si¢ do czestotliwosci jego
spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz 4% siega po alkohol kilka razy w tygodniu, 13% respondentéw - raz
w tygodniu, 21% - kilka razy w miesiacu, 14% - raz w miesigcu, natomiast 29% - kilka razy w roku.
Abstynencje zadeklarowato zaledwie 18% mieszkancow, natomiast 1% badanych spozywa alkohol

codziennie.

Wykres 1. Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?

nigdy

kilka razy w roku 29%
raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

all ty, nmeszkancy,
1a alkohol - 111 0sob.

Ponizsza tabela przedstawia iloé¢ porcji alkoholu wypijanych przez ankietowanych
W ciagu catego dnia, w ktérym go spozywaja. Wiekszo$¢ z respondentow deklaruje, ze
w dniu, w ktorym spozywa alkohol wypija 1-2 porcji tego napoju (74 osoby, tj. 70%). Nieco mniej
mieszkancow wskazato na 3-4 porcje (18 0s0b, tj. 17%), 5-7 porcji (9 0sdb, tj. 9%), 8-10 porcji (3 osoby,
tj. 3%) oraz 11 i wigcej porcji (1 osoba, tj. 1%).

Tabela 1. Ile porcji alkoholu wypija Pan/Pani w ciqgu catego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to
szklanka piwa (250ml), lampka wina (100 ml ), kieliszek wodki (30 ml).

Shttp://www. parpa.pl/index.php/ 33-analizy-badania-raporty/132-statystyki
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W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
zdarzyto im sie wykonywad obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu. Na podstawie deklaracji
badanych mozemy stwierdzi¢, ze wiekszoé¢ mieszkaficow nigdy nie pracowato w stanie nietrzezwodci
(104 osoby, tj. 95%). Do takiego zachowania przyznato si¢ 5 badanych (5%), wérdd ktorych
4 ankietowanych stwierdzito, ze miato to miejsce raz (4%), a w przypadku 1 osoby zdarzato sie to
sporadycznie (1%).

Tabela 2. Czy zdarzyto sie Panu/Pani wykonywac obowiqzki w pracy pod wptywem alkoholu?

Kolejna analizowana w Diagnozie kwestia byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.
Wiekszos¢ respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie kierowato pojazdem w stanie nietrzeswosci (106
0sob, tj. 97%), na uwage zastuguje jednak fakt, ze 3 osobom zdarzyto sie to raz (3%).

Tabela 3. Czy zdarzyto sie Panu/Pani kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu?

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkancy - 136 osob

Nastepnym etapem badania byto sprawdzenie skali problemu prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu w Betchatowie. Jak wynika z zebranych danych 31% respondentéw byto swiadkiem
prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe. 21% badanych wskazato na odpowiedz »rzadko”, 7%
stwierdzito, ze byto tego swiadkiem czasami, a 3% - czesto.
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Wykres 2. Jak czesto w ciqgu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani by¢ swiadkiem sytuacji

w swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

nigdy 69%
rzadko
czasami
czesto
bardzo czesto
0‘;/0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W jednym z pytan ankietowani wyrazili swoja opinie na temat wptywu spozywania alkoholu
przez kobiety w ciazy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze wirdd niektérych
mieszkancow Miasta, wystepuje brak swiadomosci w tym zakresie. Odpowiedz ,nie wiem” Zaznaczyto
az 2% badanych, zdaniem 1% picie alkoholu nie ma wptywu na rozwdj dziecka, natomiast zdecydowana

wigkszo$c stwierdzita, ze ma on negatywny wptyw (97%).

Wykres 3. Czy wedtug Pana/Pani picie alkoholu w ciqzy ma wptyw na rozwoj dziecka?

nie wiem 2%

nie #1904

tak §7%

| | 222 2222222)

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Respondenci zostali rowniez poproszeni o okreslenie, czy zauwazyli w ciggu ostatnich 12
miesiecy na terenie swojej miejscowosci, kobiety w ciazy spozywajace alkohol. Do bycia tego
Swiadkiem przyznato sie 25% respondentow, w tym 21% byto obserwatorem takiej sytuacji rzadko, 3% -

czasami, natomiast 1% - czesto.
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Wykres 4. Jak czesto w ostatnich 12 miesiqcach widziat/a Pan/Pani na terenie Miasta kobiety w ciqzy

spozywajqce alkohol?

807 B ——Fhe—
707,
60% -
50%
40%
30%
20% -

10% 0% 1% 3%
0% T—

21%

bardzo czesto czasami rzadko nigdy
czesto

W kolejnym pytaniu mieszkancy Betchatowa mieli okredli¢, czy na terenie Miasta nalezy
ograniczyc ilos¢ punktéw sprzedazy alkoholu. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze zdania byty
podzielone - za ograniczeniem iloéci punktow jest 29% badanych, 35% jest przeciwnego zdania,
natomiast 36% zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedzie¢”.

Wykres 5. Czy na terenie Miasta nalezy ograniczyc ilos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych?

i talk
®nie

Hrudno
powiedziet

Problem narkomanii stanowi duze zagrozenie, degradujaco wptywa zaréwno na zdrowie
fizyczne, psychiczne, jak i relacje spoteczne. Wiaze sie z wysokimi kosztami poniesionymi nie tylko
przez samg jednostke uzalezniona, ale takze cate spoteczenstwo. Pomimo tego, ze Zazywanie
narkotykéw i dopalaczy jest w Polsce o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych,
zjawisko to wciaz stanowi powazny problem. Wedtug badan przeprowadzonych w 2018 roku odsetek
osob w wieku 15-34 lata uzywajacych narkotykow w ciagu ostatniego roku wyniost 10,4%, przy czym
najczesciej stosowana nielegalna substancja psychoaktywna okazata sie marihuana®. Wsrod
negatywnych skutkdw wywotanych narkomania wymienia sie zaréwno szkody zdrowotne, jak
i spoteczne, miedzy innymi ostabienie i rozpad wiezi rodzinnych, wykluczenie spoteczne, utrata

®Raport o stanie narkomanii w Polsce 2019, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018.
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zdolnosci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania, Czy tez konflikty z prawem.
Zagrozeniem s3 réwniez nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze. 7e wzgledu na wysoka
toksycznos¢ oraz zmieniajacy sie, nieznany sktad, ich jednokrotne zazycie moze doprowadzi¢ do
niecdwracalnych skutkow zdrowotnych, a nawet $mierci. Jak wynika z raportu Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, w 2018 roku zarejestrowanych zostato 4260 przypadkéw interwencji medycznych
zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi’, Biorac pod
uwage ryzyko szkéd, konsekwencji prawnych, zdrowotnych oraz spotecznych zwigzanych z uzywaniem
narkotykow i dopalaczy, konieczne jest realizowanie dziatan w obszarze profilaktyki, leczenia,
rehabilitacji, ograniczania szkéd zdrowotnych i reintegracji spotecznej osdb uzaleznionych.

Préba zidentyfikowania skali spozywania narkotykow, dopalaczy lub innych $rodkéw
psychoaktywnych przez dorostych mieszkaricéw Betchatowa wykazata, iz siegniecie po tego typu
substancje zadeklarowato 7% badanych, w tym 3% zazywato je jednokrotnie, 2% - kilka razy w roku, 1%
- kilka razy w miesiacu, natomiast kolejny 1% - kilka razy w tygodniu.

Wykres 6. Jak czesto zazywa Pan/Pani $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu

odurzania)?

nie zazywam 93%
zazywalem/am jednokrotnie 3%
kilka razy wroku [l 2%

raz w miesigeu | 0%

kilka razy w miesigeu | 1%

raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 1%

codziennie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci dorosli mieszkancy, ktérzy zazywali
narkotyki, dopalacze lub inne substancje psychoaktywne - 9 osob.

W celu pogtebionej analizy okreslono, ktére substancje psychoaktywne zazywali dorodli
mieszkancy Betchatowa. Wyniki badania ankietowego pokazaty, iz najczesciej zazywana substancia
byta marihuana (8 oséb, tj. 89%) - podobnie jak ma to miejsce w catym kraju. Na drugim miejscu pod

"Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego: Nowe narkotyki w Polsce 201 7-2018, Paristwowa Inspekcja Sanitarna,
Warszawa.
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wzgledem liczby wskazai znalazty sie $rodki nasenne (2 osoby, tj. 22%). Respondenci wskazywali
réwniez na takie substancje jak LSD, grzyby halucynogenne, ekstazy oraz leki w celu odurzania sie (po
1 osobie, tj. 11%).

Tabela 4. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/Pani?

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Dorosli mieszkarcy miasta Betchatowa, ktdrzy wczedniej zadeklarowali spozywanie narkotykow,
dopalaczy lub innych substancji psychoaktywnych zostali poproszeni rowniez o okreslenie, czy doznali
w zwiazku z tym jaki§ przykrych konsekwencji. Do$wiadczen tego typu nie ma za soba zaden

respondent.

Tabela 5. Czy doznat/a Pan/Pani przykrych konsekwencji zwiqzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych?

Na kolejne pytanie odpowiadali wszyscy dorosli mieszkaricy - 136 oséb

Respondentom  zostato zadane pytanie réwniez o znajomo$¢  konkretnych miejsc
na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyskaé narkotyki lub dopalacze. Badania wykazaty
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stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych deklarujacych znajomos¢ takich miejsc, (18%), przy czym
przewazajaca cze$c sposrod tych oséb wskazata na osiedle (10%) lub dyskoteke (7%). Po 6% wskazato na
centrum miejscowosci, znajomosé¢ konkretnej osoby oraz szkote i jej otoczenie. Zdecydowanie rzadziej
deklarowana byta sitownia (3%). 1 osoba wskazata odpowiedz ,inne”, gdzie stwierdzita, ze ,zawsze ktoé

sie znajdzie” (1%).

Wykres 7. Czy zna Pan/Pani miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze?

inne

w sitowni

w szkole, przed szkoly
znam konkretng osobe
W cenfrum miejscowosci
na dyskotece

na osiedlu

nie znam takich miejsc

82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Opinia respondentdw dotyczaca szkodliwoéci dla zdrowia dopalaczy, narkotykéw, alkoholu,
e-papierosow i papieroséw przedstawia sig nastepujaco:

* szkodliwos¢ dopalaczy dostrzega 99% respondentéw, natomiast 1% nie ma na ten temat
Swiadomosci;

* o szkodliwosci narkotykéw przekonanie ma 99%, natomiast przeciwnego zdania jest 1%;

° ze szkodliwosci alkoholu zdaje sobie sprawe 87%, z kolei brak swiadomosci na temat negatywnych
konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu ma 1 4%;

© e-papierosy s szkodliwe dla 94% badanych mieszkafncow, a o ich niskiej szkodliwoéci przekonanie
ma 6%;

* szkodliwos¢ papierosow dostrzega 96% respondentdw, natomiast nie zdaje sobie sprawy z ich

szkodliwosci - 4%.
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1.5. Picie alkoholu oraz zazywanie dopalaczy przez mtodziez - wyniki badar ankietowych

przeprowadzonych w 2018 r.

Mtodziez Il etap edukacji

Wsréd uczniow klas V iVl szkot podstawowych z terenu Betchatowa pierwszy kontakt
z alkoholem deklaruje 11,27% uczniéw (9,01% dziewczat oraz 13,51% chtopcow). Pozostali badani -
88,73% przyznaja, ze nie pili jeszcze alkoholu.

Na pytanie, czy bioracy udziat w badaniu uczniowie znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej
19 roku Zycia, ktore siegaja po alkohol 30,35% badanych uczniéw odpowiedziato, e zna takie osoby
(31,90% chtopcéw oraz 28,78% dziewczat sposrdd wszystkich ankietowanych). Pozostate 69,65%
badanych deklaruje brak takich znajomosci.

Dostep do alkoholu w swoim érodowisku - 17,20% ankietowanych jest zdania, ze kupno alkoholu
to bardzo trudne zadanie, wrecz niemozliwe, 11,85% twierdzi, ze zakup alkoholu jest raczej trudny,
dlatego nie warto nawet podejmowac wysitku, kolejne 8,09% uwaza, iz jest to trudne zadanie, ale
proszac odpowiednie osoby jest to osiggalne, 7,37% deklaruje, ze zakup alkoholu jest raczej tatwy i nie
wymaga duzego wysitku i znajomosci, a 4,91% badanych twierdzi, ze wtasciwie kazdy moze swobodnie
nabyc napoje alkoholowe. Pozostate 50,58% odpowiada, Ze nie wie i nie interesuje sie tym.

W badaniach nie zabrakto tez pytania o znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu.
52,02% uczniéw deklaruje, iz posiada ogdlng wiedze na temat skutkow picia, a 31,22% twierdzi, e
potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma picie na poszczegodlne funkcje organizmu. Niemniej jednak 16,76%

przyznaje, ze nie zna zdrowotnych konsekwencji picia alkoholu.

Mtodziez Ill etap edukacji
Ponizej prezentowane sa dane statystyczne dotyczace spozywania napojow alkoholowych przez

mtodziez zamieszkujaca Miasto Betchatow.
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Na pytanie, czy i kiedy zdarzyto im sie po raz pierwszy wypic nap6j alkoholowy, 52,57% uczniéw
odpowiedziato, ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca. Sposréd 258 ankietowanych majacych za
sobg inicjacje alkoholowa, 13,42% wskazato wiek 11 lat jako jej poczatek. Wiek 12 lat wskazato 8,46%
respondentow. 13 lat to poczatek pierwszych inicjacji alkoholowych dla 13,42% uczniéw, a 8,27%
podaje wiek 14 lat, 2,21% wskazuje wiek 15 lat, a 1,65% ankietowanych deklaruje, ze moment
rozpoczecia owej inicjacji przypada na wiek 16 lat. Biorac pod uwage pte¢ respondenta, dziewczeta
najczesciej wskazuja wiek 13 lat jako moment rozpoczecia takiej inicjacji. W przypadku chtopcow jest
to najczesciej wiek 11 lat.

Zadajac pytanie uczniom Il etapu edukacji majacym juz za sobg inicjacje alkoholowa,
o okolicznoéci pierwszej proby jego spozywania, 39,93% z nich odpowiedziato, ze miata ona miejsce na
wakacjach, 49,22% badanych uczniéw podato inne miejsce na przyktad podczas wesela, imprezy
u kolegi czy zabawy sylwestrowej, 7,36% badanych zadeklarowato, iz siegneto po alkohol na dyskotece
czy w pubie, a 3,49% deklaruje, ze pierwszy raz pita podczas wagaréw. Sposrod tych, ktérzy pili juz
alkohol, 76,74% wskazuje, iz do »Pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, a alkohol pili z wtasnej
inicjatywy. Pozostate 23,26% pierwszy raz alkoholu sprobowato za namowa, 0s6b trzecich.

Jak wskazuja wyniki badan, mtodzi ludzie pija alkohol raczej okazjonalnie. Uczniowie majacy
za sobg inicjacje alkoholowg przyznaja, ze byt to w wigkszosci jednorazowy wyskok - 50,77%. Kilka razy
w roku deklaruje spozycie alkoholu 31,40% pijacych uczniéw, natomiast kilka razy w miesiacu - 8,14%
ankietowanych, 3,10% twierdzi, iz spozywa napoje alkoholowe Kkilka razy w tygodniu, a 6,59%

deklaruje, Ze pije alkohol codziennie lub prawie codziennie.

Powyzsza analiza dotyczaca badad na temat spozywania alkoholu pokazuje, iz 11,27%
ankietowanych uczniéw Il etapu edukacji przyznaje sie do odbycia inicjacji alkoholowej, a 30,35%
odpowiada, Zze zna w swoim $rodowisku osoby ponizej 19 roku zycia spozywajace napoje procentowe,
Warto dodac, Ze chtopcy czesiciej prébuja napoje alkoholowe i to te7 oni Znaja wiecej niepetnoletnich
pijacych.

Kolejno z deklaracji badanych dowiadujemy sie, ze uczniowie nie posiadajg wiedzy na temat
dostepu do alkoholu, gdyz najczesciej nie interesuja sie jego kupnem (50,58%). Co wiecej, 52,02%
ankietowanych przyznaje, ze posiada wiedze na temat ogélnych skutkéw picia alkoholu a 31 ,21%
potrafi powiedzie¢ jaki wptyw ma picie na poszczegolne funkcje organizmu. Jednak nalezy zaznaczyc,
ze 16,76% ucznidw tych konsekwencji nie zna.

Natomiast 47,43% ankietowanych ucznidw Il etapu edukacji przyznaje sie do picia napojow
alkoholowych, a wiek 11 oraz 13 lat zostat najczesciej wskazany jako moment inicjacji alkoholowej.
Dla dziewczat byt to najczeiciej 13 rok zycia, adla chtopcéw 11 rok zycia. Ponadto, z deklaracji
badanych odczytujemy, ze ankietowani majacy za soba probe spozywania napojow wyskokowych,
najczesciej pierwszy raz alkohol pili z wtasnej inicjatywy, a nie po namowie oséb trzecich. Odpowiedzi
tej udzielito 76,74% respondentéw. Analizujac powyzsze wyniki dowiadujemy sie, iz czestotliwoéc

spozywania alkoholu przez ucznidw jest raczej jednorazowa, a uczestnictwo W roznego typu
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imprezach, jak domowki czy zabawa sylwestrowa to czas, kiedy badani probuja napoje procentowe
najczesciej. Procz tego, 62,68% ankietowanych przyznaje, iz zna niepetnoletnie osoby pijace.
Co wigcej, pytajac o dostep do alkoholu badani najczesciej deklaruja brak wiedzy w tym temacie
wynikajacy z faktu, iz nie sg zainteresowani jego kupnem.

W przypadku danych dotyczacych konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu wigkszos¢
badanych, bo blisko 89% posiada ogélng lub szczegotowa wiedze na ich temat.

Problem ,,dopalaczy” pojawit sie w Europie w potowie poprzedniej dekady. W Polsce zaczat
narasta¢ w ostatnich latach. Problem ten rozwijat sie¢ na styku grupy substancji legalnych
i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sa w wigkszosci krajow europejskich, a takze w Internecie.
Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na
temat dopalaczy jest wyrywkowa, zaréwno w wymiarze farmakologicznym, jak i spoteczno -
kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji ,dopalaczy”. Okreéli¢ je mozna jako preparaty
zawierajace w swym sktadzie substancje psychoaktywne nieobjete kontrola prawna. Niektére z nich sg
pochodzenia roslinnego, inne - syntetycznego. Dopalacze w zasadzie ciesza sie statusem legalnosci -
jednak obrét nimi odbywa sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowi ominiecie prawa. W Polsce
dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 sprzedawane byty jako produkty kolekcjonerskie, w innych
krajach sprzedawane bywaja jako kadzidetka, sole do kapieli, od$wiezacze powietrza, itp.

Ponizej wyniki na temat wiedzy oraz stopnia trudnosci zakupu dopalaczy w uznaniu uczniéw
Z Miasta Betchatow.

Badajac dos¢ nowe zjawisko uzywania dopalaczy, uczniowie =zostali poproszeni
0 odpowiedz, czy kiedykolwiek uzywali dopalaczy. Wigkszo$¢ ankietowanych - 97,79% odpowiedziata,
ze ich nie zazywata. 2,21% badanych przyznato si¢ do takiego dziatania. Byto to 2,32% dziewczat i 2,11%
chtopcow.

Co wiecej, 66,73% badanych uczniow postrzega dopalacze jako realne zagrozenie. Dla 10,11%
ankietowanych jest to objaw chwilowej mody, adla 13,97% to przereklamowany temat. Pozostate
9,19% ma inne zdanie. Respondenci zapytani o znajomos$¢ w swoim $rodowisku osob zazywajacych
dopalacze - 9,19% (w tym 8,11% dziewczat oraz 10,19% chtopcow) odpowiedziato twierdzaco na to
pytanie, pozostate - 90,81% przyznato, ze nie zna takich osdb.

Ponadto, 7,54% badanych uczniéw (w tym 6,56% dziewczat oraz 8,42% chtopcow)
zadeklarowato, Ze posiada wiedze, gdzie i od kogo mozna kupi¢ dopalacze, 37,32% odpowiedziato, ze
nie posiada wiedzy na ten temat, a ponad potowa, bo 55,14% zaznaczyto, ze nie wie i nie interesuje sie
tym.

Co wigcej, wigkszo$¢ ankietowanych - 80,32% jest zdania, Ze dopalacze nie pomagaja
w sytuacji kryzysowej. Kolejne 12,87% nie ma zdania w tym temacie, a 3,68% uzaleznia to od sytuacji.
3,13% zadeklarowato, iz dopalacze sa pomocne w takich przypadkach.

Ponadto, badani wysoko oceniaja swoja wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji zazywania

dopalaczy. 61,40% uczniéw posiada ogélng wiedze na temat skutkow ich brania, a 28,31% deklaruje, ze
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potrafi powiedzie¢, jaki wptyw maja dopalacze na poszczegolne funkcje organizmu i narzady.
Pozostate 10,29% ucznidw przyznaje, ze nie zna zdrowotnych konsekwencji ich zazywania.

Dane uzyskane w powyzszych badaniach dotyczacych zazywania dopalaczy przez uczniow,
pokazujg, ze wiekszos¢ ankietowanych zterenu Betchatowa nigdy nie brata substancji
psychoaktywnych, jakimi sa dopalacze. Jednak 9,19% respondentéw odpowiada, ze zna w swoim
srodowisku osoby zazywajace takie substancje, a 7,54% wie, gdzie iod kogo mozna je kupié¢. Procz
tego, niecate 90% badanych przyznaje, ze posiada wiedze na temat ogélnych lub szczegbtowych

konsekwencji zdrowotnych ich brania.

Wedtug ankietowanych mieszkaricow Betchatowa na temat tego, jakie ich zdaniem dziatania
powinny by¢ podejmowane na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin, najwiecej odpowiedzi padto na
pomoc psychologiczno-terapeutyczng oraz profilaktyke dzieci i mtodziezy szkolnej (po 71%). Wéréd
najczesciej wskazywanych przez badanych odpowiedzi pojawity sie rowniez zagospodarowanie czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy (60%), tworzenie warunkéw do rozwoju klubow abstynenckich i grup
wsparcia (51%), a takze profilaktyka dorostych, poprzez ksztattowanie $wiadomosci (49%). Dziatanie
w postaci pomocy finansowej poparto tylko 15% respondentow. 4% mieszkancéw nie posiada wiedzy na

ten temat, natomiast 3% wskazato na inne, blizej nieokreslone dziatania.

Wykres 9. Jakie dziatania wedtug Pana/Pani powinny by¢ podejmowane na rzecz o0séb uzaleznionych i

ich rodzin?

pomoc psychologiczno-terapeutyczna 71%
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Strategiczne kierunki realizacji programu profilaktyki

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz na terenie Miasta Betchatdw niezbedne

bedzie podjecie nastepujacych dziatan:

1.

W zakresie profilaktyki szkolnej W oparciu o programy wykorzystujace aktywnos¢ wtasna uczniow

i programy profilaktyczne.

* Kontynuacja programéw obejmujacych zagadnienia podnoszace $wiadomoéé¢ w zakresie
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji spozywania alkoholu, uzywania
narkotykéw czy innych substancji psychoaktywnych. Szeroki zakres wiedzy przektada sie bowiem
na odpowiedzialnos¢ przy podejmowaniu decyzji zwiazanych z piciem alkoholu czy uzywania
narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych.

Kontynuacja programéw profilaktycznych wspierajacych rozwdj osobowoséci i zdolnoici
interpersonalnych mtodych ludzi, ktére sa niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania
wiéréd rowiesnikow bez pomocy substancji psychoaktywnych. Nacisk powinien by¢ potozony
w szczegblnosci na bycie asertywnym, gdyz uczniowie znajg naprawde wiele niepetnoletnich osdb
np. palacych papierosy, spozywajacych alkohol, zazywajacych narkotyki czy dopalacze. Procent
takich znajomosci wzrasta z wiekiem. Ponadto, jak wynika z badan, wielu uczniéw za namowa
0séb trzecich dokonuje inicjacji alkoholowej czy eksperymentuje z innymi substancjami

psychoaktywnymi.

Utatwianie dostepnosci informacji na temat instytucji zajmujacych sie pomoca osobom dotknietym
problemem przemocy. Niestety, badania pokazaty, ze wielu ucznidw nie ma wiedzy na temat
takich instytucji, a jest ona niezbedna do otwarcia si¢ 0so6b pokrzywdzonych przed potencjalnymi
doradcami. Duzym utatwieniem takiego kontaktu jest anonimowos¢, ktorg gwarantujg takie
instytucje, a pomaga ona w zmierzeniu si¢ np. z problemami przemocy.

Realizacja szkolen i warsztatéw dla ucznidw z zakresu profilaktyki spotecznej.

Realizacja warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow z zakresu tworzenia, realizacji, monitoringu
i ewaluacji programéw profilaktycznych.

Realizacja programow podnoszacych éwiadomoéc w zakresie zdrowotnych  konsekwencji
naduzywania alkoholu, uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Kontynuacja szkolen dla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

6. Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu przez odpowiednie stuzby powotane do tego celu.

Kontrola przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwoici i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

. Wykorzystanie lokalnych zasobéw do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia probleméw

alkoholowych i zwigzanych z narkomanig.

Rada Miejska w Betchatowie podjeta Uchwate Nr XLIX/458/18 z dnia 27 czerwca 2018 r.

sprawie okreslenia maksymalnej liczby zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
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Miasta Betchatowa. Ustalono maksymalng liczbe zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie Miasta, odrebnie dla poszczegélnych rodzajow napojow alkoholowych:
1) zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:
a) w miejscu sprzedazy - 95 zezwolen;
b) poza miejscem sprzedazy - 180 zezwoler;
2) zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do
spozycia:
a) w miejscu sprzedazy - 55 zezwolen;
b) poza miejscem sprzedazy - 130 zezwolen;
3) zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholu przeznaczonych do spozycia:
a) w miejscu sprzedazy - 55 zezwolen;

b) poza miejscem sprzedazy - 145 zezwolen.

lll. Cele Programu

Gtéwnym celem Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow,
a takze ograniczenie negatywnych skutkdw zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych
z uzaleznienia poprzez doskonalenie istniejacego  systemu przeciwdziatania uzaleznieniom

i dostosowywanie go do zmieniajacych sie potrzeb i skali problemaow,

Cele szczegbtowe przyczyniajace sie do osiagnigcia celu gtdwnego to:

1) Ograniczenie wptywu ryzykownego i szkodliwego spozywania alkoholu i uzywania narkotykow
oraz uzaleznienia od tych $rodkéw na funkcjonowanie rodzin.

2) Ograniczanie szkéd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz narkotykéw.

3) Wzmocnienie instytucjonalne realizatoréw Programu oraz podniesienie poziomu kompetencji
profesjonalistow zajmujacych sie profilaktyka i rozwiazywaniem problemdw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii.

4) Profilaktyka uzaleznien i probleméw zwiazanych ze spozywaniem alkoholu i narkotykéw.

Do realizacji celéw szczeg6towych przyczynia sie rowniez dziatania horyzontalne (realizowane

w ramach kazdego z celéw szczegotowych), tj. badania, szkolenia, kampanie.

Cel gtéwny w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom realizowany bedzie w nastepujacych obszarach:
1) profilaktyka, edukacja, dziatania informacyjne;
2) leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkdd zdrowotnych, terapia;

3) reintegracja spoteczna.
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IV. Rekomendacje

Cele izadania ujete w niniejszym Programie sa zgodne z rekomendacjami do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
opublikowanymi przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz z ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii.

Ponadto realizatorom Programu rekomenduje sie:

realizacje dtugoterminowych i kompleksowych dziatan profilaktycznych w szkotach, opartych na
rzetelnej diagnozie, ktadacych wiekszy nacisk na problematyke uzaleznien, w szczegolnosci od
alkoholu oraz programéw ukierunkowanych na rozwijanie umiejetnoéci interpersonalnych, w tym
nauke zachowan asertywnych oraz sposobdw radzenia sobie ze stresem, jak réwniez umiejetnosci

konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

realizacje szkolnych i Swietlicowych programéw skierowanych do mtodziezy w wieku 12-14 lat,
wsréd ktorych obserwuje sie wzrost spozycia alkoholu lub narkotykéw, gdyz najlepsze efekty beda
osiagane przez podejmowanie dziatan w érodowisku rowiesniczym, nie na poziomie
instytucjonalnym;

realizacje programow skierowanych do rodzicéw i opiekundw, dotyczacych odpowiedzialnego

podejscia do problemu w przypadku stwierdzenia spozywania alkoholu lub narkotykéw przez dzieci
i mtodziez;
realizacje programow szkoleniowych adresowanych do wtascicieli i pracownikow matych sklepéw

osiedlowych, pracownikéw  sklepow wielkopowierzchniowych, stacji paliw, wtatcicieli
i pracownikéw lokali gastronomicznych w zakresie m.in. zakazu sprzedazy alkoholu osobom

nieletnim;

realizacje programow profilaktyki $rodowiskowej.
V. Realizatorzy Programu i podmioty wspotdziatajace

W realizacji Programu uczestnicza wydziaty i zespoty Urzedu Miasta Betchatowa, Miejska
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, placowki oswiatowe, Zespdt Interdyscyplinarny,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Betchatowie oraz partnerzy zewnetrzni zapraszani do wspétpracy
przez realizatoréw, w zaleznosci od celu i rodzaju dziatania (osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki
organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, wtym m.in. koscioty, zwiazki wyznaniowe,
organizacje pozarzadowe). Miasto wspétpracuje réwniez z podmiotami leczniczymi.

Realizujac zadania publiczne z zakresu ograniczenia: wystepowania uzaleznien, naduzywania
alkoholu, uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych oraz towarzyszacych im negatywnych zjawisk -
wynikajace z harmonogramu Programu - Miasto Betchatow, w zaleznosci od celu irodzaju zadania,
scisle wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi, podmiotami leczniczymi, kosciotami i zwigzkami

wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi.
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Podmioty te realizuja zadania z obszaru profilaktyki uzaleznien, pomocy psychospotecznej
i prawnej, terapii, rehabilitacji i postrehabilitacji, edukacji publicznej oraz interwencji kryzysowej.
Zlecanie zadan do realizacji odbywa sie w formie powierzenia lub wsparcia wykonania zadania, (przy
procedurze zlecania zadan organizacjom pozarzadowym (NGO) zastosowanie ma ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie), chyba ze przepisy odrebne

przewiduja inny tryb zlecania.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz zasady jej finansowania

W Betchatowie dziata Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej
»Komisjg”, powotana na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez Prezydenta Miasta Betchatowa, realizujaca nastepujace zadania:

1. Inicjowanie dziatai w zakresie okre$lonym w art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Uczestniczenie w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego  zajmujacego sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

3. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym kierowanie
do sadéw wnioskéw o orzeczenie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 130
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnoci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata Rady Miejskiej w Betchatowie, zgodnie z art. 12 ust. 112
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad iwarunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych we wspétpracy ze Straza Miejska w Betchatowie,

7. Wspdtpraca z jednostkami organizacyj nymi i osobami prawnymi oraz innymi podmiotami w realizacji
Programu.

8. Zawiadamianie wtasciwych organdw administracji publicznej w przypadku otrzymania informacji
o sprzedazy alkoholu niezgodnie z przepisami prawa.

W sktad Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych. Komisja pracuje do czasu powotania nowego sktadu Komisji. Cztonkowie
Komisji otrzymujg wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach i wykonywanie czynnosci Zwigzanych
z pracg Komisji na nastepujacych zasadach:

a) przewodniczacemu Komisji przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesieczne w wysokoséci

750,00 zt brutto;

b) cztonkom Komisji przystuguje zryczattowane miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 570,00 zt
brutto.
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Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa powyzej stanowi podpis ztozony na
listach obecnosci z poszczegélnych posiedzen Komisji i Zespotow Roboczych.
Zryczattowane wynagrodzenie, o ktérym mowa powyzej obniza sie o:

a) 20% w przypadku kazdej nieobecnoéci w posiedzeniu Komisji;
b) 20% w przypadku kazdej nieobecnoéci w posiedzeniu Zespotu Roboczego.

W przypadku, gdy wdanym miesigcu cztonek Komisji nie bierze udziatu w zwotanych
posiedzeniach Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz w posiedzeniach
Zespotow Roboczych potraca sie 100 % wynagrodzenia.

Zryczattowane wynagrodzenie, o ktorym mowa powyzej, wzrasta 0 20 % w przypadku udziatu
cztonka Komisji w obowigzkowym szkoleniu, wynikajacym z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., odbywajacym sie poza miejscem
Zzamieszkania.

Posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespotow
Roboczych odbywaja sie co najmniej jeden raz w miesigcu.

Przewodniczacy Komisji reprezentuje Komisje na zewnatrz, w tym jest upowazniony do
sktadania podpisu w jej imieniu pod wnioskami do sadu o zobowiazanie oséb uzaleznionych do poddania
sie¢ leczeniu odwykowemu oraz skierowaniu na badanie przez biegtych sgdowych w przedmiocie

uzaleznienia.

V. Finansowanie Programu

Realizacja zadan Programu finansowana jest z optat za korzystanie z zezwoler na sprzedaz
napojow alkoholowych, wnoszonych przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz oraz dodatkowo,
w miarg mozliwosci, z innych $rodkow wiasnych Miasta Betchatowa. Zadania realizowane w ramach
Programu mogg by¢ rowniez finansowane z dotacji celowych Wojewody tddzkiego oraz Panstwowej
Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii, z darowizn, zapisow
i innych wptywow od oséb prawnych i fizycznych oraz funduszy Unii Europejskiej, a takze ze $rodkéw
wtasnych realizatorow.
Zaplanowana kwota przeznaczona na realizacje Programu wynosi 1 508 000,00 zt.

VIl. Zidentyfikowane ryzyka dla Programu

Na realizacje celéw Programu moga wptywac rézne, zmieniajace sie w czasie, czynniki
zewnetrzne i wewnetrzne, tzw. czynniki ryzyka. Moga one wspomagac osiagniecie celéw lub wrecz
przeciwnie - stanowic przeszkode w ich realizacji.

Nalezy podkresli¢, iz w ramach realizacji Programu, szanse na efektywna realizacje celéw beda
systematycznie identyfikowanie, analizowane i wykorzystywane.

Uwzglednienie zarzadzania ryzykiem w procesie planowania strategicznego pozwoli na

ograniczenie liczby sytuacji nieprzewidywalnych, ktére moga stanowic przeszkode w osiagnieciu
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zatozonych celéw. Zapewniona zostanie mozliwoéc podejmowania dziatan z wyprzedzeniem,
pozwalajacych na wdrozenie kompleksowych mechanizméw ograniczajacych wystapienie ryzyka oraz
jego wptywu na realizowane zadania. Dlatego konieczna bedzie nieustanna obserwacja faktow
i zdarzen traktowanych jako czynniki ryzyka, zarowno wystepujacych w obrebie Miasta Betchatowa, jak
i w jego otoczeniu. Dotyczy to juz zidentyfikowanych ryzyk, jak i nowych zagrozen, ktére mogg sie
pojawic w przysztosci.

Zasadnicze ryzyka moga stanowid nowelizacje ustaw, powodujace zmiany podziatu i zakresdw
kompetencji w strukturze organizacyjnej Miasta Betchatowa. Moze to spowodowac nieadekwatnosc
systemu realizacji Programu i skutkowad opéznieniem badz wstrzymaniem jego realizacji. Kolejnym
zagrozeniem jest rosnaca presja ze strony wtadz centralnych na lokalne samorzady obciagzajaca
finansowo ich budzety, szczegdlnie w czasie pandemii.

Zarzadzanie ryzykiem stuzy nie tylko poprawie skutecznoici i efektywnosci w osigganiu celow,

ale jest przede wszystkim narzedziem zarzadczym.

VIil. Zataczniki do Programu

Zatacznik 1

1. Standard Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

2. Standard jakosci programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach iinnych placéwkach
systemu oswiaty oraz placowkach wsparcia dziennego.

3. Standard Lokalnego Systemu Wsparcia.

4. Standard dziatan opiekuriczo-wychowawczych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

5. Standard zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy jako element catorocznej pracy

profilaktycznej/socjoterapeutycznej.

Zatacznik 2
1. Harmonogram realizacji dziatan.

DYHEKTOR
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IX. Wykaz zrodet

1. Europejski Raport Narkotykowy. Tendencje i osiagniecia, Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA), 2018.

2. http://www. parpa.pl/index.php/33-analizy-badania-raporty/1 32-statystyki.

3. http:/ /www.parpa.pl/index.php/badam‘a-i-informacje-statystyczne/statystyki.

4. Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego: Nowe narkotyki w Polsce 2017-2018, Panstwowa
Inspekcja Sanitarna, Warszawa.

5. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

X. Spis tabel i wykreséw

ila)Lset:bf.l Ile porcji alkoholu wypija Pan/Pani w ciagu catego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to
szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 mt), kieliszek wodki (30 MU)....uuviiiieenneeeeiieeesieee 8
Tabela 2. Czy zdarzyto sie Panu/Pani wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu? ............ 9
Tabela 3. Czy zdarzyto sie Panu/Pani kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu?.......................... 9

Tabela 4. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktoére substancje psychoaktywne stosowat/a
PO PAMNT 110 ann e mmman s a0 SRS E S5 e s S 8 SR RS S s 13
Tabela 5. Czy doznat/a Pan/Pani przykrych konsekwencji zwiazanych z uzywaniem substancji
PSYCROBKEYWNYChY .ovvovieiisiniisicirniistsisnisisisisnsessennnsaasenesss s sensssnnsssssssesessm e e ee e s 13

Spis wykresow

Wykres 1. Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?.............oueuereeeoueeneeceeosesesoos oo 8
Wykres 2. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/Pani by¢ éwiadkiem sytuacji
W swojej miejscowosci, kiedy kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?.....................ooooil, 10
Wykres 3. Czy wedtug Pana/Pani picie alkoholu w ciazy ma wptyw na rozwdj dziecka? ................... 10

Wykres 4. Jak czesto w ostatnich 12 miesiacach widziat/a Pan/Pani na terenie Miasta kobiety w ciazy

Wykres 5. Czy na terenie Miasta nalezy ograniczy¢ ilosC punktdw sprzedazy napojow
ALKONOLOWYCN? .o 11
Wykres 6. Jak czesto zazywa Pan/Pani érodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu

OGUIZANTA)T ...ttt ettt 12
Wykres 7. Czy zna Pan/Pani miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

Wykres 8. Jak ocenia Pan/Pani szkodliwoé¢ ponizszych substancji dla zdrowia?...................ovevvii.. 15
Wykres 9. Jakie dziatania wedtug Pana/Pani powinny by¢ podejmowane na rzecz oséb uzaleznionych i

TER TPORZITE s amstnm e mmmmms sty 5551 543 S RSN s s 3 SR SRS g 18
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Zatacznik nr 1 do Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Betchatowa na 2022 rok

Standard
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego

1. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:

1) utatwienie dostepu mieszkancom Miasta Betchatowa do profilaktycznej dziatalnoici
informacyjnej i edukacyjnej oraz wiedzy w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii i innych uzaleznien, a w szczegdlnosci w dziedzinie
ochrony przed przemoca w rodzinie;

2) zmniejszenie poziomu bezradnoéci oséb uzaleznionych od alkoholu iinnych $rodkéw
odurzajacych oraz oséb wspétuzaleznionych, bedacych mieszkancami Miasta Betchatowa.

2. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny prowadzi dziatalnosé, w szczegdlnosci dla:

1) 0sdb uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych;

2) cztonkow rodzin oséb uzaleznionych;

3) doswiadczajacych przemocy;

4) bedacych w kryzysie.

3. Do zadan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego nalezy w szczegblnosci:

1) motywowanie do podjecie leczenia oraz kierowanie do specjalistycznych placowek;

2) wstepna diagnoza i ocena sytuacji rodzinnej;

3) udzielanie wsparcia po zakohczonym leczeniu (np. uruchamianie przy Punkcie grup wsparcia po
zakoriczonym programie leczenia w placéwce odwykowej);

4) inicjowanie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy w rodzinie;

5) state aktualizowanie bazy danych o wszelkich formach pomaocy;

6) prowadzenie informacji telefonicznei;

7) prowadzenie statystyki udzielonych porad i konsultacji.

4. Baza lokalowa.
1) Punkt Informacyjno-Konsultacyijny powinien miesci¢ sie docelowo w co najmniej 3
pomieszczeniach przeznaczonych na:
a) prace administracyjno-informacyjna;
b) indywidualna prace z klientem umozliwiajaca nieskrepowang rozmowe;
c) toalete.
2) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny powinien by¢ wyposazony w telefon i komputer.
3. Punkt Informacyjno-Konsultacyjnych dziata co najmniej 5 dni w tygodniu w wymiarze minimum 15

godzin tygodniowo, w tym trzy razy w tygodniu po potudniu od godz. 16.00.
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6. Obsada personalna i kwalifikacje pracownikéw: Osoby realizujgce zadania w Punktach Informacyjno-
Konsultacyjnych powinny posiada¢ wyksztatcenie wyzsze kierunkowe zgodne z zakresem udzielanych
konsultacji i posiadac znajomo$¢ oferty Miasta Betchatowa w zakresie profilaktyki uzaleznien,
lecznictwa i przeciwdziatania przemocy.

7. Punkt Informacyjno-Konsultacyijny nie prowadzi terapii, grup samopomocy ani innych dtugotrwatych

dziatan skierowanych do mieszkancow.

Standard
jakosci programéw profilaktycznych
realizowanych w szkotach i innych placéwkach systemu oswiaty
oraz
placowkach wsparcia dziennego

Program profilaktyczny to dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedtug okreslonego
scenariusza, ktérych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniéw i szkodom
wynikajacym z probleméw w ich otoczeniu.

Programy profilaktyczne powinny byé systematycznie kontrolowane i weryfikowane, by mogty
dawac wysoka gwarancje korzyici dla odbiorcow. Jakoic jest kategoria wielowymiarowa, totez
standardy odnosza sie do wielu obszaréw i wymiaréw dziatar profilaktycznych.

1) Program profilaktyczny powinien by¢ dostosowany do potrzeb i probleméw odbiorcéw.

2) Decyzja o stosowaniu programu powinna by¢ zawsze poprzedzona wstepng diagnoza w celu
dostosowania do lokalnych warunkéw.

3) Program powinien mie¢ wyraznie okreslonego adresata.

4) Nalezy okreslic wiek odbiorcéw oraz poziom edukacji, poniewaz potrzeby, problemy

i mozliwosci odbiorcow w réznym wieku sa odmienne.

Programy dotycza waskiego zakresu spraw i zmierzaja do usuwania skutkéw zachowari
problemowych i napotykanych trudnosci srodowiskowych, moga tez dotyczy¢ gtebszych uwarunkowan
dysfunkcji. Innymi stowy, moga by¢ skierowane na usuwanie tylko objawow lub tez przyczyn zaburze.
Spetnianie kryteribw nowoczesnego ksztatcenia podnosi atrakcyjnosc i efektywno$¢ programow
profilaktycznych. Naleza do nich:

1) aktywne metody pracy np. dyskusja, “burza mozgéw”, odgrywanie rol;

2) aranzowanie osobistych doswiadczen i odkry¢;

3) elementy pedagogiki zabawy;

4) ksztattowanie waznych umiejetnoéci zyciowych poprzez trening i doSwiadczenia praktyczne

w toku programu.

Organizacja programu

1. Program profilaktyczny powinien by¢ zaprojektowany zgodnie z mozliwosciami finansowo -
organizacyjnymi szkot i placdwek.

2. Program profilaktyczny powinien zaktadad kontynuacje dziatan.
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3. Szkota decydujac sie na podejmowanie dziatan profilaktycznych w formie programéw powinna
przewidziec kontynuacje, réwniez w postaci dziatar wtasnych.

4. Program profilaktyczny powinien podlega¢ ocenie skutecznosci, czyli ewaluacji.

5. Jak wskazuja badania naukowe prowadzone w obszarze skutecznoici roznorodnych oddziatywan
w profilaktyce uniwersalnej, a wiec adresowanej do catej populacji ucznidw, takie rodzaje dziatan
jak festyny, konkursy, zajecia sportowe, alternatywne formy spedzania czasu itp., jako samodzielna
strategia profilaktyczna nie majg potwierdzonej skutecznoéci w zakresie ograniczania spozywania
substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi.

6. Nalezy dazy¢ do tego, aby w ramach dziatan profilaktycznych zwiekszaé udziat tych programaw,

ktore maja potwierdzong skutecznoéc.

Standard
Lokalnego Systemu Wsparcia

Koncepcja Lokalnego Systemu Wsparcia (LSW) zaktada catosciowa oferte ustug dostosowanych
do potrzeb rodziny zagrozonej wykluczeniem spotecznym. Lokalny System Wsparcia tworzag,
przedstawiciele instytucji, niezbedni do zbudowania kompleksowej i interdyscyplinarnej oferty ustug
dla rodzin wymagajacych wsparcia. Wskazane jest tworzenie Lokalnego Systemu Wsparcia na
mikroobszarach wyszczegélnionych na mapach kumulacji probleméw spotecznych, jako obszarach
wymagajacych szczegdlnej koncentracji dziatan kompleksowych i interdyscyplinarnych.

Istotng role w funkcjonowaniu LSW odgrywa Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ktory to
Z mocy ustawy i zgodnie ze swoimi statutem jest zobowigzany do udzielania rodzinom réznych form
wsparcia.

LSW ma wspomagac rodzine w wypetnianiu jej podstawowych funkcji i rozwigzywaniu jej
problemdw. Rozwiazania dostepne w ramach tego systemu powinny mobilizowaé rodzine do zZmiany,
stwarzaC warunki umozliwiajace lub utatwiajace podejmowanie wtasnych dziatan oraz towarzyszy¢
rodzinie w konsekwentnym dazeniu do lepszego wypetniania swoich funkcji. Skoordynowanie
i zintegrowanie dziatan lokalnych podmiotéw na rzecz rodziny gwarantuje skutecznoéc¢ podejmowanych
rozwigzan,

Dziatania skierowane do dzieci i miodziezy oraz ich rodzin realizowane bedg w podziale na

grupy wiekowe: 0-6, 6-18, 18-26 lat.

Standard
dziatan opiekurniczo-wychowawczych skierowanych do dzieci i mtodziezy

1. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:
1) zwigkszenie liczby profesjonalnych dziatan o charakterze opiekunczo-wychowawczym dla dzieci
i mtodziezy realizujacych wybrane elementy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii;
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2) zwiekszenie dostepnosci dziatan opiekuiczo-wychowawczych podejmowanych na rzecz dzieci

i mtodziezy na terenie Miasta Betchatowa.

2. Standard odnosi sie do nastepujacych placéwek:

1) Swietlicy Srodowiskowej;

2) Swietlicy socjoterapeutycznej;

3) klubu mtodziezowego.

Standard swietlicy Srodowiskowej

1. Obszar dziatania obejmuje $rodowisko lokalne.

2. Rodzaje prowadzonych zajec:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw szkolnych;

wspierajace rozwdj psychiczny i fizyczny, w tym rozwijajace zainteresowania i zdolnosci;
ksztattujace umiejetnosci zyciowe i spoteczne;

zagospodarowujace czas wolny, w tym korzystanie z débr kultury;

wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno-rekreacyjnym;

dozywianie.

3. Zajecia w swietlicy $rodowiskowej prowadza nauczyciele, wychowawcy i instruktorzy posiadajacy

przygotowanie pedagogiczne lub psychologiczne.

4, Dzieci

i mtodziez moga uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w swietlicy $rodowiskowej za

zgoda rodzicéw lub opiekunow.

Standard $wietlicy socjoterapeutycznej

1. Obszar dziatania obejmuje $rodowisko lokalne.

2. Rodzaje prowadzonych zajec:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
3. Dzieci

edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyréwnywanie brakéw szkolnych;

ogélnorozwojowe, w tym rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia;

rozwijajace umiejetnosci zyciowe i spoteczne;

zagospodarowujace czas wolny, w tym korzystanie z débr kultury;

wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno-rekreacyjnym;
socjoterapeutyczne, prowadzone w celu eliminowania zaburzen zachowania;
specjalistyczne, w szczegdlnosci korekcyijne, kompensacyjne, logopedyczne;

wyjazdowe warsztaty i obozy socjoterapeutyczne.
i mtodziez moga uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w Swietlicy socjoterapeutycznej

po uzyskaniu zgody rodzicow lub opiekunodw.

4. Zajecia organizuje sie po sporzadzeniu diagnozy dziecka (w szczegdlnosci rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego) ijego rodziny, diagnoza ta jest podstawg do przygotowania
indywidualnych programéw rozwojowo-terapeutycznych dla kazdego dziecka oraz planu pracy z jego

rodzing.

Id: 8C7A234D-F5ED-43E4-B6AA-D312FB894AAD. Projekt Strona 29



Urzad Miasta Betchatowa

5. Zajecia w swietlicy socjoterapeutycznej prowadza psycholodzy, pedagodzy i inni specjalisci
posiadajacy przygotowanie do tego rodzaju dziatalnosci potwierdzone odpowiednim certyfikatem.
6. W $wietlicy socjoterapeutycznej, powinien by¢ zatrudniony co najmniej jeden psycholog na petny
etat.
7. Specjalisci prowadzacy zajecia w Swietlicy socjoterapeutycznej zobowiazani sa do statej
wspotpracy:
a) zrodzinami uczestnikow;
b) ze szkotami, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, o$rodkami pomocy spotecznej,
sadem, instytucjami publicznymi i organizacjami pozarzadowymi.

8. Uczestnicy zajec w swietlicy socjoterapeutycznej moga korzystaé z dozywiania.

Standard klubu mtodziezowego
1. Obszar dziatania obejmuje Miasto Betchatow.
2. Rodzaje prowadzonych zaje¢:
a) ogoélnorozwojowe;
b) rozwijajace zainteresowania;
¢) zagospodarowujace czas wolny;
d) warsztaty i treningi, w szczegdlnoéci rozwijajace umiejetnosci spoteczne i zyciowe:;
e) poradnictwo i konsultacje dla rodzicow.
3. Zajecia w klubach mtodziezowych prowadza pedagodzy oraz trenerzy, instruktorzy posiadajacy
odpowiednie uprawnienia do prowadzenia zajec rozwijajacych uzdolnienia i zainteresowania.
4. Animatorami dziatan klubowych moze by¢ réwniez uczestniczaca w zajeciach mtodziez badz
wolontariusze, mtodziez uczestniczy w zajeciach organizowanych w klubach na swoj whniosek,

a w przypadku osob niepetnoletnich za zgoda, rodzicéw lub opiekunéw.

Standard
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy jako element catorocznej pracy
profilaktycznej/socjoterapeutycznej

1. Cele wprowadzenia standardu:

1) zapewnienie dzieciom i mtodziezy z rodzin zagrozonych uzaleznieniami warunkdw
do zréwnowazonego rozwoju lub/oraz utatwionego dostepu do réinych bezptatnych form
spedzania czasu wolnego;

2) podniesienie efektywnosci i jakodci programéw realizowanych przez placéwki wsparcia
dziennego, placowki o$wiatowe i kulturalne oraz catorocznej dziatalnosci profilaktycznej
i pracy socjalnej.

2. Za oferte zagospodarowania wolnego czasu dzieci i mtodziezy uwaza sie:

1) réznorodne pozalekcyjne zajecia sportowe, prowadzone nieodptatnie przez trenera lub
instruktora;

2) organizowanie wyjazdéw profilaktycznych lub socjoterapeutycznych, w tym wyjazdow
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w ramach wypoczynku dzieci i mtodziezy.

3) zajecia rozwijajace zainteresowania wiasne, tj. kota zainteresowan, sekcje merytoryczne,

fakultety problemowe prowadzone nieodptatnie, w formie zaje¢ grupowych przez nauczyciela,
trenera, instruktora lub w organizacjach pozarzadowych.
3. Co najmniej jeden prowadzacy zajecia winien dysponowac odpowiednimi kwalifikacjami w zakresie
profilaktyki i pedagogiki.

s}

WICEPRE

C'C'__w
mgr £ukasz Politariski

Id: 8C7A234D-F5ED-43E4-B6AA-D312FB894AAD. Projekt

Strona 31



7€ euoils

pialoid "avVr6844Z1 £0-YV99-FIEL-0364-APETVLOS P

twa1zp z Aoeud aisasiez m yoAuzokysieldads
MOSINY | US)0XZS aluemosueuly s
‘liuewoy.eu wawsyqgoud |

oSauffoeynpa
eaedsm yoAokleSewim

Azoaid m
yoAuezozsaiwn
1daizp Aqzoy

N2 eu sdklew elueyeizp wAy m
‘o8auuaizp elouedsm yoexmooe)d m
Adowod wouizpous yoi zeio

wAmoroyoxe wawa)qoud z uizpod z 1>3a1zp qoso eqzol awazsfsiuwyz | ZzoZ 11X-| Aza1zpojw | woaizp awsiumadez | -7
eIp Adowod yoeymodeid m yoAuzokiolhiaw amd
MOMLUMODRId elUSIUPNI)RZ SlUBMOSURUL) Yoelled M Lwelueyelzp SIULZPOJ M
‘liuewoyeu Y2A33[qo uizpou eqzory | Adowszid BysIme(z
waursqoud | wAmoioyoxe wawayqoid z aluazotueisp
UIZPOJ Z 1331ZP e)p YdAZIMEBMOUDAM aMd M watuemAzop "[ezod3)sez AzDa1d alwaisAs |
-0zoumyatdo qny yoAuzoAnadessyolos YoA313[qo 1da1zp eqzO1 ezomemoyim Auizpou niuesaidsm o yoesidazid m
moweigoud | 23(ez suemosueulys -0Zounyatdo emouw (2101 0 ‘08auuaizp elosedsm
‘moxLioyoe 1D31Zp YdAjsosop bzoMBMOYIAM dsoupelizaq mooe|d zazid yoAuemozijea.
WaWo.pUAs z qoso eyp lidesajoydAsd 1 -0zounyaido erosoupelzaqg uemozougelpz mouweso.d | uepez aluemosuRULO(
fauzo18010yoAsd Aoowod AwesSoids buemozouSelpz az WAy m 9Z u1zpod Aqzon “Yamooeyd ysAuoziomiomou
“euizpou z foeud aluemosueULY e ‘OMd Op YoAdk(ezazsdzon aluazslaiuwz SlueJaldsm Zelo Lluewoyeu
Huewoyleu eluejelzpmidazid | YoAulAyunysAp wawa)qoid | wAmojoyoye
YoAmoloyoy e mowsajqoid eluemAzeimzol | UlZpoJ Z 1Ja1Zp eqzol 90NBU M MOYLUAM wswa)qo.d z uizpod z 1da1zp
APe)y01d moweagoad yoAuuws yoeuwel m alualsalupod e)p (QMd) 08auuaizp eldsedsm
L>ezyeas op auemopuawoys. Bluejeizq aMd [ezpol 1 eqzol 7207 11X-1 Yamode)d yoAdk(siulst atuesaidsp ‘L
291zmdispazid ysAuesatrdsm *jop eluanajez Apnpo.yd Ajejinzay _.HWW:M___MM; eluejelzq dq

Y243 po elusiuzajezn zeio moyA3oyeU elUBMAZN |

UIZpo. sluemouo(dyun) eu MoXpo.s

njoyoyje eiuemAzods 08am1|poYzs | 0SaumoNAzAl NMAJdM aluezotuessQ | AMo}oSazozs 19D

yaAokleluaiwz op of SlUBMOSOISOP | WoLUSLUZS1ezZN elueteizpMIDSZid NWwalsAs ogadklalulst alus
yaAuzoiBojoyoAsd ‘yoAujomolpz MOYINYs yoAumAyeBau siuszolueiSo azye) e ‘MOYA0Y

%04 ZZOT BU emoleyd}ag

PISEIW BIP LIURLWIOMYJIBN BLUBRIZDMIDSZI] ZRIO
{AMOI0|OYY MOWS1qo.d elUBMAZRIMZOY |
A eIY0Id nWwesSolg op 7 Ju yluzokrez

"Mowialqoud ueys | gaziyod 3is

1euoysop zazidod eiusiuzajezn z yokokleyiuim ‘yosAuzoayods |
HBU L NJ0YOX]e PO WOLUSIUZS)eZN SURRIZPMIDSZIY AUMO)S 197

NVIVIZAd WWYDONOWYIVH

BMOlBYDLag elsel pezin




£€ BUOLIS

Maloud "avV688471£Q-VYV99-¥I€H-A364-APETVLIR (P

"YoeyoMzs M yoAuozpemoud

UoAuzoApieyoid mowesgoud SluemosueUL)e
‘MODIZPOJ YdAZOMEMOUDIAM

Lbualadwoy| atuazsydimz 1wAuuy Azpdw
31Zpaq Wwapa)e YoAiody ‘sluizpos Adowod
MmoweIFo.Id YIAMONSIMOPO.S alueMmosuBULj e
‘YoAuzoAinadesaroloos |
UaAzomemoydAm-ozounysido yoewesSoud
YoAulAoxarezod m yahokzouysazon

1231zp elURIMAZOp aluBMOSURULJ«
‘Liuewoyeu wawsqoid | WwAMO)oyoYe
Wwawa)qo.d z uizpod z wipaizp z eoeid 1saf
euozpemoud Yooy m ‘Yamooe|d IDsoujeeIZp
[90kza1q alUBMOSURULY | BIUSZIOM] «
‘fauzo180)0ydAsd

Adowod yoAokle)aizpn moomemoysim

e|p Loeynsuoy gn) izimaadns SluemosueULy s
‘YoAuzoAinadesajolros 23[ez eluazpemoud
SlSauyez M Zelo (luewoyseu wawsjgoud

| wAmojoyoxje waws)qo.d z uizpos z

yoewesdoid m qoso eqzor
moweigoud eqzol

moisteld>ads Adeud uizpos
/90s0/t[oeynsuoy/pelod
leraly

08auzoA3sie[>ads
eidsedsm UyoAok(e)aizpn
malolwpod eqzor

YIBI0HZS M | GMd M
YoAuemozieas mowegoad
MOYIUISSZON BQZDL

Yor}o¥zs |
aMd M YyoAuemozijeal
23(ez (ezpou | eqzor]

YOBIOXZS | QMd M
YoAuemozijess molwessoud
[ezpou 1 eqzor

aMd M Azaizpoyu |
1231zp e)p ydAulhoeynpa
Uejelzp eqzolT

YoAuzoApeyoud
uejelzp
ysAuozpemoud
1250UZJ33NYs

zeJo Aowezid
yaAoklezopeimsop
‘wAmoljoyoye
wawa)qoud

Z uizpol

WAl M ‘ualuzajezn
waws)qoud z
woutzpo. Adouwod
wuoj yaAue)aizpn
op soudaisop
SlUSZSYIIMY

MOD1ZpO.
Y2AZomemoydAm
tlbuajadwoy
BlUSZSHIMZ

wislusiuzajezn

Z suezeimz
9ZOMEMOYDAM
-0zounyatdo
Awaygoud eu
18emn z [azad3)sez

0T 11X~

‘waluaiuzalezn yosAuozoisez

exAzAu dnus z yoAysolop

zelo ysAuoluzasiezn ydAsolop
qoso e)p eiuedsm AwelSolid

‘wotustuzalezn elueyelzpmidazid

aISaU}eZ M UujzZpol

Yot zeuo eyhzAs dnis z edhz
"1 Gl po Azaizpoyw ejp AwesSoud e

‘Yaa wAky m

‘ezl dnig z (9z-81) yoAysouop
YoApojw elp esedsm AwesSoud e

wiousluzaezn

eluejelzpmidazid alsauyez m

"dyt sumeud ‘auzoiBoSepad
‘auzaiSojoyoAsd omiolupesod e
1WAl M ‘eluaiuzalezn wawa)qoud z
ulzpoJ eip auzoAjsije(dads arsedsp

Z20Z 11X~

*B21Zpod |

2)231Zzp mogn)y ‘wAzounyaido

gn) wAuzoAinadesayoloos
waweidoud z eyAzAu dnig e)p p3lez
‘llU0)0y | Mopze(Am ‘0Saujom nsezd
eluemolepodsodez mowe.igoid
SIUBMOZI|BSU “UL"W WAY M
‘wawsa)qo.ad wnyey ysAuozoisez

qn) elusiuzaezn wawa)qoid z
UIZpoJ Z BZaIZPOojW | LWDIIZp Z
Adeud wuoy yaAujeuolonifisurezod |
yaAujeuolonyAisul

aMd Zlu yaAuui fomzoy

‘liuewoy.eu

wawalqoid | wAmojoyoy e
wawa)qo.d z uizpo. z Azaizpoyw |
1231zp YoAufAoeynpa | yoAmolomzo.
gazijod ysAujenpimipul
alueleyodsez | aueuzodzo.

BMOIBYD}ag BISBIW pezin




b€ euoIlS

Palold "avvre89471€a-vv9g-+3 &p-Q3S4-akETvLI8 Pl

dowsazid yaAdklnsols qoso | Axowszid
yaAdklezopeimsop qoso e)p deuajoyoAsd |
[auzo15010yoAsd Axowod AwesSoide
‘waiusjuzalezn [auozouSez |

yowjousuhisqe
uazsAzIemols/ejuauhisqe
moqnyy eqzoi

wwhokla1uisijodsm
9z yoAuoluzajezn
qoso ‘vaq
‘YoAuotuzaiezniodsm

(auzdajods 1[oeidajulal
MoweI304d UL W a1WI0) M
MOJUBUA)SqR USZSAZIRMO)S |
yonpuauAisqe mogn)y

fauoluzaiezn Azaizpojw ep udessy AwesSoids ysAuoLuzajezn ‘YoAuoiuzaiezn i ﬁ%:%cm%w@hﬂﬂmw@ E
y2Auoluzaiezn qoso e)p yaAujeloos | qos0) Wajoyox|e s >co_cmmmmm_,_ n_0wo e)p
Sese e fourenpumdpu Aueigosd. WpAulAeIIqRyRISOd | 7 4ig)q0ud UoAsRlew yaAure(20s | yoAufAdelniqeysisod
P i SRR EMRIRNGG | oz ey e cﬂmﬂ.u .mmumnzmwm_
udesajoydAsd Aweasoud 2MOSYa1dWoy e MODURZSAILL babad ik dudiles
‘njoyoxje po ysAuotuzsiezn ep omw?ox?\,vo , "MOJUBRYZS3IW Op SURMOUSLY
GOS0 z2a8z1 eu NjoYo¥|e PO elUSIUZIeZN yoewesdoid m eMIDLUZI9) niusiuzajeznjodsm zelo njoyox)e
BLUZD3) Ydeymode|d m suemozl es. qoso eqzoL ommu“_m M0 WA M ‘YaAumApeoydAsd moypoas | )
‘auloMOoIpZ eluemAeizppo peziowres op 1soud3jsop PO wolusiuza)ezn eiueyelzpmidazid
zazid eluemosueuly op aueMopuaWoyay moweasold eqzon w_owmev, MZ | 7207 11X-I yoeweu m lidesajoyoAsd Aweisouy
231zMad1spazid ysAuesardsm *JOp eLUSDII|eZ Apinpouiy Aeynzay __...,w_wh.___mm._«.‘.: eluejeizqg dq
MoxAj03deu Zeuo Njoyodjje eiuemAzods oz yafokleyiuAm yoAujomolpz poyzs sluezdiueisp :z AM0}089z2zs 1a)
"aLuIzpos m Adowazid
modme.uds e)p auzaiSojoydAsd |
aulAoya.l0y-oufAoeynps AweiSosd e
yoewetsoid M qoso eqzor ‘Aoowazid yahokleuzop qoso ejp
A>owodowes | [auzoi8ojoydAsd
mowelsold eqzol foowod Apojsw 1 AwesSoid e
‘alu1zpol m
moistieldads Axeud uizpos foowezud mEEMMNU_;.UmEm
/qoso/1oeynsuoy/pe.od alsauyez m *dil aumel
eqzo1] ‘auzoiSoBepad ‘auzoiSojoydAsd
‘auutzpos omidtupelod e
o8auzaAystelrads ‘why m “‘Aoowezid
elledsm UyoAoklejsizpn ysAdklezopeimsop ‘wAmoloyoye
mololwpod eqzol 7202 11X-1 woaws1qo.d z uizpos asedsp | g

"YoAufAdeynsuoy-oulAoewioyu)
MOUN a1uazpemo.d e

BMO1ELD}ISY BISBIW pEzIN




GE euons

Maloug "Avv¥6894Z1€Q-YV99-F3EH-0354-APETVLIR P

[ *A>ead nyjuks yoedmKsur |
elusiupniez ([bowoud o mosidazid
NIUSLWNZOJ M YoAu30qoizag a1emiiosnip e
‘0BamonAmpo

EMIDIUZDR) alzpepjez m lidesajoydAsd nwelSosd

YoAulAoeiSaquias
yoealez m jerzpn

WaLUaZoNAM
wAuzoayods |
waMmisoqn z 3yjem
o8adkleimljzown

‘[auzoajods

. "
niuazouoxez od ‘njoyoxie po yoAuotuzajezn e :u\gtown noyoxy e 0Faue(30s L[>eiBa3uL Moajuad SlueMmOsURUL | L4
‘[suzdajods Poantiotizaen mEmEU:mme aluemoziuegio zazidod
Aoowiod o mostdazid niusiwnzos m ‘aueloos 4950 BqzN :Emm‘_ o d 05au)el50s eluaiupniyez swuesatdsy
Apjejuoy yoAselnziea yosAuwopzaq e MISSAEE et
:0p Auemoualys weiSoly siEmezlRed Z20Z 11%-]
njoyoy e
1dsoudaysop
"Y2AuzoAinadelsy uemAyeizppo sluazslaluwyz
kzpemoud st appusukisqy eluazshziemols
"IbusuAlsqe eluemowoud z3az1 ey yonduauAisqe ’
‘(AulAouamiaiul) Amodowode YSIMOpOUS Siols am%wﬁmﬂﬂwﬂwﬁm
‘(Aulhoeyniqeyal wAy m) AMOIDSOMZOZI] e Losoujejelzp kzepazids Bour.:: -_ MoZIeY, ow €
:luezsqo semow(ago euuimod {0y 73871 eU :m#mﬂu wEmBoEH.mvom
YorpuauAhisqe uszsAziemols Jsoujejeizq s ’ ’
BISRIW SlUaia) 'u (twegaziyod
‘YoAulAoensuoy| ysAmoloyosje mofodeu LWAU083z0zZs
MoPjUNd | BMIDIUZDI) Yamode|d Moylumode.d Zepazids eu UsjomMzaz 9Z gOSo ydAuuL |
LUzimiadns aluemosueurjop Z3lUMOJ 31S BI3YR7 yasAuepAm eqzol tWwAuzowpdAsd | ZzZozZ 11X+
"2IULZPOl M Llweluazingez ‘[amopomez I[DezimAe |

BMOleYD{ag eISBIW pézin




9¢ euoIs

v3loid "avVy689471£a-YV99-FI€-0364-ArETVOR P

uejelzp sluemolgajur L | |
AZ2K30p I ueyelzp (ezpou | eqzol 2207 11X Aoeidjodsm siuemouipiooy) 4
wolualuzaezn "BMOjeydlag eISely aluaia)
mEEm..ﬁv. Bu_umN d eu yoAokleyerzp 1omAsut | gznys
3210750 M yejeIZp yoAuul 1 vduy ‘ysAmopeziezod
([>e1833U1 1S0IZM Lbeziuesio ‘ysAmopeziowes
NWeiSold MoIojezljes. tomAjsu woxiumooesd
- MOYIUMOXAZN Zaz.d LUBWOS|Ieu <(WAwoszs wosoBepad |
eURMAUOYOP MoteLIDlew | eluejeizpmidazid | Eoﬁm._uﬁuzﬂﬂ%hw % >UJMMMW%NMMM
MOTRIZSIEM [ US)0NZS 2Amoloyoy e 7 .
Az3iiop 81N Sl ﬁ_mumoS\mu \ME«_Q | o Bohmﬂnug_a YoAueMoNApap LiueLoyeu _.
1soxel euadq RIUBMAZRIMZOI | eluejeizpmidazid | yaoAmojoyoye
piAMe0Id mowagoud euemAzeimzol |
MO)IUISSZDN BqZOLT 9z1e75q0 piAPeY0Id Nsauvez z
M yoAoelejerzp eluepez yoAoelnz(esas qoso
yoAulAseynpa qoso 1{ouaradwoy eIp Yy2Aulhoewiojur mojeLisyew
mowesSoid ‘mojeIzsiem nwoizod silemoloaAzld zelo sl oeynpa
‘Ua10%Zs eqZOL] alUaISaIUPOd | 7707 I1X-I Aweagoud ‘Ajeyzsiem ‘eluajoyzs
291ZM31spazid yoAueialdsm *jop elusdsjez Apjnpoud Kjeynzay ._.H_M_th.___mm._m.: eluejelzqg -dq
HuBLWOMJBU WaLUeleIZpMIISZId Zeio ydAmojoyoyje mowsajqoid wajuemAzeimzol | eyApie)yoad dis yoAsklnwlez
Mmojsijeuo(sajoud L>ualadwoy| nwoizod atusisatupod zeio Nwe.50.d M0.103eZ1|ea. aujeuo(dnjAIsul SIUSIUDOWZM € Amo}089z57s |a)
elualuzalezn
alolwpazid m
uoAmopes YoAi8alq zozid 08aMONAMPO
tutdo ysAuepAm eqzol BMIDIUZID)
052MOMAMPO elUSZD3) alzpepjez m *08aMONAMPO
op aok[nzkimoqoz nuazoa) BMIDLUZII) S1Zpepjez M NUSZI3)
aluaimoueysod 31s eweppod 3ls elueppod op eluezbimoqoz | °g
ouepAMm YoAi01y Op eluezeIM0qoz o8amopks op [adklezialwz
22gom ‘qoso eqzol 73971 eu Ainpaooud aluazpemold
uejelzp 13s0uzoanys
Anpaooud SIUSZSHIIMZ

91IBZDZSM O MOYSOLUM
UdAu0zZoyzZ eqzol

20T 11X-1

BMO1RYD}ag BISEIW pezin




/£ RUONS

alold "avvr689471£0-vv98-+3 €¥-Q364-aPETVLOR Pl

AzoR10p aIN

BLUSZ13] yoeymoded m
ysAuorupnijez

lideisy mosopjniasul i
moinadels;

‘Az1eya) vQZII]

Az2K10p aIN

Nweisold moioleziea.
- MOYIWUMOY3IAZN zazid
uejelzp ysAuemow(apod
1osouzepAzid |

soyel eusdQ

lwielueyeizp
Y2433[qo qoso egzor

Z20T 11X-1

"YaAumApieoyoAsd 1oueisgns po
ustuzajezn eidesay 1 eyApe)yoad z
YoAuezeimz qoso yoAmopomez
1oeyLilemy sluazsoupoy

yaAuut | yoAmopeziezod
1[oeziuesdio moyumooeld
‘mouoreanyoud |

MOIZPIS ‘YY) MOYUOJZD
‘08aMO3AMPO BM)DIUZDD)
WA M ‘emolpz

Auoayoo moyumooead
‘MouoTRINY “YdAUOYZS
mogosepad ‘yoAujelsos
moylumodeud “ifor)od -
luewoeu wswaiqo.d |
wAmoioyoxe
wawsaiqoud z

lweuizpol z ysAdk[noeud
qznj}s YyoAujo8azozsod
uejelzp atuemolgajul |
Aoradyodsm
SLUBMOUAP.IOOY

(ezpou yot ¢ 1omAsut
yoAuemozegueez eqzol

2202 11X-1

‘nuwelso.yd

lweuojezijeal Azpaiwod yApe.Ld
yaAugop ‘i>euriojut AueiwAm
NWId)SAs S1USJRUOYSOP | aluemopng

"yaAuul | yoAmopeziezod
teziuesio moyumooe.d
‘mouoleinyoud | Mo1zpas

‘YY) MOYUOIZD ‘OSamonAMPO
BMIDIUZI3] WAT M “BIMO.pZ
Auoiydo moxiumodeld ‘moiojelny
‘UoAuoxzs moSoSepad ‘yaAujeloos
moxiumodeud ‘ibnod - Luewoyeu
wawsa)qo.td | wAmojoyoye
wawsajqoud z 1weuizpos z
yoAdk[noeud gznjs yoAujosazozsod

BMOlEBYDLag BISBIW pezin




8¢ euouals

Palold "avVr689421£0-YV99-¥IEH-QISA-APETVLOS P

qoso
UoAuo)oyzsazid eqzol

‘yoeloeniAs yoiyel m
MOYPRIMS Zazud eluemoBeal op
aokledayoez WAy M ‘eluemAjerzppo

auut t awuedwey - wAMzaziawW L | °§

mod.olgatspazid | WIUIS13IU WOgOSO [2S0U10839ZDZS M

MODMEPaZIdS ‘wameud z auposSzatu njoyoyje

21p US)0%ZS eqzol] G Azepazids alueyeizpminaziy

*BLUSZD030 eluemAzods )

o8azsziqleu [a[ z yoAyso.op | Azaizpojw op Ll ey [DSOMI|POYZS JeLwa) C20C IiX'| o TR

alusazooupal suemosalpe apjsiojne Awelsoud U emoleydlag SO HENBUIEZ LA T n>N# %11

‘DAMeI04d YorIRZSQO NIBIM M BUZIBINYS UoAulAoeynpa MODURYZSILW PeRR L > Emﬁcoﬂu d mEmM_mm_o i
Awesdoud 31s alnpuawoyal yoriueelzp pm moweusoid eqzon _MWMMMMUM%_M mNuimsso_._u»B aluaadwoy | 7

: AeIMZ Ul adklezsyaImz ‘mod1zpol

ueyelzp ys>Aujo8azozsod 7 z

MODI0IGPO BqZo1] Op SUBMOI3YS ‘YdRJO®ZS M

s : 2207 11X auemozijeal aufAseynpa AweiSo.uy

“e1Az nghuy oBamolpz

YoAuzoApeiyoad ueyeizp fr

YoAUUL (eZpos | eqzor e[bowoud ‘aluizpos m Adowsazid
elueyelzpmidazid | woluaiuzaezn .

Luedwey| eqzor eluejelzpmidazid “jop aufAoeynpa

swedwey - [aujesiamiun

Z20¢ 1IX-1 BiADe)yo.d nsauyez z eluejerzq
231ZM31spazid yoAueialdsm *Jop erusdajez Apnpoud Aejnzay ___.u:mh.____w._m.z eluejeizq dq

MOdAj03JeU | njoyoyje watuemAzods az yohuezbimz

mows|qoud | usiuzajezn exApye|yold :p AMo}oSazozs 19)

alomyiemy nsaupod

Az10y ‘usiuzajezn

m
BMOIBYD}3g BISeIN pézin |
|




6€ euons Maloig "avv¥6884Z1€0-VV99-¥IEH-A354-ArETVLOR PI

é,‘o& zsoyng abw
L\~ = P

VLISVIN INIAAZ=

*(1osouzoianys

[suozpiaimiod o sauemopuswoya.
yoAuzoApye)joud Aweisoid suemosayaid) yorjoszs m | -
mouweisoid MOLUZDN Op YoAuemolanys
(ezpou 1 eqzor YoAuzoAye)oid mowesSoad
Z20T 11X YoAmosyaidwoy efoezijeay

“wamAydm

o1 pod mopzefod eiuszpemoud
YoAulAoeynpa DIDSHIIUON M POMZS BYAZAU | |
ueje(zp eqzol wziuesio eu yoAumAyyeoydAsd 14
MOYPOJS BlURIRIZP JRWS] BU
fauzongnd 1foexnpa awszpemoly

20T 1IX-1

BMOlEBYD{Sg BISBIW plzin




&

Betchatow

Tylko dobre re:akcje




